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VABILO NA DUŠEVNO ČAJANKO

Spoštovani predstavniki medijev,

vljudno vas vabimo na prvo Duševno čajanko v sklopu nacionalne kampanje proti stigmatizaciji težav v duševnem zdravju Nisi okej? Povej naprej. z naslovom
 
»BLAZNO RESNO O DUŠEVNEM ZDRAVJU – DUŠEVNA ČAJANKA Z DESO MUCK«, 

ki bo potekala
v torek, 12. aprila, ob 17.30 
v kavarni Pritličje na Mestnem trgu 2 v Ljubljani.

Na Duševni čajanki bo ambasadorka kampanje Nisi okej? Povej naprej. ga. Desa Muck v pogovoru z obiskovalci in psihologinjo Nušo Crnkovič, vodjo kampanje Nisi okej? Povej naprej., spregovorila o svoji izkušnji s težavami v duševnem zdravju.

Po pogovoru bo vodja kampanje Nuša Crnkovič na voljo za izjave in novinarska vprašanja.

Vljudno vas prosimo, da svojo udeležbo na dogodku sporočite najkasneje do torka, 12. aprila, do 12. ure na naslov: marija.skodlar@nijz.si ali na telefonsko številko 041/230-833. 

Vljudno vabljeni!
   *    *    *   *
O KAMPANJI NISI OKEJ? POVEJ NAPREJ.
Kampanja Nisi okej? Povej naprej. je del projekta Ukrepi na področju obvladovanja širitve COVID-19 s poudarkom na ranljivih skupinah, ki ga sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada v okviru odziva Unije na pandemijo COVID-19.  Cilj kampanje Nisi okej? Povej naprej. je zmanjšati stopnjo stigmatizacije težav v duševnem zdravju in spodbuditi ljudi, predvsem mlade, k iskanju pomoči. Več o kampanji, duševnem zdravju, oblikah pomoči, zgodbah ambasadorjev in drugih vsebinah preberite na spletni strani www.nisiokejpovejnaprej.si in Instagram profilu nisiokejpovejnaprej.
DUŠEVNE ČAJANKE – SKLOP SREČANJ V OKVIRU KAMPANJE NISI OKEJ? POVEJ NAPREJ.
Duševne čajanke so vodene okrogle mize, na katerih v sproščenem vzdušju ob pitju čaja sodelujejo ambasadorji kampanje in strokovnjaki s področja duševnega zdravja. Na dogodkih ima ključno vlogo publika, ki je povabljena k aktivnemu sodelovanju s postavljanj vprašanj in deljenjem lastnih izkušenj in mnenj. Duševne čajanke bodo tekom leta potekale po celotni Sloveniji. Naslednji klepet ob čaju z ambasadorko Klaro Leben o motnjah hranjenja bo meseca maja v Kopru.
*    *    *   *

Vljudno prosimo, da upoštevate vsa strokovna zdravstvena priporočila za preprečevanje širjenja okužbe s SARS-Cov-2. Ohranimo dobre navade. #OstaniZdrav
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Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada v okviru odziva Unije na pandemijo COVID-19.
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