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Prijave in informacije:
041 204 325

FB profil:
Suzana Blatnik

SKUPINSKE VADBE
V SPORTNI DVORANI VRANSKO

19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
(trebuh, noge, zadnjica - “krtiticni deli telesa”)
v
18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
Vadba z lastno tezo in pripomocki, ki daje Se ve¢
moznosti za oblikovanje telesa, izbolj$anje koordinacije,
ravnotezja in povecanja moci. Vadba je prilagojena
vsakemu vade¢emu posebej.
Vadbe so primerne za vsakogat. Uzivaj v gibanju!

Sportno drustvo S FIT



