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Vse življenje se gibamo in tudi letošnji oktober bo znova zaznamovan z gibanjem, rekreacijo, športno rekreacijo in športom – prihaja že četrtič- Simbioza Giba 2017! V tednu med 14. in 21. oktobrom 2017 bomo povezali vse generacije, od – 9 mesecev do 100 + let. Vabimo vas, da se nam pridružite in odprete vrata svoje lokaciji- šole, vrtca, doma starejših občanov, zdravstvenega centra, športne objekte ali katerekoli druge lokacije medgeneracijskemu sodelovanju! 

Projektu Simbioza Giba tudi letos odpiramo vrata na vsakem koraku. Naša želja je, da odpremo vrtce, šole, domove za starejše in zdravstvene domove ter združimo vse, ki bi si želeli začeti, nadaljevati ali pa preizkusiti nekaj popolnoma novega. Moto našega projekta tudi letos utrjujemo s sloganom VSE ŽIVLJENJE SE GIBAMO- GIBANJE JE ŽIVLJENJE IN ŽIVLJENJE JE GIBANJE. Vaša vloga v lokalnem okolju je izrednega pomena, zato vas vabimo, da pri projektu sodelujete tako, da v tednu med 14. in 21. oktobrom organizirate brezplačne aktivnosti ter udeležencem omogočite, da spoznajo nove aktivnosti. Odprite vrata vaše lokacije in popestrite teden Simbioza Giba! Tek, plavanje, igre z žogo, nordijska hoja, plesi, splošna vadba, raznolike meritve - Simbioza Giba je projekt, ki podpira vse oblike! Sami izberite tistega, ki vam v vašem okolju najbolj ustreza! 

Kaj so pogoji sodelovanja: 
· omogočite brezplačno uporabo vaših storitev, prostorov (ali v naravi) in strokovnega kadra, 

· predstavite vaš program za minimalno 6 ljudi, program za eno uro 

· veseli bomo, če boste program izvedli dvakrat dnevno od ponedeljka do nedelje (med 10. in 11. ter 17. in 18. uro), v nasprotnem primeru tolikokrat, kot je seveda mogoče- po vaših zmožnostih in zmogljivostih in v terminih, ki vam ustrezajo,

· vse podrobnosti sledijo ob prijavi!


Hvala, ker boste postali del vseslovenske zgodbe Simbioza Giba in podprli medgeneracijsko sodelovanje! Veselimo se sodelovanja z vami, ker lahko le skupaj povežemo vse generacije in jih združimo v Simbioza trenutkih, ki ne poznajo in ne priznavajo let!
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*Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vez gibanja in bolj
zdravo prehrano.”
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