
     
 

   

    

              SKUPAJ ZNAMO IN ZMOREMO! 

 MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE – DRUŽENJE - GIBANJE 
 

                                                      Organizirajmo prireditev:   

                                                                           

                                                          » 11. ŠPORT in  ŠPAS «                                                                                                                                                                       
                                        MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE – DRUŽENJE – GIBANJE 

 

Tudi v š. l. 2017/18 nadaljujemo z organiziranjem najmnožičnejših prireditev medgeneracijskega 

sodelovanja, druženja in gibanja na slovenskem, ŠPORT in  ŠPAS – DRUŽENJE IN GIBANJE VSEH 
GENERACIJ, tokrat že 11. leto. Centralna prireditev bo potekala v soboto, 19. maja, 2018! 
Lokacijsko  bodo prireditve potekale  ob šoli, vrtcu, igrišču, posamezen prireditelj jo lahko popestri z lastnimi možnostmi in idejami :  
 
PRIPOROČLJIV PROGRAM 2017/18: 

  
 Zbor in pozdravni nagovor - predstavitev programa in aktivnosti – zbiranje odpadnega papirja, za, Fundacijo PISMO SRCA 
 pomen in demonstracija jutranje telovadbe – razgibavanje in telovadba vseh udeležencev, 
 demonstracija nordijske hoje, skupni pohod, kolesarjenje,…. 
 NOSILNA TEMA: redna jutranja telovadba v šoli, vrtcu, doma,  
 družabno - zabavne igre, predstavitev lokalnih društev, gasilcev, vojske, policije, čebelarjev,….     
 nagradni natečaj – predstavitev prispevkov in podelitev nagrad in diplom,  
 meritve srčnega utripa, sladkorja v krvi in krvnega tlaka,  
 aktivnosti s področja zdravstva – zdrava prehrana, postavitev promocijskih stojnic, promocija lokalno pridelane hrane, 
 nastopi šolskih glasbenih skupin in solistov … 
 podelitev priznanj za,: NAJSTAREJŠI UDELEŽENEC, NAJMLAJŠI UDELEŽENEC, NAJTEVILČNEJŠA DRUŽINA, ……… 

 
K prijavi vabimo vse šole, vrtce, občine in ostale ustanove. Pri organizaciji predlagamo združevanje šol in vrtcev, 
vključevanje društev upokojencev, zdravstvenih domov, gasilskih društev, športnih društev, društev kmečkih žena, 
domov upokojencev, ostalih društev in organizacij. Povabite tudi šole, vrtce in ostale rojake iz zamejstva! 
 

Povabite SOSEDNJE DRUŠTVO – SOSENJO ŠOLO – SOSEDNJI VRTEC - OBČINO ….. 
 
Vsakemu organizatorji bomo zagotovili: 
priponke 11. ŠPORT in  ŠPAS , 
zloženke; 
diplome, 
plakate, 
CD z glasbo, 
Celovito nacionalno medijsko podporo: tv oddaja – radijska oddaja – tiska – splet, fb …. 
izpeljavo nagradnega natečaja in nagrade , 
Povabili in animirali bomo: Občine, Župane vseh mest, ,Državni zbor, Vlado RS, Predsednika države…. ; 
Povabili bomo pomembne osebe iz javnega življenja; 
 
V drugi polovici oktobra  bomo organizirali in Vas vabimo  na regijske posvete, o vsem se dogovorimo osebno! 
 
Prijave pošljite na info@sportspas.si do  15.  septembra 2017, 
 

Vključite prireditev v šolski načrt dela  in naj bo ŠPORT in ŠPAS -  DELOVNA  SOBOTA ali ŠPORTNI DAN! 

Zbiranje odpadnega papirja prijavite na info@pismosrca.si, lahko predlagate svojega kandidata za prejem 
štipendije, več na www.pismosrca.si. V primeru Vašega zanimanja in tudi  interesa Vaše Občine lahko 
dogodek snemamo in oddajo predvajamo na RTV SLO, enako tudi na lokalnih in regionalnih tv v Sloveniji. 
POMEMBNO! 
Vsi organizatorji dogodka,  ŠPORT in  ŠPAS – DRUŽENJE IN GIBANJE VSEH GENERACIJ, ste 
upravičeni do pridobitve dveh točk za napredovanje. 
   

Dodatne informacije: telefon: 01/23 62 616 ali e- pošta: info@sportspas.si ali 040/ 414 – 000,   
                                                                                                                                                                                   
Iskreno vabljeni!                                                                                         V Ljubljani, 15. 08. 2017 
MEDIA ŠPORT, l. r., Slavko Sakelšek,  predsednik                                 
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