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Rak želodca – podatki za svet

Globocan, 2020



ASR raka želodca – pogostost in smrtnost

Globocan, 2020



Rak želodca v Sloveniji

• Letno povprečje na novo odkritih rakov želodca v obdobju 2009–2018 v 
Sloveniji je 467 primerov.

• Rak želodca je pogostejši pri moških, kar 61 % primerov.

• Letno je zaradi raka želodca v Sloveniji umrlo 353 oseb (povprečje 2009-
2018).

• 5-letno preživetje ostaja nizko (29,9 %).



Okužbe kot vzrok za razvoj raka

15,7 % vseh rakov je 
mogoče pripisati 
povzročiteljem 
okužb.

Plummer M, IJC 2014





Prevalenca Helicobacter pylori okužbe 
v Sloveniji 



Helicobacter pylori in klinične bolezni



Kancerogena kaskada po Pelao Correi

Correa P, Lancet 1975



Meta analiza RO za raka želodca po 
zdravljenju okužbe s H. pylori

Ford AC, et al. Gut. 2020

NNT za prevencijo 1 RŽ= 72, za 
prevencijo smrti zaradi RŽ =135



Pomen starosti pri ozdravitvi okužbe s 
H. pylori na pojavnost raka želodca

Lingjun Yan, Gastroenterology 2022



Helicobacter pylori in rak želodca

ZAKLJUČKI
• Ocenjuje se, da je približno 89 % primerov

raka želodca brez kardije (kar predstavlja 78 
% vseh primerov raka želodca) mogoče
pripisati kronični okužbi s H. pylori.

• Klinična preskušanja so pokazala, da je 
zdravljenje H. pylori učinkovito pri
preprečevanju raka želodca, modeli pa 
kažejo, da bi bili presejalni testi za H. pylori in 
strategije zdravljenja stroškovno učinkoviti.



Evropski boj proti raku

• Izboljšanje presejanja raka v Evropski uniji

(Scientific Opinion No.12, marec 2022)

Pri raku želodca so populacijski programi presejanja in zdravljenja H. pylori 
priporočljivi samo v regijah s srednjo do visoko incidenco raka želodca; obstaja le 
močna utemeljitev za strategije testiranja in zdravljenja H. pylori v državah z 
visokimi stopnjami želodčnega raka.

• Evropski načrt za boj proti raku

(Sporočilo Komisije Evropskemu parlamentu in Svetu)

Komisija bo pomagala zagotoviti dostop do cepljenja proti hepatitisu B in zdravljenja
za preprečevanje raka jeter in želodca, povezanih z virusom hepatitisa C in okužbami
s H. pylori. 
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TOGAS - WP 4 - study 1

• Skupno število preiskovancev bo 6800:

• Slovenija  - 3000

• Irska            - 500

• Latvija         - 300

• Hrvaška     -1000 (Rijeka, Zagreb)

• Poljska     -1000

• Romunija   -1000
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TOGAS - WP 1

• 6000 asimptomatskih državljanov, ki predstavljajo reprezentativni vzorec 
populacije ZD Ljubljana ( Monte Carlo metoda) v starostnem obdobju 30-34 
let bo vabljenih na testiranje za H pylori okužbo ob običajnem preventivnem 
pregledu (ITM, RR, KS, holesterol, trigliceridi, kajenje, alkohol ).

• Pričakujemo 50% odzivnost 

• DG testi: lokalno validirana serologija, potrditveni test UDT 

• Zdravljenje po priporočilih s štiritirno terapijo  z bizmutom

• Spremljnje bolnika do ozdravitve



Zdravljenje

• Terapija 1 reda 14 dni 

• Esomeprazol  2 X 40 mg 

• Amoksicilin / ( Klaritromicin) 4 X 500 mg ( 2X 500 mg)

• Metronidazol 4 X 400 mg

• Bizmutov oksid Krka 4 X 120 mg

• Terapija 2 reda  14 dni

• Esomeprazol  2 X 40 mg 

• Levofloksacin  500 mg 

• Metronidazol 4 X 400 mg

• Bizmutov oksid Krka 4 X 120 mg
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TOGAS potek raziskave
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