Tabela 1
	Stanje prehranjenosti
	ITM
(kg/m2)

	Podhranjenost
	< 18,5

	Normalna telesna masa
	18,5–24,9

	Čezmerna telesna masa
	25,0–29,9

	Debelost 1. stopnje
	30,0–34,9


	Debelost 2. stopnje
	35,0–39,9

	Huda (bolezenska) debelost 3. stopnje
	> 40



