
Plavčkov festival
VERŽEJ, PETEK, 8. JUNIJ 2018

STADION VERŽEJ
                           lokacija  

ura TRG SLAVKA OSTERCA ZELIŠČNI VRT MARIJANIŠČE

Naložbo sofinancirata Republika Slovenija
in Evropska Unija iz Evropskega sklada za

regionalni razvoj. 

17.00 Otvoritev PLAVČKOVEGA FESTIVALA - STADION VERŽEJ

NORDIJSKA HOJA 

VADBA z LASTNO TEŽO 

primerno za začetnike  

in vse starosti 

primerno za začetnike  

in vse starosti 

start hoje je ob 17.30 iz stadiona 

dolžina poti: 8 km, po občini Veržej

primerno za začetnike  

in vse starosti 

Vse tri točke  

bo BREZPLAČNO 

povezoval  
PLAVČKOV VLAKEC.

VIIT - visoko intenzivna vadba

Od 17. do 20. ure bo potekala animacija za otroke na stadionu Veržej.
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Plavčkov festival
organizira Občina

Veržej.  Občina  

Veržej

VAJE CELOTNEGA TELESA 

za MOČ in EKSPLOZIVNOST 

od 18:30 

do 19.00

od 18:00 

do 18.30

od 17:30 

do 18.00

od 19:00 

do 20.00

nastop PREKMURSKE  

GODBE BAKOVCI  
z MAŽORETKAMI 

SPREHOD med ZELIŠČI I. del 
spoznavanje zelišč in  

njihovih koristi

SPREHOD med ZELIŠČI II. del 
priprava čajnih mešanic

KUHAJMO DOMAČE I. del 
priprava napitkov

KUHAJMO DOMAČE II. del 
priprava namazov,  

predstavitev domačih  

receptov

POLKA NA PLOCI  
folklorna skupina LEŠČEČEK 

JOGA za ODRASLE 

SPROSTITE SVOJE MISLI,  
TELO in DUHA 

JOGA za OTROKE 

RAZVIJAMO GIBLJIVOST in
MOTORIKO 


