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Nacionalno zdruzenje
za kakovost zivljenja

SPOROCILO ZA JAVNOST

Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja

Ljubljana, Maribor, 9. oktober 2020 - Zdruzenje Ozara® se pridruzuje $tevilnim organizacijam, ki ob 10.
oktobru, svetovhem dnevu dusevnega zdravja, opozarjajo na pomen boljSe dostopnosti do storitev s
podro¢ja duSevnega zdravja za vse prebivalce. Nova aplikacija in knjizica o depresiji bosta
uporabnikom pomagala pri prepoznavanju opozorilnih znakov in na poti do hitrejSega okrevanja

oziroma strokovne pomogi.

Letodnji svetovni dan duSevnega zdravja obelezujemo v €asu, ko se je naSe vsakdanje Zivljenje zaradi
pandemije koronavirusne bolezni precej spremenilo. Ne samo, da je virus korenito posegel na Stevilna podrocja
sodobnega Cloveka — ekonomsko, socialno in kulturno — vse bolj se kazejo posledice, ki jo t.i. nova realnost

pusc€a na dusevno zdravje ljudi.

Dobro raziskano in dokazano je, da lahko naravne nesrece, vojne in drugi mnozi¢ni travmatski dogodki znatno
povecajo psiholosko stisko posameznika. Zagotovo v to skupino spada tudi letoSnja pandemija, saj so tedni in
meseci negotovosti, tesnobe, strahu, zalosti in izolacije negativno vplivali na duSevno zdravje celotne
populacije. Raziskav prav na to temo sicer Se ni veliko opravljenih, ena prvih pa je Studija, objavljena v ameriski
strokovni reviji JAMA Network Open, ki je nakazala, da je med pandemijo kar trikrat ve¢ Ameri€anov izpolnilo
merila za postavitev diagnoze depresije kot pred njo. Raziskava, ki je potekala pred pandemijo in je zajela
priblizno 5000 odraslih Ameri¢anov, je pokazala, da je 8,5 odstotkov med njimi pokazalo dovolj mo€ne znake
depresije (vkljuéno z ob&utkom utesnjenosti ali brezizhodnosti; izgubo zanimanja za stvari, ki jih obi€ajno
veselijo; pomanjkanjem energije; tezave s koncentracijo; samopoSkodbeno vedenje). Od marca do aprila letos
so raziskovalci v Studijo vkljucili skoraj 1500 odraslih Ameri¢anov in na podlagi podatkov ugotovili, da se je
njihovo $tevilo povedalo na skoraj 28 odstotkov. Se veé ljudi - skoraj dodatnih 25 odstotkov — pa je dozivljalo

blazje znake depresije.

Ravno neprepoznana in nezdravljena depresija velja za enega izmed glavnih dejavnikov tveganja za samomor.
Kar 70 odstotkov ljudi, ki napravi samomor, je depresivnih in prav samomor je glavni vzrok prezgodnje smrti pri
ljudeh z depresijo. Ta podatek je Se posebej zaskrbljujo€, saj je depresija ena izmed najpogostejsih duSevnih

motenj ter je med vsemi boleznimi v najbolj strmem porastu.

Svetovni dan duSevnega zdravja predstavlja priloznost za ozaves€anje o pomenu, pomanjkljivostih in izzivih na
podrocju duSevnega zdravja, v asu pandemije koronavirusne bolezni Se toliko bolj. Tudi v zdruZzenju Ozara se
zavedajo, da se bo potreba po skrbi za duSevno zdravje in psihosocialni podpori v prihodnjih mesecih znatno
povedala. Ze sedaj s $tevilnimi projekti sodelujejo v Sirokem spektru pomogi najbolj ranljivim skupinam na

podrodju duSevnega zdravja, v kratkem pa bodo predstavili tudi aplikacijo za pametne naprave, namenjeno
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vsem, ki se sooCajo z depresivnimi simptomi in tesnobnostjo ter iS¢ejo poti za izboljSanje lastnega duSevnega
zdravja. S pomocjo aplikacije bodo lahko njeni uporabniki opravili samooceno svojega dudevnega stanja
oziroma lazje prepoznali znake, ki bi lahko nakazovali na depresivha oziroma anksiozna vedenja in tako hitreje

poiskali strokovno pomoc.

Kljub prednostim sodobnih tehnologij - kot so stalna razpolozljivost ter dosegljivost, moznost dostopanja preko
razliénih pametnih naprav, zagotavljanje anonimnosti, cenovna ugodnost ter enaka dostopnost za vse -, pa v
Ozari napovedujejo Se izdajo knjizice o depresiji, ki so jo v celoti napisali ljudje, ki se vsakodnevno soocajo z
depresijo ali so zaradi nje trpeli v preteklosti. Knjizica, ki bo na voljo povsem brezpla¢no, bo vsebovala veliko
konkretnih nasvetov in prakti¢nih vaj, ki bodo osebam z depresijo pomagali razumeti ozadje njihovih tezav ter

pripomogli k njihovem reSevanju.

Za podrobne informacije vam je na voljo predsednik zdruzenja Ozara, Bogdan Dobnik:
bogdan.dobnik@ozara.org.

Zahvaljujemo se vam za objavo in vas lepo pozdravljamo,

Ozara Slovenija

10zara Slovenija, Nacionalno zdruzenje za kakovost Zivljenja, je nevladna, humanitarna organizacija, ki deluje v
javnem interesu na podrocCju socialnega in zdravstvenega varstva. Z razli¢nimi programi zagotavlja strokovno
pomo¢ in podporo ljudem z dolgotrajnimi tezavami v duSevnem zdravju, ljudem v dudevni stiski in njihovim
svojcem, poleg tega pa namenja skrb 3e ohranjanju in izboljSanju duSevnega zdravja vseh prebivalk in
prebivalcev Republike Slovenije. Posebno pozornost namenja tudi izobraZzevanju in zaloZniSki dejavnosti, svoje
poslanstvo pa izpolnjuje s pomocjo sodelovanja s Stevilnimi domacimi in tujimi institucijami in strokovnjaki.

Ozara ima svoj sedez v Mariboru, svojo dejavnost pa izvaja v 20. dislociranih enotah Sirom Slovenije.

Ljubljanska ulica 9, 2000 Maribor, T: 02 33 00 444, F: 02 33 00 447, info@ozara.org, www.0zara.org,
| 0451 5000 0773 113, pri Novi KBM, d.d

maticna Stevilka: 5831016, ID st. za DDV: SI70835632, TRR: SI56 1


mailto:bogdan.dobnik@ozara.org

Ljubljanska ulica 9, 2000 Maribor, T: 02 33 00 444, F: 02 33 00 447, info@ozara.org, www.ozara.org,
maticna Stevilka: 5831016, ID 5t. za DDV: SI70835632, TRR: SI56 0451 5000 0773 113, pri Novi KBM, d.d.



