SPOT

SLOVENSKA % . »
el F REPUBLIKASLOVENIA m EVAOPSKA UNIIA ' 7 razvojni center
B REGIBRALNI AR TVa &g NOVO mesto

TOCKA I

SPOT Svetovanje Jugovzhodna Slovenija vabi na brezplaéno prakti¢no delavnico

MOTIVACIJA IN STRES

KDAJ: v sredo, 21. novembra 2018, ob 12. uri.
KJE: v Start Up sobi Podjetniskega inkubatorja Podbreznik, Podbreznik 15, Novo mesto.
O DELAVNICI:

O stresu je bilo prelitega Ze veliko &rnila. Vsi vemo, da ima neobvladan stres izrazito slabe ucinke na
telesno in dusevno zdravje. Presenetljivo malo pa je ljudi, ki dejansko tudi ukrepajo in poskrbijo zase v
boju s tem morilcem 3t. 1 danasnjega ¢asa. Pa tako malo je potrebno: stres razumeti in izmed mnozice
metod obvladovanja stresa najti tiste prave zase.

Obenem pa ima stres tudi vpliv na motivacijo v delovnem procesu in v zasebnem Zivljenju. Kljuéno je
razumevanje povezanosti obeh: koliko stresa si lahko privoséimo, da bo motivacija rastla, in kje je
podrocje, ko si Skodimo.

Cilj delavnice je ponuditi razumevanje stresa, motivacije ter njune povezanosti ter ponuditi
ideje in orodja za obvladovanje stresa in motivacije med delovnim procesom.

PROGRAM:
1] Motivacija

e Kaj je motivacija?

s Temelj oz. ogrodje motivacije.

e Zakonitosti motivacije.

» Najpogostejsi vzroki nemotiviranosti in ,zdravila“ zanje.
V tem delu udeleZenci spoznajo najpogostejse vzroke nemotiviranosti, ki delujejo kot voda
na motivacijski ogenj: slabe izku3nje, skrbi tipa »kaj pa e mi ne uspe«, kritiziranje,
obsojanje, negativne govorice, obcutek nesmisla in nepomembnosti, pomanjkanje
informacij in znanja.

2| Stres

o Kaj je stres? Kako ga prepoznam?

s Kaj vse povzroca stres v delovnem okolju?

s Upravljanje stresa.

e Kaj lahko storim kot posameznik?

» Kaj lahko storim kot delodajalec?
V drugem delu delavnice udeleZzenci spoznajo temeljna znanja o stresu skozi prakti¢no
vajo. Zivahno bo in zanimivo! Izpostavljeni bodo nadzorovani in usmerjeni osebni izkusnji,
v kateri se postopno povec&uje stopnja stresa.

SPOT Svetovanje Jugovzhodna Slovenija izvajamo konzorcijski partnerji: Razvojni center Novo mesto
d.o.0., RC Kotevje Ribnica d.o.0., RIC Bela Krajina in O0Z Novo mesto. Tokratno usposabljanje
koordinira Razvojni center Novo mesto d.0.0.

NaloZbo financirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj.

Svetovanje Podjetnisko svetovanje in regionalno povezovanje.
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3| Povezanost stresa in motivacije

Ni vsak stres slab. Obstaja podrogje, kjer stres lahko dvigne motivacijo in pripelje do najboljsih
rezultatov. Kje je to podrogje? Kdaj se stres prelevi iz nasega pomoénika v nasega sovraznika?
Razumevanje teh principov omogoéa, da bodo ljudje okrog vas zadovoljni in motivirani in obenem
ustvarjali najboljSe uéinke.

ZA KOGA: Program delavnice je namenjen mikro, malim in srednjim podjetjem in podjetnikom ter
potencialnim podjetnikom iz regije JV Slovenija.

TRAJANJE: Delavnica traja 3 polne ure in je za vse udeleZence brezplacna.

NACIN DELA: Vetinski del delavnice predstavijajo praktitne vaje s samospoznavanjem,
interaktivno predavanje, timsko delo, diskusije, samoanaliza. |zvajalka udeleZence vabi k aktivni
udelezbi in razmisljanju in jih vodi do osebnih uvidov in iskanja konkretnih resitev. Z njihovo
pomocjo se ustvari temelj za pozitivno rast vsakega posameznika.

IZVAJALKA: Helena Zitnik, PromoVita , Helena Zitnik S.p, www.promovita.net

lzvaja mednarodno priznane in certificirane programe izobraZevanja za osebno odlignost s
podrogja nevrolingvistitnega programiranja (NLP Diploma, NLP Praktik, NLP Mojster Praktik),
delavnice in izobraZzevanja za posameznike in podjetja s podrog&ja komunikacije, upravljanja stresa
in skrbi za lastno zdravje in dobro pocutje (obvladovanje stresa, gibanje in zdrava prehrana). Skozi
NLP treninge na poti do NLP Trenerke je spoznala, kako deluje um in se naudila upravljati sebe,
svoje misljenje, vedenje in ustvovanje ter spoznala tudi orodja za obvladovanje stresa.

PRIJAVA: Prijavite se ¢im prej, oz. najkasneje do 19. 11. 2018. Prijavite se tukaj.
DODATNE INFORMACIJE: Darja Smilji¢, tel. 040 197 264, e-poéta: darja.smiljic@rc-nm.si.

Vijudno vabljeni.

SPOT Svetovanje Jugovzhodna Slovenija izvajamo konzorcijski partnerji: Razvojni center Novo mesto
d.o.0., RC Kotevije Ribnica d.o.0., RIC Bela Krajina in 00Z Novo mesto. Tokratno delavnico koordinira
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Svetovanje Podjetnisho svetovanje in regionalno povezovanje.



