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Sposobnost usmerjanja vidne pozornosti na optimalna podroéja igralnega
okolja ob ustreznem Casu, je pomemben dejavnik za uspe$nost pri veéini
Sportov. Namen magistrske naloge je s pomocjo meritev usmerjenosti pogleda
preuciti strategije upravljanja vida med izvajanjem kegljaskih metov. V
raziskavo so bili vkljuceni rezultati 18-tih preiskovank, ki so bile glede na
trenazni staz razdeljene v dve skupini. Med skupinami nismo dokazali
statisticno pomembnih razlik v c¢asu usmerjanja pogleda v posamezna
podro¢ja kegljaske poloznice, zato smo se osredotoCili na posamezne
preiskovanke. Ugotovili smo, da se vidne strategije med posameznicami zelo
razlikujejo. Pri slabih metih se kaze trend usmerjanja pogleda v podrocja
poloznice, ki niso povezana z izmetom krogle, ki je klju¢ni del meta pri
kegljanju. Pri dobrih metih nekaterih preiskovank, se nakazuje trend
usmerjanja pogleda v podrocje poloznice, kamor naj bi se izvedel izmet
krogle. 1z slik razprsenosti pogleda se pri kakovostnejsih preiskovankah
pojavlja manjsa razprsenost fiksacij pogleda v primerjavi z manj
kakovostnejsimi preiskovankami. Prav tako je iz slik razviden sledilni pogled,
Ki se pri manj kakovostnejsih preiskovankah pojavlja vzdolz celotne dolzine
poloznice, medtem ko je pri kakovostnejsih preiskovankah viden le ob koncu
poloznice. Da se pri kegljavkah pojavlja fenomen tihega ocesa, nismo
dokazali, saj trajanje usmerjenosti pogleda v doloCena podrodja pri vedini
preiskovank niso presegala meje 100 ms. Na koncu izpostavimo omejitve
Studije, ki se nanaSajo na uporabljene metode za statisti¢no analizo razlik.
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The ability to direct visual attention to optimal areas of the gaming
environment at the right time is an important factor for success in most sports.
The aim of this master thesis was to investigate the visual search behaviour in
nine-pin bowling. The research included the results of 18 subjects, which
were divided into two groups according to their training experience. We did
not prove statistically significant differences between the groups in the time
of focusing on different areas of the throwing board, so we focused on
individual subjects. Visual strategies vary greatly between individuals. In bad
throws, there is a trend of directing the gaze to areas of the throwing board
that are not related to the throw of the ball, which is a key part in nine-pin
bowling. Some of the examinees indicate the trend of directing the gaze to the
area of the throwing board where the ball is supposed to be thrown in good
throws. From images of gaze dispersion, less dispersion of fixations appears
in experienced subjects compared to inexperienced subjects. The images also
show a pursuit tracking, which in inexperienced subjects appears along the
entire length of the throwing board, while in experienced subjects appears
only at the end of the throwing board. We have not proven that the
phenomenon of quiet eye occurs in bowlers, as the duration of the focus of
gaze did not exceed the limit of 100 ms in most of the subjects. At the end, we
highlight the limitations of the study that relate to the methods used for
statistical analysis of differences.
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1 UVOD

Sposobnost usmerjanja pogleda na pomembne vidne informacije se je izkazala kot morebiten
pomemben dejavnik za razlikovanje dobrih od vrhunskih $portnikov (Panchuk in Vickers,
2013). Glede na osnovne lastnosti vidnega zaznavanja lahko sportne discipline razdelimo v tri
skupine (Vickers, 2007). V prvo skupino se uvrscajo Sporti, pri katerih je pomembno
zadevanje oddaljenih ali bliznjih ciljev: golf (Vickers, 1992), lokostrelstvo (Gonzalez idr.,
2017), kegljanje na 10 kegljev (Goh idr., 2018), streljanje s pistolo (Vickers in Lewinski,
2012), zadevanje prostih metov pri kosarki (Vickers, 1996b) in podobni. V drugo skupino
uvrs¢amo naloge lovljenja in prestrezanja pri katerih je pomembno usmerjanje pogleda na
podrocja, ki dajejo informacijo o smeri, hitrosti in globini gibanja predmeta: sprejem servisa
pri odbojki (Vickers in Adolphe, 1997) ali tenisu (S&enz-Moncaleano, Basevitch in
Tenenbaum, 2018), obramba strela na gol pri nogometu (Panchuk in Vickers, 2006) in
podobne. V zadnjo skupino uvrs¢amo takti¢ne naloge, ki so znacilne za Sporte, pri katerih je
ob dolocenih igralnih situacijah pomembno sprejeti ustrezno takticno odlocitev, na primer
igranje obrambe pri hokeju (Martell in Vickers, 2004). Ceprav se gibalne znagilnosti med
omenjenimi Sportnimi disciplinami razlikujejo, jih povezuje enotna zahteva: uspe$no vidno
zaznavanje. Sportniki se morajo osredotoditi na pomemben del dogajanja (nasprotnik,
rekvizit, cilj in podobno) in ob tem v dolo¢enem ¢asu uskladiti pridobljene vidne informacije.
Vzpostavitev ustrezne povezave med pogledom in ciljem lahko vodi do uspe$nega gibanja in
posledi¢no izvedbe gibalne naloge (Vickers, 2016). Pri kegljanju ne devet kegljev je
pomembno zadeti oddaljen cilj, ustrezno usmerjanje vidne pozornosti in vzdrzevanje visoke
ravni preciznosti skozi daljse casovno obdobje. Faza gibanja je v primerjavi z ostalimi $porti
pri kegljanju relativno dolga. Keglja¢i morajo glede na informacije, ki so na voljo v fazi
gibanja, prilagoditi izvedbo tako, da izvedejo uspeSen met. Na podrocju kegljanja na devet
kegljev primanjkuje studij, ki bi preucevale razlike med vidnimi strategijami in trajanjem
usmerjanja pogleda na posamezna podroc¢ja v fazi gibanja kegljacev. Prav tako niso znane
raziskave, ki bi preucevale katere vidne strategije in vidna podro¢ja so povezana z uspe$nostjo
metov.

1.1 Pogled, vidne informacije in vidna pozornost

Kandel, Schwartz in Jessell (2000) so zapisali, da se svetloba, ki prehaja v oko, preko o¢esne
le¢e usmeri na mreznico. Na mreznici sta porazdeljeni dve vrsti vidnih receptorjev, ki jih
imenujemo cepnice in pali¢ice. Najvecja gostota Cepnic je v notranjem delu centralnega dela
rumene pege, ki se imenuje fovea. Klostermann, Vater, Kredel in Hossner (2020) so zapisali,
da se osrednji vid nanasa na podrocje fovee, kjer zaznavamo jasno sliko z najvecjo ostrino.
Cepnice so odgovorne za zaznavanje barve ter za lodevanje podrobnosti. Gostota ¢epnic se z
oddaljenostjo od fovee zmanjSuje, zato vse vidne informacije zunaj fovealnega obmocja
zaznamo bolj zamegljeno (periferni vid). Kljub nizki ostrini perifernega vida se na tem
podroc¢ju mreznice nahaja velika gostota palicic, ki S0 specializirane za zaznavanje svetlobe in
gibanja (Strasburger, Rentschler in Juttner, 2011). Z namenom, da na foveo pade zeljena
svetloba oziroma del vidne slike, ki ga Zelimo jasno videti, ljudje uporabljamo gibanje telesa,
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glave in oc¢i (Vickers, 2007). Obnasanje gibanja o¢i in posledi¢no osrednjega vida sestavljajo
fiksacije, sakade in sledilni gibi o¢i. V vseh nastetih so integrirani specifi¢ni okulomotoriéni
mehanizmi, kot so optokineti¢ni refleks, vestibulo-okularni refleks in vergenca (Komogortsev
in Karpov, 2013). Osrednji vid predstavlja tudi osnovo za pogled. Vickersova (2007) navaja,
da je pogled tocka, kjer se stikata liniji osrednjega vida obeh ocesnih zrkel.

Obcutljivost vida za zaznavo vidnih informacij se med fiksacijami, sledilnim pogledom in
sakadami razlikuje. Pri gledanju doloc¢enega prizora, se izmenjujejo obdobja stabilnosti o¢i
(fiksacije, sledilni gibi oc¢i) in obdobja, ko se oci hitro premikajo med predmeti ali lokacijami
(sakade) (Vickers, 2007). Fiksacija pogleda je opredeljena kot stacionaren pogled na
nepremicen cilj znotraj 3° vidnega kota za 100 ms ali ve¢ (Carl in Gellman, 1987), saj je prag
za prepoznavo vidne informacije trajanje fiksacije vsaj 100 ms (Vickers, 2007). Omenjeni vir
navaja, da se v obdobju fiksacije vidne informacije prenesejo v mozgane, kjer se ustvari slika
0 dogajanju. Kadar pogled sledi premikajo¢emu predmetu z namenom, da se predmet ohranja
na foveii, govorimo o sledilnem pogledu, ki omogoca jasno zaznavo opazovanega predmeta
(Poole in Ball, 2004). Ob¢utljivost vida za zaznavo vidnih informacij pri sledilnem pogledu je
primerljiva fiksacijam (Spering idr., 2011). Nasprotno se med sakadami vidne informacije ne
procesirajo, kar imenujemo sakadna supresija (Binda in Morrone, 2018).

Obdelava vidnih informacij poteka preko dveh procesov (Berencsi, Ishihara in Imanaka,
2005). Prvi dorzalni sistem povezuje informacije, ki prispejo iz zatilnega in potujejo do
temenskega reznja in je odgovoren za orientacijo pogleda ter vzdrzevanje pozornosti na eni
lokaciji (Posner in Raichle, 1994). Drugi, ventralni sistem, procesira informacije, ki prehajajo
od zatilnega do sencni¢nega reznja. Povezan je s kognitivnim procesiranjem informacij in
izvrsbo visjih procesov. Zadolzen je za oblikovanje mnenja o objektih in dogodkih ter za
odkrivanje nepredvidenih drazZljajev. Oba sistema posiljata informacije do ¢elnega reznja, kjer
se le te zdruzijo v zavestno zaznavo, ki jo izvajalec uporabi za zavedanje dogajanja v okolju v
katerem se nahaja.

Pri izvajanju zapletenih gibalnih nalog se veliko informacij iz okolja, ki so manj pomembne
izvzame iz nadaljnjega procesiranja in se razpolozljivo kapaciteto procesiranja nameni
obdelavi specifi¢nih informacij, za katere posameznik presodi, da so v danem trenutku
pomembne (Wolfe, 2000). Procesu selektivnega dodeljevanja procesorne oziroma spoznavne
kapacitete pravimo pozornost. Kapaciteta pozornosti je omejena, kar pomeni, da se lahko
osredoto¢imo na malo koli¢ino informacij (Wolfe, 2000). Model pozornosti tezi k ravnovesju
med delovanjem dveh procesov upravljanja pozornosti (Corbetta in Shulman, 2002). Prvega
poimenujemo od »zgoraj navzdol« (dorzalni) in drugega od »spodaj navzgor« (ventralni).
Prvi, ciljno usmerjen sistem »zgoraj navzdol«, je pomemben za izbiro gibalnega odziva in je
vkljucen v povezovanje ustreznih drazljajev z ustreznimi gibalnimi odzivi. Sistem »spodaj
navzgor« se odziva na vidne in druge izrazite drazljaje. Prvi sistem glede na izkusnje, cilje in
pricakovanja v dani situaciji usmerja pozornost naprej do drugega sistema, ki sprejema
informacije in jih posreduje v nadaljnjo obdelavo. Prvi sistem se uveljavlja v Ze znanih
okolis¢inah, medtem ko je drugi pomemben za gibalne odzive v novih, nepri¢akovanih
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okolis¢inah. Na gibalno zmogljivost vplivata oba sistema. V normalnih okolis¢inah sta
sistema v ravnovesju. Kadar se pozornost usmerja na dolo¢en predmet ali dogodek, je sistem
od »spodaj navzgor« onemogocen, kar preprecuje dotok motecih in nepomembnih informacij
(Corbetta, Patel in Shulman, 2008). V $portu se kakovostnejsi izvajalci nauéijo izkljucevati
Stevilne drazljaje iz sistema od »spodaj navzgor« (potiski nasprotnika, slabo vreme, mnozica
in podobni), medtem ko manj kakovostnejsi Sportniki niso sposobni dobro razlikovati, katere
informacije so pomembne za izvedbo gibalne naloge (Vickers, 2007).

Raziskave kazejo, da obstajajo povezave med pozornostjo in gibanjem oc¢i (Moore in Fallah,
2001, 2004; Rizzolatti, Riggio, Dascola in Umilta, 1987). Vidna pozornost naj bi praviloma
sledila pogledu, kar ne drzi vedno (Gonzalez idr., 2017). Mirujo¢ pogled omogoca, da se
vidna pozornost usmeri na SirSe podrocje, kot ga predstavlja pogled, ki ga poimenujemo
pozornostno polje (Huttermann in Memmert, 2017). Omenjeni vir navaja, da je za
pozornostno polje znacilno, da se prepoznava lastnosti predmetov slabsa z oddaljenostjo od
mesta pogleda. Navaja tudi, da velikost pozornostnega polja znasa priblizno 20 % celotnega
vidnega polja in je odvisna od stopnje treniranosti. S spremljanjem fiksacij pogleda lahko
dolo¢imo obmocje usmerjanja posameznikove pozornosti. Usmerjenost pogleda preucujemo s
pomocjo prenosnih sledilnikov pogleda (Duchowski, 2017).

1.2 Opredelitev tihega ocesa

Za gibalne naloge zadevanja ali prestrezanja, kjer je pomembna preciznost, je znacilen pojav
fiksacije pogleda. Kadar so te fiksacije vzpostavljene pred kon¢nim gibom gibalne naloge jih
imenujemo tiho oko. Pogled med tihim o¢esom je usmerjen na dolo¢eno tocko ali predmet v
prostoru vsaj za 100 ms in se ne sme gibati ve¢ kot tri stopinje vidnega polja (Vickers, 1996).
V literaturi se pojavljajo razliéni opisi pricetka tihega o¢esa. Avtorji porocajo o pricetku
tihega ocesa pri golfistih pred pricetkom udarca, drugi poroc¢ajo o ohranjanju fiksacije na
zogici skozi celoten udarec in tudi po njegovem zakljucku (Mann, Coombes, Mousseau in
Janelle, 2011; Vickers, 1992; Vickers, 2007; Wilson in Pearcy, 2009). Razlike v trajanju
tihega ocesa se pojavljajo pri boljsih in slabsih izvedbah gibalnih nalog kot tudi pri $portnikih
razlicne kakovosti. Nevronske povezave in mehanizmi odgovorni za fenomen tihega ocesa, Se
niso povsem raziskani, kar posledi¢no otezuje razumevanje vloge tihega oCesa V uspesnosti
pri izvedbi vidno-gibalnih spretnosti (Lebeau idr., 2016). V literaturi je mogoce zaslediti
razlicne razlage pomena tihega ocesa, ki temeljijo na kognitivni in ekoloski psihologiji.
Mednje sodijo tri klju¢ne razlage, pomen tihega ocesa za pred-programiranje gibanja,
sprotnega nadzora izvedbe giba in preprecevanje usmerjanja pozornosti na nezelene vire
senzori¢nih informacij.

1.2.1 Hipoteza o pred-programiranju

Raziskovalci na podro¢ju kognitivne psihologije predlagajo, da obdobje tihega ocesa
izvajalcem omogoca podaljsano trajanje priprave odziva na dolo¢eno gibalno nalogo.
Williams idr. (2002) podpirajo to razlago, saj so v svoji raziskavi izmerili trajanje tihega
o¢esa med izvedbo udarca krogle v bilijardu, v razli¢no zahtevnih okolis¢inah. Ugotovili so,
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da je daljSe trajanje tihega o¢esa povezano z izvedbo nalog v oteZenih okolis¢inah. Poleg tega
se je uspesnost udarca krogle poslabsala, ko je bil ¢as priprave udarca omejen za 25 % in 50
% obiCajnega Casa. Glede na to, da je za zahtevnejSe naloge potreben dalj$i Cas pred-
programiranja (Klapp, 1979), so avtorji sklepali, da je poslabsanje uéinkovitosti udarca
posledica zmanjSanja Casa Vv fazi pred-programiranja (Williams idr., 2002).

Vickersova (1996b) je v svoji raziskavi predpostavila, da se daljsa trajanja faze tihega ocesa
pojavijo na specifiénih ciljnih lokacijah. Pojavijo se med fazo priprave na gibanje z
namenom, da se programirajo pomembne spremenljivke (smer, razdalja, sila) za izvedbo giba.
Med proucevanjem prostih metov v kosarki je avtorica ugotovila, da boljsi izvajalci prostih
metov fiksacijo pogleda pred zacetkom izvedbe gibanja usmerijo na kos. Fiksacija pogleda na
koSu naj bi se zakljucila ob zacetku faze iztegnitve roke. Torej, ko izvajalci prostih metov
dosezejo ustrezno stopnjo pred-programiranja se pozornost sprosti, s ¢imer je poudarila vliogo
pred-programiranja pri pojavu tihega ocesa (Vickers, 1996a).

Hipotezo o pomenu tihega ocesa za pred-programiranje gibanja potrjuje tudi raziskava Manna
idr. (2011), v kateri so preucevali zivéne mehanizme, ki bi lahko razjasnili mehanizme
delovanja in posledi¢no funkcije tihega ocesa. Ugotovili so, da je bilo trajanje tihega ocesa
povezano z zacetnim pred-gibalnim potencialom (»Bereitschaftspotential«), ki je znacilen za
pripravo na izvedbo gibanja in se v doti¢nih kortikalnih predelih pojavi 1,5 do 1 s pred
zacetkom gibanja (Jahanshahi in Hallett, 2003). V raziskavo je bilo vkljucenih dvajset
igralcev golfa, ki so bili razvrsceni v skupino glede na njihovo stopnjo znanja. Udelezenci so
opravili 90 udarcev, pri katerih so zabelezili trajanje tihega ocesa, aktivnost potenciala pred-
gibalne pripravljenosti in uspesnost udarca. Analizo so izvedli na vsakem preiskovancu
posebej in ugotovili, da se pri boljsih igralcih golfa pojavljajo daljsa trajanja tihega ocesa in
veéja kortikalna aktivacija v desnem osrednjem (C4) in temenskem (P4) delu centralnega
zivénega sistema, ki sta znacilna za potencial pred-gibalne pripravljenosti, kot pri slabsih
igralcih golfa. V zaklju¢ku Studije izpostavijo pomembnost uporabe analiz posameznega
preiskovanca in dokaj visoke variabilnosti opisanih spremenljivk znotraj izvedbe posamezne
spretnosti, ne le med dvema razli¢nima stopnjama spretnosti.

1.2.2 Hipoteza o sprotnem vidnem nadzoru

Teorije, ki izhajajo iz ekoloske psihologije, fazo tihega oCesa opredeljujejo kot obdobje
zbiranja informacij o cilju, okolju ter trenutnih lastnostih lastnega telesa, kar $portnikom
omogoca nenehno prilagajanje gibanja telesa tako, da uspesneje izvede gib (Oudejans idr.,
2002). Land (2006) je preuceval nacine, kako je vid vkljucen v organizacijo raznih dejavnosti
(npr. branje, hoja, voznja, igranje iger z zogo). Ugotovil je, da delovni spomin omogoca
sprotno obdelavo informacij, ki so pomembne za prilagajanje gibanja. Pomembna omejitev
delovnega spomina je omejena kapaciteta. Kakovostni $portniki imajo razvito sposobnost, da
v delovnem spominu zberejo veéje Stevilo vidnih informacij, tudi tistih, ki niso dostopne
hkrati, kar omogoca so¢asno procesiranje klju¢nih informacij.
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Oudejans idr. (2002) so preucili, kako vpliva zastrt pogled na izvedbo skoka pri metu na kos.
Kosarkarji so izvedli met na ko$ s skokom pod §tirimi razli¢nimi vidnimi pogoji. Prva dva
pogoja sta bila povezana z dostopnostjo vidnih informacij v zaetnem in kon¢nem delu meta.
V tretjem primeru vid ni bil zastrt, v ¢etrtem je bil vid zastrt skozi celotno izvedbo. Rezultati
so pokazali, da na uspeSnost meta ni vplivala zastrtost pogleda zacetne faze meta, kjer se
predvidi pred-programiranje. Zastrt pogled kon¢ne faze meta na kos je poslabsal uspesnost
izvedbe, saj naj bi se ravno v tej fazi meta odvijal sprotni nadzor gibanja. Zato so avtorji
sklepali, da je pri kosarkarskih metih potrebna sprotna obdelava vidnih informacij. Vendar so
poudarili, da to velja le za boljSe koSarkarje, za manj uspesne naj bi veljala predpostavka
Vickersove (1996b), da je z uspesnostjo povezana faza pred-programiranja.

Causer, Hayes, Hooper in Bennett (2017) so v svoji raziskavi ugotovili, da je obdobje tihega
ocesa sestavljeno iz elementov pred-programiranja, sprotnega nadzora in prilagajanja izvedbe
gibanja. Cilj te Studije je bil podrobneje preuciti osnovne procese obdobja tihega ocesa.
Udelezenci so bili igralci golfa — novinci, ki so izvedli udarec zogice na dveh razdaljah in v
dveh pogojih dostopnosti vidnih informacij: polni in zastrti vid. Zacetek tihega ocesa so
opredelili kot fiksacijo pogleda, ki se je zgodila pred zacetkom zamaha nazaj in je bila
oznacena S prvim posnetkom, v katerem je izvajalec usmeril pogled proti zogi. Konec tihega
ocesa so opredelili, ko je pogled odstopal od lokacije Zoge za 1° vidnega kota za ve¢ kot 100
ms. Pred-programiranje so opredelili kot komponento tihega ocesa, ki se za¢ne z zacetkom
fiksacije tihega ocesa in konca z zadetkom zamaha nazaj. Sprotni nadzor so opredelili kot
komponento tihega ocesa, ki se za¢ne z zaCetkom zamaha nazaj in konca, ko se je igralec s
palico dotaknil Zoge ali ko je pogled odstopal od Zoge za 1° vidnega kota. Zakasnjena faza
tihega ocCesa je bila opredeljena kot komponenta tihega ocesa, ki se je zacela, ko se je palica
dotaknila Zoge in koncala, ko je pogled odstopal od mesta na zelenici za 1° vidnega kota.
Trajanja tihega oCesa, pred-programiranja, sprotnega nadzora in zakasnjene faze tihega ocesa
so bila daljsa pri boljsih udarcih v primerjavi s slabsimi. Faza pred-programiranja je bila
znacCilno daljSa v stanju zastrtega pogleda, medtem ko sta faza sprotnega nadzora in
zakasnjena faza tihega ocesa trajali dlje pri polnem vidu. Te ugotovitve kazejo na izdatnejse
pred-programiranje, ko je vid zastrt, vendar to ne dokazuje, da med obdobjem tihega oCesa ne
prihaja do sprotnega vidnega nadzora.

1.2.3 Hipoteza o preprefevanju usmerjanja pozornosti na nezelene vire senzori¢nih
informacij (inhibicijska hipoteza)

Klostermann (2014) je za naloge zadevanja predlagal mehanizem zaviranja, z osrednjo
predpostavko, da tiho oko §¢iti gibalno izvedbo pred motnjami, oziroma prepreci usmerjanje
posameznikove pozornosti na nezelene vire senzori¢nih informacij. V splosnem so
Klostermann, Kredel in Hossner (2014) zapisali, da obstaja veliko moznih razlic¢ic izvedbe
dolo¢enega giba, med katerimi lahko posameznik izbira. Obdobje tihega ocesa pripomore pri
zbiranju vidnih informacij in nac¢rtovanju optimalne razlicice gibanja ter zavira vse druge
mozne izvedbe giba. Avtorji so zapisali, da imajo kakovostni izvajalci na izbiro vecje Stevilo
gibov, zato je njihovo obdobje tihega ocesa daljse v primerjavi z novinci.
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1.3 Pomen tihega ocesa v Sportih

Ceprav mehanizmi tihega olesa $e niso povsem raziskani, mnoge $tudije nakazujejo na
prednosti daljSega trajanja pojava tihega ocesa. Pomen tihega ocesa je bil prikazan v $portih,
kot so: golf (Vickers, 1992; Vine, Lee, Moore in Wilson, 2013), streljanje s pistolo (Causer,
Bennett, Holmes, Janelle in Williams, 2010), kosarka (Harle in Vickers, 2001), pikado
(Vickers, Rodrigues in Edworhty, 2000), kegljanje na 10-kegljev (Goh idr., 2018),
lokostrelstvo (Gonzalez idr., 2017), odbojka (Vickers in Adolphe, 1997), nogomet (Panchuk
in Vickers, 2006), tenis (Saenz-Moncaleano, Basevitch, in Tenenbaum, 2018), bilijard
(Williams idr., 2002), hokej (Martell in Vickers, 2004) in namizni tenis (Rodrigues, Vickers
in Williams, 2002). Ugotovljeno je bilo, da se pri kakovostnejsih posameznikih pojavljajo
daljsa trajanja tihega ocesa v primerjavi z novinci. Razlike v trajanju tihega oCesa niso
odvisne le od kakovosti posameznika, temve¢ tudi od variabilnosti v procesih priprave
gibanja posameznega Sportnika. V Studiji, Kjer so preiskovali obnasanje pogleda pri izvedbi
golf udarca, so ugotovili, da imajo preiskovanci bistveno daljSe trajanje tihega ocesa pri
uspesnih udarcih v primerjavi z neuspe$nimi (Wilson in Pearcy, 2009). To potrjujejo tudi
rezultati Studije Behana in Wilsona (2008), ki sta pregledala trajanje tihega ocesa zacetnikov
med izvajanjem simulirane lokostrelske naloge. Ugtovila sta, da so bili uspe$ni poskusi v
primerjavi z neuspes$nimi poskusi povezani z daljSim trajanjem tihega oCesa. Podobno sta
ugotovila tudi Panchuk in Vickers (2006), kjer so hokejski vratarji imeli daljse trajanje tihega
oc¢esa pri branjenju prestrezenih strelov v primerjavi z neobranjenimi streli. S tem so skladne
tudi ugotovitve Williams idr. (2002), kjer se je izkazalo, da so uspesni udarci pri bilijardu
povezani z daljSim trajanjem tihega ocesa.

1.4 Upravljanje vidnega zaznavanja pri kegljanju na devet kegljev

Kegljanje na devet kegljev je individualen Sport, katerega cilj je podreti ¢im vecje Stevilo
tekmovalnem prostoru, ki je sestavljen iz zaletis¢a in deske poloznice. Odvrzena krogla potuje
po stezi do devetih kegljev, ki stojijo v posebnem vrstnem redu, tako imenovanem kegeljnem
krizu. Na tekmovanju mora vsak keglja¢ opraviti 120 metov na S§tirih razli¢nih stezah. V
polovici metov skusa keglja¢ z enim metom podreti ¢im ve¢ kegljev, v drugi polovici mora
keglje zbijati, dokler ne uspe podreti vseh kegljev iz posamezne postavitve. Tekmovalni
nastop traja priblizno 60 minut, medtem ko so lahko treningi tudi daljsi.

Lastnosti in pomen vidnega zaznavanja pri kegljanju na devet kegljev so slabo raziskani.
Opravljeni sta bile dve raziskavi, ki sta preucevale kegljanje na deset kegljev (Chia, Chow in
Kawabata, 2016; Goh idr., 2018). Chia idr., (2016) so v raziskavi preucili trajanja tihega
o¢esa med skupinami kegljacev razliénih kakovostnih kategorij. Ugotovili so, da je trajanje
tihega oCesa Vv primerjavi z zacetniki daljSe pri kakovostnejsih igralcih. Poleg razlik med
skupinami so opazili precej$nje razlike v trajanju tihega ocesa znotraj skupin. V drugi
raziskavi (Goh idr., 2018) so analizirali vidno zaznavanje kegljaca v fazi priprave in med fazo
gibanja. Ugotovili so, da se pri boljsih kegljacih v fazi gibanja pomembne fiksacije pojavljajo
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na sredinskih in desnih ozna¢bah na naoljenem delu steze. Pri boljsih kegljacih so zabelezili
daljsa trajanja tihega oCesa med fazo gibanja in ne v fazi priprave na met. Rezultati omenjene
Studije kazejo, da je tiho oko pri kegljanju na deset kegljev pomembno za razlikovanje bolj
uspesnih od manj uspesnih kegljacev.

Glavni razliki med kegljanjem na devet kegljev in kegljanjem na deset kegljev nista le tevilo
kegljev, njihova postavitev in velikost krogle, temve¢ tudi povsem razli¢ne tehnike meta in
izmeta. Pri kegljanju na deset kegljev keglja¢ izvede pet korakov, ki jim sledi izmet krogle.
Slednji ni izveden na stezo poloznico, temve¢ na naoljeni del steze, na katerega keglja¢ ne
sme stopiti. Kegljac¢i pri kegljanju na deset kegljev morajo pri dolo¢anju cilja upostevati tudi
drugac¢ne vmesne cilje kot pri pri kegljanju na devet kegljev. Kegljac¢i na deset kegljev si
morajo v fazi priprave ustvariti navidezni cilj oziroma trajektorijo, po Kkateri se bo kotalila
krogla. Dodatno je met pri kegljanju na deset kegljev izveden z veliko rotacije, kar omogoc¢i,
da krogla potuje po stezi v obliki parabole. Skrajni del te parabole predstavlja vmesni
navidezni cilj, na katerega se kegljac¢i osredotocajo. V pomoc¢ pri zadevanju kegljev so jim
oznacbe, ki se nahajajo na naoljenem delu steze (Slika 1).
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Slika 1: Igralno polje, postavitev kegljev in 0znake na stezi pri kegljanju na deset kegljev (prirejeno po
Goh idr., 2018)

Cuk idr. (2012) v svoji knjigi navajajo, da pri kegljanju na devet kegljev obstaja veé razli¢nih
tehnik meta, vendar se za uéenje kegljacev zaCetnikov priporoca tehnika desna roka-leva noga
za desnicarje in tehnika leva roka-desna noga za levicarje. Met se pri¢ne, ko se keglja¢ postavi
na mesto zacetnega poloZzaja, ki ima predhodno oznacenega. Nato sledi faza gibanja, v kateri
mora keglja¢ pridobiti optimalno hitrost telesa. V fazi gibanja kegljac izvede stiri korake, ob
koncu se spusti v globok predklon in ob tem sledi klju¢na faza meta — izmet krogle. Zazeleno
je, da je krogla odvrzena, ko roka preide v navpi¢nico nad sredino deske poloznice. Pri izmetu
vecje rotacije krogle niso zazelene. Najvecja verjetnost, da keglja¢ podre vse keglje, je, kadar
zadane prostor med prvim kegljem in kegljem na njegovi levi ali desni (Slika 2). V kateri
prostor cilja (levi ali desni), je odvisno od vsakega posameznika in njegove izvedbe meta.
Glede na rezultate pilotne Studije se kegljaci v fazi gibanja osredotocajo na navidezno toc¢ko
ob koncu poloznice.
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Slika 2: Igralno polje, postavitev kegljev in oznacene optimalne smeri krogle pri kegljanju na devet
kegljev
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1.5 Vidna podrocja in strategije usmerjanja pogleda

Studije, ki so preiskovale podro¢ja usmerjanja pogleda, temeljijo na prepoznavanju razlik
med kakovostnej$imi in manj kakovostnejsimi preiskovanci. V raziskavah je bilo ugotovljeno,
da so dolo¢ena podro¢ja in strategije usmerjanja pogleda ucinkovitejSe za izvedbo gibalne
naloge. V raziskavi so avtorji (Piras, Pierantozzi in Squatrito, 2014) preucevali vidno
zaznavanje judoistov. Kakovostnejsi preiskovanci uporabljajo strategijo vidnega zaznavanja,
ki vsebuje manj dolgotrajnih fiksacij v primerjavi z novinci. Poleg tega se kakovostnejsi
judoisti bolj osredotocajo na nasprotnikov obraz, medtem ko se novinci v ve¢ji meri
osredotocajo na podrocje zgornjih okoncin nasprotnika. Ward, Williams in Bennett (2002) so
ugotovili, da kakovostnejsi teniSki igralci pogled usmerjajo na podrocja glave in ramen ter
trupa in kolkov nasprotnika, medtem ko manj kakovostnejsi igralci pogled v vecji meri
usmerjajo na podrocje loparja. Pri nogometu se manj kakovostnejsi igralci pogosteje
usmerjajo na zogo in igralca, ki podaja, medtem, ko se kakovostnejsi igralci osredotocajo na
polozaje in premike igralcev (Williams, Davids, Burwitz in Williams, 1994). Pri raziskavi o
kosarkarskih prostih metih so ugotovili, da kakovostnejsi izvajalci usmerjajo pogled na
najblizjo lokacijo na obro¢u, medtem ko manj kakovostnejSim kosarkarjem pogled uhaja na
ve¢ lokacij (Vickers, 2007). Prav tako je bilo ugotovljeno, da kakovostnejsi izvajalci
uporabljajo manj fiksacij pogleda z daljsim trajanjem (Piras, Pierantozzi in Squatrito, 2014),
kar poveca natanc¢nost gibalnega odziva kakovostnejsega izvajalca (Mann, Williams, Ward in
Janelle, 2007).

Pri kegljanju na devet kegljev $e niso uspeli prepoznati dejavnikov (biomehanske lastnosti
gibanja, mo¢, gibljivost, jakost in koordinacija), ki bi v ve¢ji meri razlozili uspesnost kegljaca.
Iz raziskave, narejene pri kegljanju na deset kegljev, lahko sklepamo, da se pri kegljanju na
devet kegljev prav tako pojavljajo pomembne fiksacije pogleda, ki so povezane z uspesnostjo.
Zaradi razli¢nih tehnik meta in nac¢inov zadevanja sklepamo, da pri kegljanju na devet kegljev
prihaja do razlik v vidnem obnasanju v primerjavi s kegljanjem na deset kegljev. Glede na
izsledke $tudij, ki se nanasajo na podro¢ja usmerjanja pogleda, nas je zanimalo, ali je katera
vidna strategija povezana z uspeS$nostjo pri kegljaskem metu. Ali pri kegljanju obstajajo
pomembna vidna podro¢ja, ki se med seboj razlikujejo pri metih razliéne uspesnosti? Prav
tako nas je zanimalo, ali se pri kegljanju pojavijo pomembne fiksacije pogleda (fenomen
tihega ocesa), ki vplivajo na uspesnost. V magistrski nalogi smo Zeleli raziskati znacilnosti
vidnega upravljanja pri kegljac¢ih, saj prenos znanja iz sorodnih disciplin nakazuje, da bi lahko
bile pri kegljanju vidne strategije pomemben dejavnik uspeha.
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2 NAMEN, HIPOTEZE IN RAZISKOVALNO VPRASANJE

Namen magistrske naloge je s pomoc¢jo meritev usmerjenosti pogleda prouciti strategije
upravljanja vida med izvajanjem kegljaskih metov. Proucili bomo usmerjanje pogleda v
posamezne dele vidnega delovnega podrocja in trajanje fiksacij pogleda, ki so povezane z
izvedbo gibalne spretnosti v devet-kegeljnem kegljanju.

H 1.1 Vidna podroc¢ja in trajanje pogledov med izvedbo meta se razlikujejo pri preiskovankah
razlicne kakovosti pri metih razli¢ne uspesnosti.

H 2.1 Vidna podro¢ja usmerjanja pogleda med izvedbo meta se razlikujejo pri metih razli¢ne
uspesnosti.

H 3.1 Trajanje pogledov na posamezna podro¢ja med izvedbo meta se razlikuje pri metih
razli¢ne uspesnosti.

H 4.1 Fenomen tihega ocesa se bo pojavil na mestu izmeta krogle in bo pomembno vplival na
uspesnost meta.

H 5.1 Vidne strategije pri izvedbi kegljaSkega meta se razlikujejo med preiskovankami in
razli¢no vplivajo na uspesnost meta.
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3 METODE DELA IN MATERIALI

3.1 Preiskovanci

K sodelovanju smo povabili moske (4) in zenske (18), ki se aktivno ukvarjajo s kegljanjem.
Po pregledu posnetkov moskih preiskovancev smo se odlocili, da v raziskavo vklju¢imo le
zenske. To smo storili zaradi specifike usmerjanja pogleda pri moskih, saj smo naleteli na
tezavo pri obdelavi podatkov. Sledilec pogleda ni uspel slediti gibanju pogleda in je v zadnji
fazi zapustil merilno obmocje sledilca pogleda skoraj pri vseh metih, ki so jih izvedli moski
preiskovanci.

V raziskavo so bili vkljuceni rezultati 18-tih preiskovank, ki so bile izbrane iz razli¢nih
slovenskih kegljaskih klubov. Razdeljene so bile v dve skupini, kegljavke, ki so nastopale v 1.
A drzavni ligi (10 kegljavk), in kegljavke, ki so nastopale v 2. slovenski drzavni ligi (8
kegljavk). Vse preiskovanke so bile seznanjene z neprijetnostmi, koristmi in zahtevami nalog
pri meritvah ter z moznostjo predcasne prekinitve sodelovanja v raziskavi. Vsaka izmed
preiskovank je pred zacetkom meritev podpisala izjavo 0 zavestnem in prostovoljnem
sodelovanju v Studiji.

3.2 Aparat in meritve

Usmerjenost pogleda smo belezili s pomo¢jo mobilnega sledilca pogleda (Tobii ProGlasses 2,
Danderyd, Svedska). Gibanje kegljada smo belezili s pomo¢jo dveh kamer s 50 Hz frekvenco
zajemanja.

3.3 Merilni protokol

Preiskovanke so bile razvrs¢ene v §tiri termine meritev. Dva termina sta bila organizirana na
kegljis¢éu v Celju in dva na kegljis¢u v Slovenj Gradcu. Meritve so potekale na stezi, ob kateri
sta bili namesc¢eni dve kameri s 50 Hz frekvenco zajemanja. Prva kamera je bila name$c¢ena
ob stezi in je snemala met iz desne strani. Druga je bila postavljena za igralko in je snemala
met z zadnje strani. Posnetki so nam bili v pomo¢ pri ocenjevanju kvalitete izvedbe meta med
gibanjem in izmetom krogle. Na stezi so bili oznaceni posamezni odseki, ki so nam sluzili za
natan¢nej$e oznacevanje fiksacij pogleda v racunalniskem programu (Tobii Pro lab 1,145,
Tobii, Danderyd, Svedska).

Na Slika 3 so vidni oznaceni odseki poloznice, ki so nam sluzili za natan¢nejSe oznacevanje
fiksacij pogleda v ra¢unalniskem programu Tobii Lab (Tobii Pro lab 1,145, Tobii, Danderyd,
Svedska). Razdalja med odseki je znasala 30cm.
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s 11T

Slika 3: Oznaceni odseki na poloZnici na keglji$¢u Slovenj Gradec

Pred zacetkom meritev se je vsaka preiskovanka ogrela s kratkim raztezanjem in izvedbo 15
metov. S sledilcem pogleda je opravila Se dodatnih deset metov, z namenom da se seznani in
prilagodi na opremo. Na prvih meritvah, ki so bile opravljene na kegljis¢u v Celju, so
preiskovanke izvedle 120 metov. Polovico metov so izvedle s postavljenimi vsemi keglji, v
drugi polovici so keglje ciljale, dokler jim ni uspelo zadeti vseh kegljev s posamezne
postavitve. Pri vmesni obdelavi rezultatov smo ugotovili, da igra, pri kateri preiskovanka
zadeva keglje z ene postavitve, v raziskavi ne igra pomembne vloge, zato smo merilni
protokol za naslednje meritve prilagodili. Na meritvah, ki so potekale v Slovenj Gradcu, so
preiskovanke izvedle 90 metov s postavljenimi vsemi keglji. Pri analizi rezultatov
preiskovank, ki so izvedle 120 metov, smo upostevali polovico (60) metov, ki so jih izvedle z
vsemi postavljenimi keglji.

3.4 Pripomocki in vrednotenje metov

Studija je bila izvedena kvalitativno in kvantitativno. Za potrebe obeh pristopov smo vsak
izveden met zabeleZili v posebno tabelo (Priloga 1), v katero smo oznacili podrte keglje in
smer, katero je zadela krogla. Ta tabela nam je sluzila v fazi obdelave podatkov pri
razvrs¢anju metov V tri kategorije glede na uspesnost izvedbe meta. Za ugotavljanje vidnih
strategij smo uporabili posnetke iz sledilnika pogleda. 1z posnetkov smo zapisali zaporedje
usmerjanja pogleda na klju¢ne dogodke za vsako preiskovanko. Za namen vrednotenja
posameznih metov smo s pomocjo trenerja moske reprezentance Slovenije sestavili
ocenjevalni list, ki je vseboval neodvisne spremenljivke, pomembne za oceno uspe$nosti
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izvedbe kegljaskega meta. Uporabili smo naslednje spremenljivke: Stevilo podrtih kegljev,
zadet prvi kegelj, smer in izmet krogle ter usklajenost gibanja (kriteriji za doloc¢anje
usklajenosti gibanja so predstavljeni v Preglednica 1).

Preglednica 1: Kriteriji in to¢ke za vrednotenje posameznega meta

Parametri Kriteriji in tocke

Stevilo podrtin ~ 3t: Podrtih 9 ali 8 kegljev.
kegljev 2t: Podrtih 7 ali 6 kegljev.
1t: Podrtih 5 ali manj kegljev.
Prvi kegelj 3t: Keglja¢ zadene prvi kegelj.
0t: Keglja¢ ne zadene prvega keglja.

Smer krogle 3t: Keglja¢ zadene smer, katero cilja (levo ali
desno luknjo).

0t: Keglja¢ ne zadane smeri, v katero cilja.

Izmet krogle 3t: Krogla je poloZena na sredino poloZnice, ko je
roka navpicno nad tlemi.

2t: Krogla je polozena levo ali desno od sredine
poloznice, ko je roka navpi¢no nad tlemi.

1t: Krogla polozena levo ali desno od sredine
poloznice, roka ni navpi¢no nad tlemi (zamuja ali

prehiteva).
Usklajenost 3t: Ustrezna dolzina korakov, ustrezna smer (proti
gibanja prvemu keglju), usklajenost korakov in telesa ob

soc¢asnem gibanju krogle v roki po kroznici s
polmerom, ki ga dolo¢a dolZina roke.

2t: Ustrezna dolzina korakov, smer telesa ob zaletu
malenkostno spremenjena, usklajenost korakov,
telesa, gibanje roke s kroglo je sprejemljiva.

1t: Neustrezna dolzina korakov in smer gibanja
kegljaca. Neusklajenost korakov, telesa in gibanja
roke s kroglo.

Vsaka izmed spremenljivk je bila ocenjena z dolo¢enim Stevilom tock, ki smo jih sesteli in
dobili kon¢no oceno o uspesnosti posameznega meta. Glede na te ocene smo mete uvrstili v
tri kategorije. Prva kategorija je vsebovala 15 uspesnih metov, druga 15 slabih metov in tretja
15 povpre¢nih metov. Pri vsaki preiskovanki smo upostevali skupno 45 metov. Pri
ocenjevanju posameznih metov smo bili pozorni, da smo v kategorijo dobrih in najboljsih
metov uvrscali le tiste, pri katerih je bil zadet prvi kegelj in ustrezna smer (prostor na levi ali
desni strani prvega keglja, odvisno od smeri, ki jo je preiskovanka ciljala in jo je navedla pred
zacetkom meritev). Za dodelitev nadaljnjih ocen metov smo uporabili posnetke iz stranske
kamere posamezne preiskovanke, ki je bila namescena ob stezi. Na posnetku smo pregledali
izmet krogle, korake in gibanje roke s kroglo ob izvedbi vsakega meta. Trajanje usmerjenosti
pogleda smo merili zgolj med fazo gibanja, saj smo glede na Studijo o kegljanju na deset
kegljev (Goh idr., 2018) in pilotno Studijo sklepali, da se bodo pomembne fiksacije, ki bi
lahko imele vpliv na uspesnost izvedbe meta, pojavile v zadnjih fazah gibanja.
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Nato je sledila obdelava podatkov v ra¢unalniSkem programu Tobii Pro lab (1,145, Tobii,
Danderyd, Svedska). Na vsakemu posnetku preiskovanke smo nastavili ustrezen filter
(Custom Raw filter 1) in izbrali ustrezno sliko kegljis¢a (Celje ali Slovenj Gradec), na katero
so se z avtomatskim mapiranjem preslikale vse fiksacije pogleda. VVsakemu izbranemu metu
smo na podlagi pilotne Studije dolocili pomembne dogodke, ki so bili znacilni za vecéino
preiskovank. Dogodki so bili: fokus pred zacetkom meta, zacetek fokusa, zacetek meta, pojav
fokusa na krogli in konec meta. Na mesto fiksacije pogleda, ko se je preiskovanka postavila
na zacetno mesto in hkrati usmerila vid na doloc¢eno tocko (za obdobje daljse od 100 ms), Smo
dolo¢ili dogodek pred zacetkom meta. V Casu prve fiksacije pogleda, ko je preiskovanka
nehala gledati kroglo, smo definirali zacetek fokusa. Zacetek meta smo oznacili takoj, ko se je
zacelo gibanje preiskovanke proti kegljem. Dogodek, ko se je prva fiksacija pogleda pojavila
na krogli, smo oznacili s krogla zacetek. Konec meta smo oznadili, ko je preiskovanka
izpustila kroglo iz rok. Glede na pridobljene podatke smo ugotovili, da so za vecino
preiskovank znacilna podro¢ja, ki se pojavljajo ob koncu poloznice (Slika 4).

Na Slika 4 so prikazana vidna podro¢ja interesa, znacilna za vecino preiskovank. Poloznica je
razdeljena na 6 horizontalnih in 6 diagonalnih podrocij. Horizontale so na Slika 4 oznacene z
oznakami od H1 do H6. Po diagonali je poloznica razdeljena na levo in desno stran, na vsaki
izmed strani so podrocja razdeljena na tri dele: zunanjo, srednjo in notranjo tretjino poloznice.

i ==
Rl
*. Wi / (s )\ N\
(F o

Slika 4: Podro¢ja interesa na poloZnici

3.5 Statisti¢na analiza

Za statisti¢no analizo smo uporabili programsko opremo SPSS (SPSS 22, IBM Corporation,
New York, Zdruzene drzave Amerike). Najprej smo trajanje pogledov v posamezno podrocje

13



Slatinek M. Magistrska naloga.
Aplikativna kineziologija, UP Fakulteta za vede o zdravju, 2022

za posamezno preiskovanko povpre¢ili za 15 izvedenih metov posamezne kategorije.
Normalnost porazdelitve podatkov za povprecno trajanje usmerjenosti pogleda v posamezni
kategoriji metov in vrednosti trajanja usmerjenosti pogleda za vse mete znotraj posamezne
preiskovanke smo preverjali s Kolmogorov-Smirnovim testom. Ker porazdelitev v nobenem
od primerov ni bila normalna, smo razlike pri metih razli¢ne uspesnosti preverjali s Kruskal-
Wallisovim H testom. Najprej smo to storili za vse preiskovanke skupaj in nato posebej za
obe skupini preiskovank. Statisticno znacilne razlike v trajanju pogledov v posamezna
podrocja poloznice med posameznimi kategorijami metov smo preverjali s post-hoc testom
predznaka. Pri preverjanju statisticno pomembnih razlik med posameznimi kategorijami
metov smo uporabili korekcije zaradi Stevilnih primerjav z namenom zmanjSanja napake tipa
1. V ta namen smo uporabili Benjamin-Hochbergov postopek. Statistiéno znacilnost smo
sprejeli prip <0,01.

Zaradi velike variabilnosti med preiskovankami smo se odlo¢ili, da se osredoto¢imo na vsako
preiskovanko posebej. Za vsako preiskovanko smo razlike v trajanju pogledov v posamezna
podrocja poloznice pri metih razliéne uspesnosti preverjali s Kruskal-Wallisovim H testom.
Glede na ugotovljene razlike (p < 0,01) in na trend nakazovanja statisticno pomembnih razlik
pri posameznicah nas je zanimalo, ali je trajanje usmerjenosti pogleda v posamezna podro¢ja
povezano z drugimi podrocji, zajetimi v raziskavo. Povezanost trajanja pogleda med
razliénimi podro¢ji vkljuéenimi v raziskavo smo ugotavljali s Spearmanovim koeficientom
korelacije rangov (r). Mo¢ povezanosti med spremenljivkami smo ovrednotili glede na
vrednost koeficienta r. Vrednost r = 0,00, pomeni, da ni povezanosti; 0,01 < r < 0,19
neznatna povezanost; 0,20 < r < 0,39 Sibka povezanost; 0,40 < r < 0,59 zmerna povezanost;
0,60 <r < 0,79 mo¢na povezanost ter 0,80 <r <1,00 zelo mo¢na povezanost (Field, 2012).
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4 REZULTATI

4.1 Preglednica analize razlik trajanja usmerjenosti pogleda v razli¢na

podroé¢ja poloznice pri vseh preiskovankah

V Preglednica 2 so predstavljeni rezultati analize razlik s pomoc¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razli¢na podrocja poloznice pri vseh preiskovankah pri

metih razli¢ne uspesnosti.

Preglednica 2: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri vseh preiskovankah pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podro¢ja x? p
H1 0233 0,890
© H2 0314 0855
Sy  H3 0040 0,980
C =
£2
£ H4 0,001 0,999
o Q
[ N
s H5 0479 0,787
|
H6 0,831 0,660
H1 0135 0,935
o H2 0,071 0,965
£3 H3 0,038 0,981
<2
C >N
3 < H4 0,08 0,996
5 &
s H5 0320 0,852
-
H6 0506 0,777
H1 0355 0,837
© H2 1,031 0597
£g H3 0064 0,968
o2
iy
S2  H4 0961 0618
5 O
N
s H5 0110 0,947
-
H6 1585 0,453

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 810); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda na posamezna podrocja pri metih razli¢ne uspesnosti med

preiskovankami nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik.
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4.2 Preglednici analize razlik trajanja usmerjenosti pogleda v razli¢na
podroéja poloznice pri preiskovankah razli¢ne kakovosti

V Preglednica 3 so predstavljeni rezultati analize razlik s pomoc¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podro¢ja poloznice pri kakovostnejSih
preiskovankah (1. skupina) pri metih razli¢ne uspesnosti.

Preglednica 3: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri kakovostnejsih preiskovankah pri metih
razli¢ne uspeSnosti

Vidna podroéja  x2 p

H1 0,076 0,962
H2 0,264 0,876
H3 0,167 0,920
H4 0,001 0,999

H5 0,497 0,780

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 2,243 0,326
H1 0,099 0,952
H2 0,536 0,765
H3 0,035 0,983

H4 0,009 0,996

Leva srednja tretjina
poloznice

H5 0,195 0,907
H6 0,704 0,703

H1 0,126 0,939

© H2 0420 0,811
£g H3 0466 0,792
S 2

iy

g2 H4 0848 0,654
S

s H5 0,265 0,876
|

H6 0,394 0,821

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 450); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda na posamezna podrocja pri metih razlicne uspe$nosti pri
kakovostnejsih preiskovankah nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik.

V Preglednica 4 so predstavljeni rezultati analize razlik s pomoc¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razli¢na podrocja poloznice pri manj kakovostnejsih
preiskovankah (2. skupina) pri metih razli¢ne uspesnosti.
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Preglednica 4: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri slabsih preiskovankah pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podroja x2 p

H1 0,320 0,852
H2 0,341 0,843
H3 0,652 0,722
H4 0,323 0,851

H5 0,352 0,839

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 0,030 0,985
H1 0,860 0,650
H2 0,092 0,955
H3 0,201 0,904

H4 0,036 0,982

poloznice

H5 0,187 0,911

Leva srednja tretjina

H6 0,264 0,876
H1 2,471 0,291
H2 1,032 0,597
H3 0,244 0,885
H4 0,694 0,707

H5 0,381 0,827

Leva zunanja tretjina
poloznice

H6 2,288 0,319

Legenda: x2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 360); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda na posamezna podro¢ja pri metih razli¢ne uspes$nosti pri manj
kakovostnejsih preiskovankah nismo ugotovili statisti¢cno pomembnih razlik.

4.3 Preglednice analize razlik trajanja usmerjenosti pogleda v razli¢na
podrocja poloZznice pri posameznih preiskovankah

V preglednicah povezanosti med spremenljivkami so prikazane velikosti in statisti¢ne
znacilnosti povezav v trajanju usmerjenosti pogleda v dolo¢ena vidna podro¢ja poloznice.
Pare, ki niso dosegli statisticne znacilnosti, smo iz preglednic izkljucili. Preglednice so
pripravljene za vsako preiskovanko posebej. V nadaljevanju so prikazani rezultati
preiskovank, pri katerih smo ugotovili statisticne razlike ali pa se je nakazal trend
usmerjenosti pogleda v razliéna podro¢ja poloznice. Rezultati ostalih preiskovank so
prikazani v prilogi 2.
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4.3.1 Preiskovanka 1

V Preglednica 5 so predstavljeni rezultati analize razlik s pomoc¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne

uspesnosti pri preiskovanki 1.

Preglednica 5: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 1 pri metih razliéne uspesnosti

Vidno podroéje x2 p Nekorigirana
vrednost p
H1 0918 0,632
< H2 0,539 0,764
S g H3 1,480 0,477
O =
o2
£e H4 2,508 0,285
o ©Q
[ g =¥
s H5 2,000 0,368
-
H6 0,000 1,000
H1 2,408 0,300
o H2 1,731 0421
£3 H3 1225 0,542
82
C >N
82 H4 3,329 0,189
B Q
s H5 4,091 0,129
-
H6 2,000 0,368
H1 1,024 0,599
© H2 8157 0,102 0,017
£y H3 1,166 0,558
S 2
ey
g2 H4 1,024 0,599
5 ©
N &
s H5 2,000 0,368
-
H6 0,000 1,000

Legenda: ¥2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda na posamezna podrocja pri metih razlicne uspeSnosti pri
preiskovanki 1 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazuje se trend usmerjenosti
pogleda v H2-leva zunanja tretjina (X2(S.p. = 2; n = 45) = 8,157; p = 0,017) poloznice.

\Y
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Preglednica 6 so predstavljeni rezultati Spearmanove analize povezanosti trajanja pogleda
med razli¢nimi podrocji poloznice, pri metih slabse uspesnosti pri preiskovanki 1.
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Preglednica 6: Prikaz povezanosti trajanja pogleda med razli¢nimi podroéji poloZnice pri metih slabse
uspesnosti pri preiskovanki 1

Kategorija Korelacijski par r p

2 H2-leva zunanja tretjina poloznice ~ H4-leva notranja tretjina poloznice ~ 0,767 0,015
H4-leva sredinska tretjina poloznice 0,722 0,021

H5-leva sredinska tretjina poloznice 0,670 0,038

Legenda: r- Spearmanov koeficient korelacije rangov; p-velikost statistiéne znacilnosti; H-horizontala

Ugotovili smo, da so pri metih slabse uspesnosti (kategorija 2) s podro¢jem H2-leva zunanja
tretjina poloznice mo¢no povezana tri podro¢ja, H4-leva notranja tretjina poloznice
(r=0,767; p=0,015), H4-leva sredinska tretjina poloznice (r = 0,722; p = 0,021) in H5-leva
sredinska tretjina poloznice (r = 0,670; p = 0,038).

Slika 5 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podro¢je H2-leva
zunanja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne uspe$nosti pri preiskovanki 1.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti Povprecni met Slabi meti

Slika 5: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroc¢je H2-leva zunanja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne
uspesnosti

4.3.2 Preiskovanka 2

\Y
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Preglednica 7 so predstavljeni rezultati analize razlik s pomoc¢jo Kruskal-Wallisovega H testa
v trajanju usmerjenosti pogleda v razli¢na podro¢ja poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri
preiskovanki 2.
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Preglednica 7: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 2 pri metih razli¢ne uspe$nosti

Vidna podroéja  x2 P Nekorigirana
vrednost p

H1 1,876 0,391
H2 0,906 0,636
H3 0,871 0,647
H4 9,315 0,057 0,009

H5 0,584 0,747

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 1,236 0,539

H1 1,104 0,576

« H2 0232 0890
£3 H3 1,332 0,514
82

C ON

TS H4 0053 0974
52

s H5 0654 0721
|

H6 0,402 0,818
H1 0,000 1,000
H2 0,889 0,641
H3 1,776 0,412
H4 3,824 0,148

H5 0,485 0,785

Leva zunanja tretjina
poloznice

H6 1,912 0,384

Legenda: x2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda na posamezna podro¢ja pri metih razlicne uspesnosti pri
preiskovanki 2 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazuje se trend usmerjenosti
pogleda na podro¢je H4-leva notranja tretjina poloznice (X*(s.p. = 2; n = 45) = 9,315;
p =0,057). Povezanosti trajanj usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podro¢ji nismo
zabelezili.

Slika 6 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podrocje H4-leva
notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 2.
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110

20

70

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

10

10

30

Dobri meti

Povprecni meti

Slabi meti

Slika 6: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroc¢je H4-leva notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne

4.3.3 Preiskovanka 3

uspesnosti

V Preglednica 8 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne

uspesnosti pri preiskovanki 3.

Preglednica 8: Vidna podrocja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 3 pri metih razli¢ne uspesnosti

Vidna podroéja x2 P Nekorigirana
vrednost p
H1I 0,206 0,902
© H2 0,000 1,000
Sy  H3 1946 0378
© =
22
£ H4 1,228 0541
o ©
[<g =¥
s H5 5431 0,066
-
H6 6,622 0,219 0,036
H1I 0,685 0,710
o H2 1,667 0435
4o H3 1458 0482
S, 2
C ON
S 9o H4 2328 0312
= O
s a,
> H5 1,152 0,562
-
H6 2,124 0,346
H1I 3,000 0,223
< S
28 H2 4,658 0,097
c =
5 O
ey H3 1,475 0478
=t
=3 H4 0082 0960
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Vidna podrodja  x2 P Nekorigirana
vrednost p

H5 1,278 0,528

H6 1,395 0,498

Legenda: ¥2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda na posamezna podrocja pri metih razlicne uspe$nosti pri
preiskovanki 3 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazuje se trend usmerjanja
pogleda na podro¢je H6-leva notranja tretjina poloznice (X*(s.p. = 2; n = 45) =6,622;
p =0,219).

V Preglednica 9 so predstavljeni rezultati Spearmanove analize povezanosti trajanja pogleda
med razli¢nimi podro¢ji poloZnice, pri metih razlicne uspesnosti pri preiskovanki 3.

Preglednica 9: Prikaz povezanosti trajanja pogleda med razlié¢nimi podrocji poloznice pri preiskovanki 3
pri metih razli¢ne uspe$nosti

Kategorija Korelacijski par r p
1 H6-leva notranja H3-leva srednja
tretjina poloznice  tretjina poloznice 0,694 0,015
2 H6-leva srednja
tretjina poloZnice 0,745 0,030
3 H5-leva notranja
tretjina poloznice 0,705 0,015

H7-leva notranja
tretjina poloznice 0,660 0,022

H5-leva srednja
tretjina poloznice 0,604 0,031

Legenda: r- Spearmanov koeficient korelacije rangov; p-velikost statistiéne znacilnosti; H-horizontala

Ugotovili smo, da je pri metih odli¢ne uspesnosti (kategorija 1) s podro¢jem Hé6-leva notranja
tretjina poloznice moc¢no povezano podro¢je H3-leva srednja tretjina poloznice (r =0,694;
p = 0,015). Pri metih slabse uspesnosti (kategorija 2) je s podro¢jem H6-leva notranja tretjina
polozZnice mo¢no povezano podroc¢je H6-leva srednja tretjina poloznice (r = 0,745; p = 0,030).
Pri metih povpre¢ne uspesnosti (kategorija 3) so s podro¢jem Hé6-leva notranja tretjina
poloznice mocno povezana tri podro¢ja: H5-leva notranja tretjina poloznice (r =0,075;
p =0,015), H7-leva notranja tretjina poloznice (r =0,660; p =0,022) in H5-leva srednja
tretjina poloznice (r = 0,604; p = 0,031).

Slika 7 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podrocje H6-leva
notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 3.
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Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri met

Povprecni meti

Slabi meti

Slika 7: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroc¢je H6-leva notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne
uspesnosti

4.3.4 Preiskovanka 5

V Preglednica 10 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podro¢ja poloznice pri metih razli¢ne

uspesnosti pri preiskovanki 5.

Preglednica 10: Vidna podroé¢ja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 5 pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podroéja  x2 P Nekorigirana
vrednost p
H1 2,662 0,264
© H2 0,265 0,876
Sy H3 0475 0,789
C =
22
£S5 H4 3,289 0,193
o ©
c &
s H5 2,821 0,244
-
H6 0,592 0,744
H1 7,542 0,046 0,023
o H2 1,257 0,533
£y H3 0,038 0,981
.8, °g
C ON
TS H4 0,231 0,891
5 2
(]
2 H5 0,979 0,613
-
H6 1,091 0,580
H1 0,000 1,000
©
S g ¢ H2 0,000 1,000
S .S
s 8 < H3 0,000 1,000
H4 0,000 1,000
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Vidna podrodja  x2 P Nekorigirana
vrednost p
H5 0,000 1,000
H6 2,067 0,356

Legenda: x2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 5 nismo
ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazuje se trend usmerjanja pogleda na podrocje
H1-leva srednja tretjina poloznice (X*(s.p. = 2; n = 45) = 7,542; p = 0,046).

V uspesnosti pri preiskovanki 5.

Preglednica 11 so predstavljeni rezultati Spearmanove analize povezanosti trajanja pogleda
med razli¢nimi podro¢ji poloZnice, pri metih razlicne uspesnosti pri preiskovanki 5.

Preglednica 11: Prikaz povezanosti trajanja pogleda med razli¢nimi podro¢ji poloznice pri preiskovanki 5
pri metih razli¢ne uspe$nosti

Kategorija Korelacijski par r p

1 H1-leva srednja H3-desna notranja 0,814 0,004
tretjina poloznice  tretjina poloznice
Legenda: r- Spearmanov koeficient korelacije rangov; p-velikost statisti¢ne znacilnosti; H-horizontala

Ugotovili smo, da je pri metih odli¢ne uspesnosti (kategorija 1) s podro¢jem H1-leva srednja
tretjina poloznice mo¢no povezano podro¢je H3-desna notranja tretjina poloznice (r = 0,814;
p = 0,004).

Slika 8 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podro¢je Hl-leva
sredinska tretjina poloznice pri metih razlicne uspesnosti pri preiskovanki 5.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 8: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroéje H1-leva sredinska tretjina poloZznice pri metih razli¢ne
uspesnosti
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4.3.5 Preiskovanka 6

V Preglednica 12 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne

uspesnosti pri preiskovanki 6.

Preglednica 12: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 6 pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podroé&ja X2 P Nekorigirana
vrednost p
H1 5,804 0,055
< H2 0,593 0,743
Sg H3 1,235 0,539
© =
£g
[
Fogs) H4 1,064 0,587
o ©Q
c
S H5 9,810 0,044 0,007
|
H6 8,437 0,029 0,015
H1 2,927 0,231
o H2 3,662 0,160
£3 H3 0,150 0,928
.8,°g
C >N
g2 H4 1,190 0,552
Z 2,
z H5 1,196 0,550
|
H6 1,799 0,407
H1 0,312 0,856
© H2 8519 0,042 0,014
k=)
53 H3 2,885 0,236
S5
ey
€SS Ha 0,269 0,874
5 ©
N &
s H5 1,370 0,504
|
H6 1,785 0,410

Legenda: x2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda pri metih razlicne uspesnosti pri preiskovanki 6 smo
ugotovili statisticno pomembne razlike v podro¢ju H5-leva notranja tretjine poloznice (X3(s.p.
= 2; n =45) =9,810; p=0,007) in H6-leva notranja tretjine poloznice (X2(s.p. = 2; n = 45)
=8,437; p=0,015). Prav tako se statisticno pomembne razlike pojavljajo na podro¢ju H2-
leva zunanja tretjina poloznice (X*(s.p. = 2; n = 45) = 8,519; p = 0,042).

V Preglednica 13 so predstavljeni rezultati Spearmanove analize povezanosti trajanja pogleda
med razli¢nimi podro¢ji poloZnice, pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 6.
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Preglednica 13: Prikaz povezanosti trajanja pogleda med razli¢nimi podroéji poloZnice pri preiskovanki 6
pri metih razliéne uspesnosti

Kategorija Korelacijski par r p
2 H5-leva notranja H4-leva notranja
tretjina poloznice tretjina poloznice 0,814 0,004

H1- leva sredinska

tretjina poloznice -0,763 0,003

1 H2- leva zunanja H3-leva zunanja
tretjina poloznice tretjina poloznice 0,555 0,044

2 H3- leva zunanja
tretjina poloZnice 0,534 0,045

H5- leva zunanja

tretjina poloznice 0,536 0,048
3 H4- leva notranja
tretjina poloznica 0,556 0,048

H3-leva sredinska
tretjina poloznice 0,822 0,005

H1- leva zunanja
tretjina poloznice 0,564 0,048

H3-leva zunanja
tretjina poloznica 0,791 0,023

Legenda: r- Spearmanov koeficient korelacije rangov; p-velikost statistiéne znacilnosti; H-horizontala

Pri metih slabse uspesnosti (kategorija 2) sta s podro¢jem H5-leva notranja tretjina poloznice
moc¢no povezani podro¢ji H4-leva notranja tretjina poloznice (r = 0,814; p = 0,004) in H1-leva
sredinska tretjina poloznice (r = -0,763; p = 0,003).

Pri metih odli¢ne uspesnosti (kategorija 1) je s podro¢jem H2-leva zunanja tretjina poloznice
srednje povezano podroc¢je H3-leva zunanja tretjina poloznice (r=0,555; p =0,044). Pri
metih slabSe uspesnosti (kategorija 2) sta s podro¢jem H2-leva zunanja tretjina poloznice
srednje povezani podro¢ji H3-leva zunanja tretjina poloznice (r=0,534; p=0,045) in
podroc¢je H5-leva zunanja tretjina poloznice (r =0,536; p =0,048). Pri povpre¢nih metih
(kategorija 3) sta s podro¢jem H2-leva zunanja tretjina poloznice srednje moc¢no povezani
podro¢ji H4-leva notranja tretjina poloznice (r=0,556; p =0,048) in podro¢je Hl-leva
zunanja tretjina poloznice (r =0,564; p=0,048). Podro¢ji H3-leva sredinska tretjina
poloZnice (r = 0,822; p = 0,005) in H3-leva zunanja tretjina poloznice (r = 0,791; p = 0,023)
sta z podro¢jem H2-leva zunanja tretjina poloznice moc¢no povezani pri povpre¢nih metih.
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Slika 9 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podroc¢je H5-leva
notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 6.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)
&

[ ]

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 9: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroc¢je H5-leva notranja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne
uspesnosti

Slika 10 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podrocje Ho6-leva
notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 6.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 10: Trajanje usmerjenosti pogleda v podrodje H6-leva notranja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne
uspesnosti
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Slika 11 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podro¢je H2-leva
zunanja tretjina polozZnice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 6.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti

Povprecni meti

Slabi meti

Slika 11: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroéje H2-leva zunanja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne

4.3.6 Preiskovanka 7

uspesnosti

V Preglednica 14 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne

uspesnosti pri preiskovanki 7.

Preglednica 14: Vidna podrodja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 7 pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podroéja x?2 P Nekorigirana
vrednost p
H1l 6,276 0,130 0,043
© H2 2,290 0,318
Sy H3 1462 0481
M o=
83
<N
=2 H4 2,022 0,364
o ©
[< ="
S H5 4,034 0,133
-
H6 1,023 0,600
H1 6,415 0,243 0,040
[1+
% H2 0,131 0,937
=8
%)ﬁ H3 1,647 0,439
© O
L
5 & H4 1,176 0,555
>
(5
- H5 2,000 0,368
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Vidna podrodja  x2 P Nekorigirana
vrednost p

H6 0,000 1,000
H1 1,024 0,599
H2 0,000 1,000
H3 0,000 1,000
H4 2,000 0,368

H5 0,000 1,000

Leva zunanja tretjina
poloznice

H6 0,000 1,000

Legenda: ¥2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 7 nismo
ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazuje se trend usmerjanja pogleda v podro¢je H1-
leva notranja tretjina poloznice (X3(s.p. = 2; n = 45) = 6,276; p = 0,130) in H1-leva sredinska
tretjina poloznice (X*(s.p. =2; n=45) = 6,415; p = 0,243).

V Preglednica 15 so predstavljeni rezultati Spearmanove analize povezanosti trajanja pogleda
med razli¢nimi podro¢ji poloZnice, pri metih razlicne uspesnosti pri preiskovanki 7.

Preglednica 15: Prikaz povezanosti trajanja pogleda med razli¢nimi podroéji poloznice pri preiskovanki 7
pri metih razli¢ne uspe$nosti

Kategorija Korelacijski par r p
3 H1-leva notranja H2-leva sredinska  —0,764 0,016
tretjina poloznice tretjina poloznice

Legenda: r- Spearmanov koeficient korelacije rangov; p-velikost statisti¢ne znacilnosti; H-horizontala

Pri metih povpreéne uspesnosti (kategorija 3) smo ugotovili, da je s podro¢jem Hl-leva
notranja tretjina poloznice mo¢no povezano podrocje H2-leva sredinska tretjina poloznice
(r=-0,764; p = 0,016).
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Slika 12 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podro¢je Hl-leva
notranja tretjine poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 7.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 12: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroéje H1-leva notranja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne
uspesnosti

Slika 13 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podrocje Hl-leva
sredinska tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 7.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 13: Trajanje usmerjenosti pogleda v podro¢je H1-leva sredinska tretjina poloZnice pri metih
razli¢ne uspeSnosti

4.3.7 Preiskovanka 8

\Y
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Preglednica 16 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne
uspesnosti pri preiskovanki 8.
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Preglednica 16: Vidna podroé¢ja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 8 pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podroéja  x2 P Nekorigirana
vrednost p
H1 2,051 0,359
© H2 0,004 0,998
53 H3 0090 0,956
M =
o
£° H4 11,116 0,023 0,004
o 9
[ ¥
s H5 0043 0979
|
H6 1510 0,470
H1 1,933 0,380
o H2 0,000 1,000
£g H3 3,957 0,138
=8
TS H4 3,720 0,156
[
s H5 1,766 0,414
|
H6 1,933 0,380
H1 0,000 1,000
© H2 0,000 1,000
g H3 0,000 1,000
S, g
c
SS H4 0,000 1,000
S 9
N
S H5 0,000 1,000
-
H6 0,000 1,000

Legenda: x2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda pri metih razli¢ne uspeSnosti pri preiskovanki 8 smo
ugotovili statisticno pomembne razlike na podro¢ju H4-leva notranja tretjina poloznice
(X?(s.p. =2; n=145) =11,116; p = 0,023).

V Preglednica 17 so predstavljeni rezultati Spearmanove analize povezanosti trajanja pogleda
med razli¢nimi podro¢ji poloZnice, pri metih razlicne uspesnosti pri preiskovanki 8.

Preglednica 17: Prikaz povezanosti trajanja pogleda med razli¢nimi podro¢ji poloZnice pri preiskovanki 8
pri metih razli¢ne uspesnosti

Kategorija Korelacijski par r p
2 H4-leva notranja H1-Desna
tretjina poloznice  zunanja tretjina 0,988 0,000
poloznice

Legenda: r- Spearmanov koeficient korelacije rangov; p-velikost statistine zna¢ilnosti; H-horizontala
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Pri metih slab$e uspeSnosti je s podro¢jem H4-leva notranja tretjina poloZnice mocno
povezano podroc¢je H1-desna zunanja tretjina poloznice (r = 0,988; p = 0,000).

Slika 14 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podro¢je H4-leva
notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 8.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti

Povprecni meti

Slabi meti

Slika 14: Trajanje usmerjenosti pogleda v podro€je H4-leva notranja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne
uspesnosti

4.3.8 Preiskovanka 9

V Preglednica 18 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomocjo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razli¢na podroéja poloznice pri metih razli¢ne

uspesnosti pri preiskovanki 9.

Preglednica 18: Vidna podrodja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 9 pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podroéja  x?2 P Nekorigirana
vrednost p

H1 0,924 0,630
P H2 1,138 0,566
Sy  H3 2078 0354
® .=
£z
52 H4 1,835 0,400
o ©
o
s H5 4529 0,104
i

H6 0,428 0,807

H1 1,449 0,485
«
_g‘ < % H2 1,429 0,489
S B2 H3 0125 0940
> = O
iIJ o

H4 0,559 0,756
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Vidna podroéja  x2 P Nekorigirana
vrednost p

H5 4,226 0,121
H6 2,062 0,357
H1 0,762 0,683
H2 12,125 0,014 0,002
H3 0912 0,634
H4 0,033 0,984

H5 1,134 0,567

Leva zunanja tretjina
polozZnice

H6 0,011 0,995

Legenda: x2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 9 smo ugotovili
statisticno pomembne razlike na podro¢ju H2-leva zunanja tretjine poloznice (X*(s.p. = 2; n
=45) = 12,125; p = 0,014).

V Preglednica 19 so predstavljeni rezultati Spearmanove analize povezanosti trajanja pogleda
med razli¢nimi podro¢ji poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 9.

Preglednica 19: Prikaz povezanosti trajanja pogleda med razli¢nimi podrocji poloZnice pri preiskovanki 9
pri metih razli¢ne uspesnosti

Kategorija Korelacijski par r p

1 H2-leva zunanja H7-leva notranja 0,730 0,012
tretjina poloznice  tretjina poloZnice

2 H3-leva zunanja 0,858 0,002
tretjina

Legenda: r- Spearmanov koeficient korelacije rangov; p-velikost statistiéne znacilnosti; H-horizontala

Pri metih odli¢ne uspesnosti (kategorija 1) je s podro¢jem H2-leva zunanja tretjina poloznice
mocno povezano podro¢je H7-leva notranja tretjina poloznice (r=0,730; p =0,012). Pri
metih slabSe uspes$nosti (kategorija 2) je s podro¢jem H2-leva zunanja tretjina poloznice
moc¢no povezano podro¢je H3-leva zunanja tretjina (r = 0,858; p = 0,002).

Slika 15 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podrocje H2-leva
zunanja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 9.
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Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti

Povprecni meti

Slika 15: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroéje H2-leva zunanja tretjina poloZnice pri metih razli¢ne

4.3.9 Preiskovanka 10

uspesnosti

V Preglednica 20 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne

uspesnosti pri preiskovanki 10.

Preglednica 20: Vidna podrodja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 10 pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podroéja X2 P Nekorigirana
vrednost p
H1 1,023 0,600
© H2 0,003 0,998
Sy H3 0,470 0,791
@ =
22
5SS  H4 0,423 0,809
o ©
[<E =¥
s H5 0,488 0,784
-
H6 0,794 0,672
H1 3,756 0,153
o H2 3,444 0,179
£g H3 3,716 0,156
=2
=8
2L  H4 0,871 0,647
= O
R
s H5 2,642 0,267
-
H6 6,073 0,288 0,048
w o H1 0,000 1,000
© = c
3 85
358 H2 0,000 1,000
N +
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Vidna podroé&ja X2 P Nekorigirana
vrednost p
H3 4,093 0,129
H4 0,610 0,737
H5 2,000 0,368
H6 4,091 0,129

Legenda: x2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 10 nismo
ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazuje se trend usmerjanja pogleda v podroc¢je Ho-
leva srednja tretjina poloznice (X3(s.p. = 2; n =45) =6,073; p = 0,288). Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podroc¢ji nismo zabelezili.

Slika 16 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podrocje Ho6-leva
sredinska tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 10.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 16: Trajanje usmerjenosti pogleda v podro¢je H6-leva sredinska tretjina poloZnice pri metih
razli¢ne uspeSnosti

4.3.10 Preiskovanka 12

\Y
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Preglednica 21 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne
uspesnosti pri preiskovanki 12.
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Preglednica 21: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 12 pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podroja x2 P

H1 1,813 0,404
H2 1,813 0,404
H3 1,813 0,404
H4 1,029 0,598

H5 1,037 0,595

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 1,037 0,595

H1 1,133 0,568

o H2 0927 0,629
£3 H3 0,092 0,955
o2

C >N

3 < H4 376 0,153
5 &

s H5 4253 0,119
|

H6 0,329 0,848

H1 0 1
H2 0 1
H3 0 1

H4 2,214 0,331

H5 0,390 0,823

Leva zunanja tretjina
poloznice

H6 3,066 0,216

Legenda: ¥?-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda na posamezna podrocja pri metih razlicne uspeSnosti pri
preiskovanki 12 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazal se je trend usmerjanja
pogleda v podro¢je H5-desna notranja tretjina poloznice (X(s.p. = 2; n =45) =6,906;
p =0,064). Povezanosti trajanja usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrocji pri
preiskovanki 12 nismo zabelezili.

Slika 17 prikazuje aritmeticno sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podro¢je H5-desna
notranja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 12.
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Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

[ 1] i

Dobri meti Povpretni meti Slabi meti

Slika 17: Trajanje usmerjenosti pogleda v podroéje H5-desna notranja tretjina poloZnice pri metih
razli¢ne uspeSnosti

4.3.11 Preiskovanka 14

V Preglednica 22 so predstavljeni rezultati analize razlike s pomo¢jo Kruskal-Wallisovega H
testa v trajanju usmerjenosti pogleda v razlicna podrocja poloznice pri metih razli¢ne
upesnosti pri preiskovanki 14.

Preglednica 22: Vidna podrocja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 14 pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podrodja  x?2 P Nekorigirana
vrednost p

H1 0,458 0,795
H2 0,087 0,957
H3 1,228 0,541

H4 3,129 0,209

Leva notranja tretjina
poloznice

H5 2,000 0,368
H6 1,024 0,599
H1 1,011 0,603
H2 1,808 0,405
H3 3,752 0,153
H4 0,004 0,998

H5 5,581 0,061

Leva srednja tretjina
poloznice

H6 1,229 0,541

H1 6,842 0,065 0,033

Leva
zunanja
tretjina
—_——Ta Ml

H2 0,764 0,683
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Vidna podrodja  x2 P Nekorigirana
vrednost p

H3 2,181 0,336
H4 1,852 0,396
H5 2,890 0,236

H6 1,875 0,392

Legenda: ¥2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p < 0,01; H-horizontala

V trajanju usmerjenosti pogleda pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 14 nismo
ugotovili statisticno pomembnih razlik. Nakazuje se trend usmerjanja pogleda v podrocje H1-
leva zunanja tretjina poloznice (X2(s.p. = 2; n = 45) = 6,842; p = 0,065). Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrocji pri preiskovanki 14 nismo zabelezili.

Slika 18 prikazuje aritmeti¢no sredino trajanja usmerjenosti pogleda v podro¢je Hl1-leva
zunanja tretjina poloznice pri metih razli¢ne uspesnosti pri preiskovanki 14.

Cas trajanja usmerjenosti pogleda (ms)

Dobri meti Povpreéni meti Slabi meti

Slika 18: Trajanje usmerjenosti pogleda v podro€je H1-leva zunanja tretjine poloZnice pri metih razli¢ne
uspesnosti
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4.4 Vidne strategije

Glede na posnetke vidnega zaznavanja pri kegljaskem metu smo pri 18 preiskovankah opisali
Sest razlicnih vidnih strategij. V opisu vidnih strategij je poleg posamezne preiskovanke
navedena skupina, v katero se uvrséa glede na kakovost (1.skupina: boljsa igralka; 2. skupina:
slabsa igralka), rezultat, ki ga je preiskovanka dosegla na meritvah ter Stevilo metov, ki smo
jih upostevali v raziskavi.

4.4.1 Keglji-krogla-poloznica

Preiskovanka se postavi na predvideno mesto za zacetek meta in pogled usmeri v keglje. Ob
pripravi roke s kroglo pogled usmeri na kroglo in nato na poloZnico, v blizino predvidenega
mesta odlaganja krogle (podro¢je horizontal 2 in 3) ali pred preiskovanko (podrocje izven
horizontale 6). Pri nekaterih preiskovankah pogled na horizontalah poloznice 2 in 3 vztraja
skozi celotno izvedbo gibanja, pri tistih, ki pogled usmerijo za horizontalo 6, se fiksacije
premikajo skladno z gibanjem vzdolZ poloznice. To vidno strategijo uporablja 9 preiskovank:
preiskovanka 2 (2. skupina; 307 podrtih kegljev/60 izvedenih metov); preiskovanka 3
(2.skupina; 545 podrtih kegljev/90 izvedenih metov); preiskovanka 5 (1. skupina; 332 podrtih
kegljev/60 izvedenih metov); preiskovanka 7 (2. skupina; 544 podrtih kegljev/90 izvedenih
metov); preiskovanka 9 (1. skupina; 358 podrtih kegljev / 60 izvedenih metov); preiskovanka
12 (1. skupina; 358 podrtih kegljev/60 izvedenih metov); preiskovanka 13 (1. skupina; 332
podrtih kegljev/60 izvedenih metov); preiskovanka 14 (1. skupina; 342 podrtih kegljev/60
izvedenih metov); preiskovanka 16 (1. skupina; 568 podrtih kegljev/90 izvedenih metov).

4.4.2 Keglji-poloznica-krogla

Preiskovanka se postavi na predvideno mesto za zacetek meta, pogled usmeri v keglje in nato
na poloznico (podroéje za horizontalo 6 ali na predvideno mesto odlaganja krogle —
horizontala 2 ali 3). Med gibanjem pogled usmeri na kroglo. Ena preiskovanka pogled iz
krogle prestavi pod sebe in fiksacije se skladno z gibanjem premikajo vzdolz poloznice.
Druga preiskovanka pogled iz krogle prestavi v obmod¢je horizontale 2 in 3. To vidno
strategijo uporabljata 2 igralki: preiskovanka 1 (2. skupina; 562 podrtih kegljev/90 izvedenih
metov); preiskovanka 10 (2. skupina; 539 podrtih kegljev/90 izvedenih metov).

4.4.3 Keglji-poloZnica

Ob pripravi na zacetek meta preiskovanka pogled usmeri v keglje in nato na poloZznico.
Nekatere preiskovanke gledajo predvideno mesto odlaganja krogle (horizontala 2 ali 3), druge
podro¢ja izven horizontale 6. Krogle nikoli ne pogledajo. To vidno strategijo uporabljajo 4
igralke: preiskovanka 4 (2. skupina; 588 podrtih kegljev/90 izvedenih metov); preiskovanka
15 (1. skupina; 335 podrtih kegljev/60 izvedenih metov); preiskovanka 17 (2. skupina; 529
podrtih kegljev/90 izvedenih metov); preiskovanka 18 (1. skupina; 569 podrtih kegljev/90
izvedenih metov).
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4.4.4 Poloznica-keglji-poloznica

Ob pripravi na zacetek meta preiskovanka pogled usmeri na predvideno mesto odlaganja
krogle (horizontala 2 ali 3) na poloznici. Nato pogled usmeri na keglje in tudi na druge steze.
Potem pogled prestavi za podrocje horizontale 6. Med samim gibanjem pogled tam vztraja kar
nekaj trenutkov, nato se skladno z gibanjem fiksacije prestavijo na konec poloznice Vv
obmocje horizontale 1. Preiskovanka krogle ne pogleda. To vidno strategijo uporablja
preiskovanka 6 (1. skupina; 492 podrtih kegljev/90 izvedenih metov).

4.4.5 PoloZnica-keglji-poloZnica-krogla

Ob postavitvi na mesto zacetka meta preiskovanka usmeri pogled na podrocje horizontale 2 in
3 (mesto odlaganja krogle). Ob postavitvi kegljev pogled usmeri v njih. Nato se pogled vrne
na poloznico, na mesto odlaganja krogle. Preiskovanka za¢ne kroglo spuscati in ob tem se
zaéne gibanje, ob tem pogled vztraja na mestu, kjer naj bi bila odlozena krogla. Med samim
gibanjem in hkratnim spus¢anjem krogle usmeri pogled na kroglo in nato v poloznico, pod
noge. Fiksacije se skladno z gibanjem premikajo po poloznici. To vidno strategijo uporablja
preiskovanka 8 (1. skupina; 557 podrtih kegljev/90 izvedenih metov).

4.4.6 Krogla-keglji-poloZnica

Ob postavitvi na mesto zacetka meta se fokus v¢asih pojavi na krogli. Potem se fokus prestavi
na keglje, ki velikokrat $e niso postavljeni. Ob postavitvi kegljev fokus po stezi preide na
poloznico in se zbegano premika gor in dol po poloZnici, nakar se ustavi pred igralko. Takrat
se za¢ne gibanje. Skladno z gibanjem se fokus premika vzdolz poloznice in se ustavi med
horizontalo 2 in 3 na levi polovici poloznice. To strategijo uporablja preiskovanka 11 (2.
skupina; 532 podrtih kegljev/90 izvedenih metov).

Na Slika 19 je predstavljena povpre¢na vrednost podrtih kegljev vseh preiskovank ter podrti
keglji in vidne strategije preiskovank, ki so izvedle 90 metov.
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Slika 19: Stevilo podrtih kegljev preiskovank 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 16, 17, 18 z razli¢nimi vidnimi
strategijami glede na povpregje

Na Slika 20 je predstavljena povpre¢na vrednost podrtih kegljev vseh preiskovank ter podrti
keglji in vidne strategije preiskovank, ki so izvedle 60 metov.
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Slika 20: Stevilo podrtih kegljev preiskovank 2, 5, 9, 12, 13, 14, 15 z vidnimi strategijami glede na
povpredje
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4.5 Slike razprsenosti pogleda

Slike razprsenosti pogleda prikazujejo zastopanost usmerjenosti pogleda od casovnega
trenutka zacCetka gibanja preiskovanke do izmeta krogle. Prikazane so slike razprsenosti
pogleda preiskovank pri katerih smo dokazali statisticno pomembne razlike.

Na Slika 21 je vidna razprsenost pogleda pri dobrih, povprec¢nih in slabih metih preiskovanke
6 z vidno strategijo poloznica-keglji-poloznica. Preiskovanka je kakovostnejsa igralka (1.
skupina), ki je na meritvah dosegla slab rezultat (492 podrtih kegljev/90 izvedenih metov). Na
sliki razprsenosti pogleda preiskovanke 6 je opazna neurejena razprsenost fiksacij na podrocju
poloznice in kegljev pri metih vseh uspesnosti. Na slikah ni vidnega sledilnega pogleda.
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Slika 21: Razprsenost pogleda pri preiskovanki 6 pri metih razli¢ne uspesnosti
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Na Slika 22 je vidna razprsenost pogleda pri dobrih, povpre¢nih in slabih metih preiskovanke
8 z vidno strategijo poloznica-keglji-poloznica-krogla. Preiskovanka je kakovostnejsa igralka
(1. skupina). Na meritvah je dosegla povprecen rezultat (557 podrtih kegljev/90 izvedenih
metov). Na sliki razprsenosti pogleda preiskovanke 8 je opazna nizka razprsenost fiksacij na
podro¢ju poloznice in kegljev pri metih vseh uspesnosti. Pri dobrih metih je ve¢ fiksacij
zbranih v predvidenem obmocju odlaganja krogle v primerjavi s slabimi meti. Viden je
sledilni pogled, ki se pojavlja vzdolZ celotne poloznice.
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Slika 22: Razprsenost pogleda pri preiskovanki 8 pri metih razli¢ne uspesnosti
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Na Slika 23 je vidna razprsenost pogleda pri dobrih, povpre¢nih in slabih metih preiskovanke
9 z vidno strategijo keglji-krogla-poloznica. Preiskovanka je kakovostnejsa igralka (1.
skupina). Na meritvah je dosegla slabsi rezultat (337 podrtih kegljev/60 izvedenih metov). Na
sliki razprsenosti pogleda preiskovanke 9 je opazna nizka razprsenost fiksacij na podrocju
poloznice in kegljev pri metih vseh uspesnosti. Viden je sledilni pogled, ki se pojavlja vzdolz
celotne poloznice. Pri slabih metih je vidna vecja razprsenost fiksacij na poloznici v
primerjavi z dobrimi meti.

Dobri meti Povpreéni meti Slabi meti

Slika 23: Razprsenost pogleda pri preiskovanki 9 pri metih razli¢ne uspesnosti
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5 RAZPRAVA

V magistrski nalogi smo preucili strategije vidnega zaznavanja pri kegljanju na devet kegljev.
S pomocjo meritev usmerjanja pogleda smo preverili trajanje in pri¢etek fiksacij v posamezne
dele poloznice, ki naj bi bili povezani z izvedbo gibalne spretnosti pri kegljanju. Nismo
uspeli potrditi hipoteze 1.1, da se vidna podroc¢ja in trajanje pogledov med izvedbo meta
razlikujejo pri preiskovankah razlicne kakovosti pri metih razli¢éne uspesnosti. Zato smo se
odlo¢ili, da se osredoto¢imo na vsako preiskovanko posebe;j.

Ovrgli smo tudi hipotezo 2.1, da se vidna podro¢ja usmerjanja fokalnega vida med izvedbo
meta razlikujejo pri metih razlicne uspesnosti. Ugotovili smo, da le pri treh preiskovankah
prihaja do statisticno pomembnih razlik pri trajanju usmerjenosti pogleda v dolo¢eno vidno
podrocje pri metih razli¢ne uspesnosti. Za podrocja, kjer so bile ugotovljene statisti¢ne razlike
ali se je nakazoval dolocen trend usmerjanja pogleda, smo poskusili ugotoviti, ali so povezana
Se z drugimi vidnimi podro¢ji pri metih razli¢ne uspesnosti. Ovrgli smo tudi hipotezo 3.1, da
se trajanje pogledov na posamezna podrocja med izvedbo meta razlikuje pri metih razli¢ne
uspesnosti.

Pri preiskovankah 6 in 9 smo ugotovili, da prihaja do statistiéno pomembnih razlik usmerjanja
pogleda na isto podrogje, in sicer v H2-leva zunanja tretjina poloznice. Pri preiskovanki 6 je
to podro¢je pri dobrih metih povezano s podro¢jem H3-leva zunanja tretjina poloznice. Pri
slabih metih je povezano s podrocji H4-leva notranja tretjina poloznice, H3-leva sredinska
tretjina poloznice, H1-leva zunanja tretjina poloznice in H3-leva zunanja tretjina poloznica.
Podroc¢je H3-leva zunanja tretjina poloznice je povezano tako z dobrimi kot tudi s slabimi
meti. Glede na to, da se podro¢je nahaja na predvidenem mestu izmeta krogle, lahko
sklepamo, da preiskovanka vanj usmerja pogled tako pri dobrih kot tudi slabih metih, le da pri
slabih pogled dodatno uhaja $e na druga podrocja, kar slabo vpliva na uspeSnost meta.
Analiza trajanja usmerjenosti pogleda v posamezna podrocja pri preiskovanki 6 je pokazala,
da so fiksacije usmerjene v podrocje H2-leva zunanja tretjina poloznice pri dobrih metih
daljSe v primerjavi z meti iz drugih kategorij. Obratno velja za podro¢je H5-leva notranja
tretjina poloznice, kjer so trajanja usmerjenosti pogleda daljsa pri slabsih metih v primerjavi z
meti iz drugih kategorij. Torej, ko preiskovanka usmerja pogled v podro¢je H2-leva notranja
tretjina, je vecja moznost, da bo izvedla uspeSen met. Za preiskovanko 9 tega ne moremo
trditi, saj je podro¢je H2-leva zunanja tretjina poloznice pri dobrih metih povezano s
podro¢jem H7-leva notranja tretjina poloznice. Pri slabih metih je s podro¢jem H2-leva
zunanja tretjina poloznice povezano podro¢je H3-leva zunanja tretjina poloznice. Daljsa
trajanja usmerjenosti pogleda na podrocje H2-leva zunanja tretjina poloznice pri preiskovanki
9 so povezana z meti slabSe uspesnosti, medtem ko pri metih odli¢ne uspesnosti preiskovanka
na to podrocje pogleda ne usmerja. Pri preiskovanki 8 smo ugotovili razlike v podrocju H4-
leva notranja tretjine poloznice. To podro¢je je pri metih slabe uspeSnosti povezano s
podro¢jem HI-desna zunanja tretjina poloznice. Trajanja usmerjenosti pogleda v podrocje
H4-leva notranja tretjina poloznice so daljSa pri metih povpre¢ne uspesnosti v primerjavi z
meti drugih kategorij.
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Pri ostalih preiskovankah nismo identificirali statisticno pomembnih razlik v usmerjanju
pogleda v dolo¢ena podroc¢ja. Pri preiskovanki 5 prihaja do trenda usmerjanja pogleda v
podrocje Hl-leva srednja tretjina poloznice. To podrocje je pri metih odlicne uspeSnosti
povezano s podro¢jem H3-desna notranja tretjina poloznice. DaljSa trajanja usmerjenosti
pogleda v podroc¢je Hl-leva srednja tretjina poloznice so povezana z meti slabSe uspesnosti.
Pri preiskovanki 1 smo ugotovili, da se nakazuje trend usmerjanja pogleda v podro¢je H2-leva
zunanja tretjina poloznice. S tem podro¢jem so bila pri metih slabe uspesnosti povezana
podroc¢ja H4-leva notranja in srednja tretjina poloznice ter podrocje H5-leva srednja tretjina
poloZnice. Pri preiskovanki 3 smo ugotovili, da je pri metih slabe uspesnosti s podro¢jem H6-
leva notranja tretjina poloznice povezano podroc¢je H6-leva srednja tretjina poloznice.

Ugotovili smo, da se pri preiskovankah kaze trend usmerjanja pogleda in posledi¢no vidne
pozornosti na razliéna podrocja interesa. Pri raziskavi o kegljanju na 10 kegljev so ugotovili,
da ni pomembno, katero podrocje je izbrano kot ciljno, v kolikor je to ena lokacija in sta tam
zbrana vidna pozornost in pogled (Chia idr., 2016; Vickers, 2007). Slabi meti so pri nekaterih
preiskovankah povezani z usmerjanjem pogleda v horizontale 1, 4, 5 ali 6 na levo stran
poloznice, ki se nahajajo pred ali za obmocjem, kjer naj bi preiskovanka odlozila kroglo. Meti
odli¢ne uspesnosti so pri nekaterih preiskovankah povezani z usmerjanjem pogleda v
horizontali 2 ali 3 na levo stran poloznice, ki se nahajata v obmoc¢ju predvidenega izmeta
krogle. Glede na to, da je izmet kljuéni del kegljaskega meta, lahko sklepamo, da je
usmerjanje pogleda v podrocje horizontal 2 in 3 na levo stran poloznice povezano s kegljasko
uspesnostjo. Goh idr. (2018) so v raziskavi o kegljanju na deset kegljev izpostavili, da je
uc¢inkovita uporaba ustreznih informacij v fazi gibanja bistvenega pomena za uspeh. Navajajo,
da je faza gibanja pri kegljanju na deset kegljev v primerjavi z drugim $porti relativno dolga.
Med fazo gibanja kegljaci prilagajajo svojo izvedbo gibov glede na informacije skozi celotno
fazo, da ob koncu poloznice izvedejo optimalen met. Glede na pilotne Studije se zdi, da je v
fazi gibanja najbolj pomembno oceniti razdaljo od zacetne postavitve kegljaca do izmeta
krogle. V fazi zaleta je potrebno izvesti 4 ravne korake, pridobiti ustrezno hitrost in telo
skoordinirati tako, da je met izveden na optimalno mesto. Nasi rezultati kazejo, da bi to mesto
lahko bilo v horizontali 2. Zaporedja usmerjanja pogleda in podro¢ja, na katera se
osredotocajo keglja¢i, jim po vsej verjetnosti koristijo pri koordinaciji telesa med fazo
gibanja. Rezultati nakazujejo, da bi z uspesSnostjo ali neuspesnostjo lahko bila povezana
dolo¢ena podro¢ja, vendar bi se v prihodnjih $tudijah bilo smiselno osredotociti na te vidike
in vidno zaznavanje vrednotiti v tem kontekstu.

Glede na rezultate nase Studije ovrzemo hipotezo 4.1, ki pravi, da se bo fenomen tihega ocesa
pojavil na mestu izmeta krogle in bo pomembno vplival na uspesnost meta. Preverili smo
povprecna trajanja usmerjanja pogleda v dolocena podroc¢ja pri posameznicah pri metih
razlicne uspesnosti. Vickersova (1996) je tiho oko definirala kot kon¢no fiksacijo ali sledilni
pogled, usmerjen na dolo¢eno toc¢ko ali predmet v prostoru in ne presega treh stopinj vidnega
polja ter traja najmanj 100 ms. Pri veéini preiskovank so povpre¢na trajanja usmerjenosti
pogleda v dolo¢ena podrocja zelo kratka in ne presegajo meje 100 ms. Le pri preiskovankah
6, 7 in 8 povprecni ¢asi usmerjenosti pogleda v razli¢na podro¢ja poloznice znasajo nad 100
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ms. Pri preiskovanki 8 povprecen ¢as usmerjenosti pogleda v podro¢je H4-leva notranja
tretjina poloznice pri povpre¢nih metih znasa 125 ms. Pri metih dobre in slabe uspe$nosti
trajanja usmerjenosti pogleda v to podrocje ne presegajo meje 100 ms. Pri preiskovanki 6
povprecen ¢as usmerjenosti pogleda v podrocje H5-leva notranja tretjine poloznice pri dobrih
metih znasa 140 ms in pri slabih 236 ms. Pri preiskovanki 7 trajanje usmerjenosti pogleda na
podroc¢je H1-leva sredinska tretjine pri dobrih metih znasa 224 ms in pri slabih 250 ms.
Zanimivo je, da so trajanja fiksacij pri teh dveh preiskovankah pri slabsih meti daljsa v
primerjavi z dobrimi meti. Podobne rezultate so obravnavali v raziskavi o bowlingu, kjer so
avtorji ugotovili, da se podaljsano obdobje tihega oCesa, sicer trajanja nad 400 ms, ni izkazalo
za koristno v smislu uspeSnosti. Izpostavili so, da se trajanje tihega o¢esa med razli¢nimi
gibalnimi nalogami spreminja. Mozno je, da obstaja mejna raven trajanja tihega ocesa, ko Se
koristi uspe$nosti (Chia idr., 2016). V tej isti raziskavi tihega oCesa niso zabelezili pri 11
metih od skupnih 240. Vseh 11 metov, pri katerih se tiho oko ni pojavilo, so izvedli novinci.
Glede na izsledke te raziskave je mozno, da stopnja kakovosti nasih preiskovank ni zadostna
za pojav fenomena tihega oCesa. Izpostaviti je potrebno, da se je pri nekaterih preiskovankah
pojavil sledilni pogled, ki ga v naSi raziskavi nismo mogli uspe$no analizirati, zato ne
moremo sklepati, ali je v sledilnem pogledu prisotna fiksacija, ki bi prikazala morebitni pojav
tihega ocCesa.

V $tudiji o pikadu so avtorji (Querfurth, Schiicker, De Lussanet in Zentgraf, 2016) zeleli
raziskati povezavo med trajanjem tihega oc¢esa in usmerjanjem notranje in zunanje pozornosti.
Notranja pozornost je usmerjena na lastne gibe izvajalca, medtem ko je zunanja pozornost
usmerjena na ucinke, ki jih ima gibanje telesa na okolje (Wulf, 2013). Opazena je bila
povezava med notranjo pozornostjo in daljSim obdobjem tihega ocesa. Klostermann idr.
(2014) so ugotovili, da je bilo podaljSano trajanje obdobja tihega oCesa ugotovljeno pri
kakovostnejSih $portnikinh v stanju osredotocenosti na gibanje lastnega telesa (notranja
pozornost). Te ugotovitve razlagajo v lu¢i hipoteze o preprecevanje usmerjanja pozornosti na
nezelene vire senzori¢nih informacij (inhibicijska hipoteza). Med stanjem osredoto¢enosti na
specifiéne vidike gibanja lastnega telesa je pozornost namenjena delovanju/prepoznavanju
mnogih razli¢ic gibanja in posledi¢no mora gibalni sistem onemogociti ve¢ variant gibov, kar
pomeni podalj$anje trajanja tihega ocesa. To bi lahko vplivalo na izboljSanje uc¢inkovitosti pri
kon¢ni izvedbi. Rezultati Studije niso pokazali, da bi zunanja pozornost bila povezana z
daljsim trajanjem tihega ocesa in bi pozitivno vplivala na izvedbo. Med stanjem
osredotocenosti na zunanje cilje se gibanje programira samodejno, brez gibalnih omejitev.
Zato je v obdobju tihega oCesa malo zaviranja gibanja. Podobne raziskave o povezavi med
tihim o¢esom in fokusom pozornosti pri kosarkarskem prostem metu so izvedli Rienhoff idr.
(2014). Ugotovili so razlicna trajanja tihega ocesa v stanjih razlicne osredotoCenosti.
Ugotovili so krajse trajanje tihega ocesa pri osredotocenosti na zunanje cilje v primerjavi s
stanjem osredotoCenosti na gibanje lastnega telesa. Rezultati so pokazali, da so se
preiskovanci slabse odrezali v stanju osredotocenosti na zunanji cilj. V drugih raziskavah so
ugotovili, da je vpliv zunanje pozornosti na uspesnost o¢itna pri kakovostnejsih izvajalcih in
je pogosto ni mogoce zaznati pri hovincih ali celo, da imajo novinci veéji vpliv na uspesnost v
stanju osredotoCenosti na lastne gibe telesa (Beilock, Carr, MacMahon in Starkes, 2002;
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Perkins-Ceccato, Passmore in Lee, 2003; Wulf, 2013). Glede na izsledke $tudij iz drugih
Sportov bi lahko notranja in zunanja pozornost imela dolo¢ene uc¢inke na pojav tihega ocesa,
ki Se niso povsem raziskani. Pri kegljanju trenerji veliko opozarjajo kegljace na izvedbo
korakov, polozaj roke ob telesu in polaganje krogle. Ob tem keglja¢i delujejo na svojo
notranjo pozornost, saj se osredotocajo na svoje telo in izvedbo gibov. Druga omenjena je
zunanja pozornost, ki jo pri kegljanju lahko opiSemo kot osredotoCanje pozornosti na
poloznico. V prihodnjih raziskavah bi nas lahko zanimalo, katera izmed pozornosti igra vecjo
vlogo pri kegljanju.

Po pregledu posnetkov vseh osemnajstih preiskovank smo ugotovili, da lahko opiSemo Sest
vidnih strategij, kar kaze na veliko variabilnost vidnega zaznavanja med preiskovankami.
Trenutni pristopi za vadbo strategij vidnega zaznavanja poudarjajo uporabo univerzalne in
najprimernejse strategije za izvedbo dolocene naloge (Causer idr., 2010; Savelsbergh, Van
Gastel in Kampen, 2010). Dicks, Button, Davids, Chow in Van Der Kamp (2017) navajajo
nasprotno, in sicer da variabilnost strategij vidnega zaznavanja pri doloceni gibalni nalogi
omogoca lazje prilagajanje med ucenjem in izvajanjem, kar pomeni, da ima lahko univerzalni
vzorec vidne strategije na uspeSnost naloge negativen vpliv. Podatki, ki vkljucujejo
povprec¢no daljSe fiksacije in na manj lokacijah, so pogosto oznaceni kot ucinkovitejsi ne
glede na omejitve naloge ali individualne razlike (Mann, Williams in Ward, 2007). Avtorji so
v ¢lanku opozorili, da analize podatkov vidnega zaznavanja na ravni skupinskega povprecja
lahko prikrijejo razumevanje posameznih prilagoditev, ki so prisotne pri ucenju in razvoju
(Dicks idr., 2017).

Med preiskovankami, ki so izvedle 90 metov (Slika 19), smo ugotovili, da se je najbolje
odrezala preiskovanka 4 (588 podrtih kegljev), ki uporablja vidno strategijo keglji-poloznica.
Zanimivo je, da se preiskovanka zelo hitro pripravi na met. V fazi priprave na met pogled
bega iz kegljev na stezo, do poloznice in nazaj na keglje. Preiskovanka krogle nikoli ne
pogleda. Pogled prestavi na poloznico, ko se za¢ne gibanje in vztraja v predvidenem podroc¢ju
odlaganja krogle, dokler krogla ni izpus¢ena iz rok. Na sliki razprsenosti pogleda
preiskovanke 4 (Priloga 3) je pri metih vseh uspesnosti opazna vecja razprsenost pogleda na
kegljih. Glede na slike razprsenosti pogleda lahko sklepamo, da se pri preiskovanki 4 pojavlja
sledilni pogled ob koncu poloznice. Preiskovanka 17 je z isto strategijo podrla obcutno manj
kegljev (529 podrtin kegljev). Pri preiskovankah 4 in 17 pomembnih razlik glede
osredoto¢anja pogleda na posamezna podroc¢ja pri metih razli¢ne uspesnosti nismo ugotovili.
Prav tako nismo zabelezili povezanosti usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrogji.
Preiskovanka 6 je sicer kakovostnejsa igralka, vendar je na meritvah dosegla slab rezultat
(492 podrtih kegljev/60 izvedenih metov). Na sliki razprsenosti pogleda preiskovanke 6 (Slika
21) je opazna neurejena razprsenost fiksacij na podroc¢ju poloznice in kegljev pri metih vseh
uspesnosti. Na slikah ni vidnega sledilnega pogleda. Po vsej verjetnosti se sledilni pogleda
nahaja ob koncu poloznice, vendar zaradi velike razprsenosti pogleda tega ne moremo
potrditi. Preiskovanka 8 je kakovostnejSa igralka, ki je na meritvah dosegla povprecen
rezultat (557 podrtih kegljev/90 izvedenih metov). Z gibanjem proti kegljem pri¢ne ob
hkratnem spuséanju roke s kroglo. Ob tem pogled vztraja na mestu, kjer naj bi bila odlozena
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krogla (podro¢je horizontale 2 in 3 na levi strani poloznice). Med samim gibanjem in
hkratnim spus¢anjem krogle usmeri pogled na kroglo in nato v poloznico, pod sebe. Na sliki
razprsenosti pogleda preiskovanke 8 (Slika 22) so opazne fiksacije vzdolz celotne poloznice,
ki jih oznac¢imo kot sledilni pogled. Ko kegljavka med gibanjem pogled usmeri na kroglo in
potem pod sebe, je iz posnetkov sledilnika pogleda razvidno, da pogled zmedeno bega po
delovni povrsini. To vidno strategijo ozna¢imo kot slabso, saj usmeritev pogleda na kroglo
med gibanjem zmoti osredotocenost na prevideno mesto odlaganja krogle.

Med preiskovankami, pri katerih smo upostevali 60 izvedenih metov (Slika 20), se je najbolje
odrezala preiskovanka 5 (371 podrtih kegljev), ki uporablja vidno strategijo keglji-krogla-
poloznica. V pripravi na met pogled usmerja na keglje in tudi na kroglo. 1z krogle
preiskovanka pogled usmeri na poloZnico in nato $e enkrat na keglje. Gibanje se pri¢ne, ko se
pogled premakne iz kegljev nazaj na poloznico. Na sliki razprsenosti pogleda preiskovanke 5
(Priloga 3) je vidna nizka razprsenost fiksacij na podroc¢ju poloznice in kegljev pri metih vseh
uspesnosti. Viden je sledilni pogled ob koncu poloznice kot tudi na podro¢ju kegljev.
Preiskovanka 2 je z isto vidno strategijo podrla obéutno manj kegljev (307 podrtih kegljev).
Gre za manj kakovostnejSo igralko, pri kateri pogled zelo bega od ene lokacije na drugo v
vseh fazah meta. Preiskovanka med gibanjem pogled usmerja pod sebe, zato je bilo tezko
dolo¢iti to¢no lokacijo fiksacij pogleda na poloznici. Pri slikah razprsenosti pogleda je pri
preiskovanki 2 vidna velika razprsenost fiksacij na kegljih in poloznici tako pri dobrih kot
tudi slabih metih. Pri preiskovanki 2 je sledilni pogled viden vzdolZz celotne poloZnice.
Preiskovanka 9 z vidno strategijo keglji-krogla-poloznica je kakovostnejsa igralka (1.
skupina). Na meritvah je dosegla slabsi rezultat (337 podrtih kegljev/60 izvedenih metov). Na
sliki razprsenosti pogleda preiskovanke 9 (Slika 23) je opazna nizka razprsenost fiksacij na
podrocju poloznice in kegljev pri metih vseh uspesnosti. Viden je sledilni pogled, ki se
pojavlja vzdolz celotne poloznice. Pri slabih metih je vidna vecja razprSenost fiksacij na
poloznici v primerjavi z dobrimi meti.

Na slikah razprsenosti pogleda so dobri met v primerjavi s slabsimi pri vecini preiskovank
povezani z manjSo razprienostjo fiksacij. Podobno so ugotovili v raziskavah o prostih metih
pri kosarki. Receno je, da se pri boljsih izvajalcih prostin metov pri kosarki v primerjavi s
slabsimi izvajalci pojavlja nizje Stevilo fiksacij med izvedbo gibanja. Prav tako so ugotovili,
da je Stevilo fiksacij manjSe pri uspesnih prostih metih v primerjavi z manj uspe$nimi (Harle
in Vickers, 2001; Vickers, 1996b). V uvodu smo omenili, da se kegljac¢i v fazi gibanja
osredoto¢ajo na navidezno tocko ob koncu poloznice. Glede na slike razprsenosti pogleda
lahko sklepamo, da se pri vecini preiskovank pojavlja sledilni pogled. Pri preiskovankah, ki
so dosegle slabse rezultate, sledilni pogled poteka skoraj ¢ez celotno dolzino poloznice. Pri
preiskovankah, ki so dosegle boljse rezultate, je sledilni pogled krajsi in se pojavi le ob koncu
deske poloznice. Ta pojav lahko pojasnimo s pomocjo teorije 0 delovnem spominu, ki jo je
predstavil Land (2006). Za tiste preiskovanke, pri katerih se pojavlja sledilni pogled vzdolz
celotne poloznice, bi lahko sklepali, da imajo slabSo funkcijo delovnega spomina, ker morajo
sproti pridobivati informacije za izvedbo meta. Za tiste, ki pogled fiksirajo v dolo¢eno toc¢ko
ali se sledilni pogled pojavi zgolj ob koncu poloznice, lahko re€emo, da imajo pomembne
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informacije za izvedbo Ze predhodno zbrane v delovnem spominu. To pomeni, da so
sposobne v ve¢jem ¢asovnem oknu zdruZevati informacije in na ta na¢in pripravijo kvaliteten
gibalni odziv.

Delno lahko potrdimo hipotezo 5.1, ki pravi, da se vidne strategije preiskovank razlikujejo in
razlicno vplivajo na uspe$nost metov. Vidne strategije med preiskovankami se razlikujejo, saj
prihajajo iz razli¢nih slovenskih klubov. Glede na to, da pri kegljanju Se ni raziskav na temo
vidnega zaznavanja, so u¢ni pristopi glede tega zelo razli¢ni. Vecina preiskovank v raziskavi
uporablja strategijo keglji-krogla-poloznica. Ne moremo trditi, da je ta najboljsa, saj rezultati
preiskovank iste stopnje spretnosti nakazujejo, da lahko s to vidno strategijo dosegajo dobre
kot tudi slabe rezultate. Tega z gotovostjo ne moremo trditi tudi zato, ker so v raziskavi
sodelovale preiskovanke, ki uporabljajo druge vidne strategije in prav tako dosegajo dobre
rezultate. To sovpada z ugotovitvami, da lahko izvajalci iste stopnje spretnosti opravijo
nalogo enako uspesno z razlicnimi vidnimi strategijami (Dicks idr., 2017).

Glede na to, da nismo potrdili nobene izmed hipotez, naj izpostavimo omejitve Studije. Za
dolocanje kljuénih trenutkov smo v $tudiji uporabljali kamero s hitrostjo merjenja 50 Hz. Pri
doloc¢anju trenutka izmeta, kjer so gibanja kegljavk najhitrejsa, smo posledi¢no lahko naredili
napako do 20 ms, kar se lahko odraza na rezultatih. V raziskavo smo zeleli vkljuciti tudi
moske. Zaradi njihovih fizi¢nih znacilnosti, zlasti visine, je bil polozaj glave pri prehodu v
globok predklon orientiran tako, da so pogled usmerili izven sledilnika pogleda. Zato ob
kon¢nem delu meta pogled pri ve¢ini moskih preiskovancev ni bil posnet. Glede na izsledke
drugih $tudij, ki pravijo, da se pri novincih ne pojavlja fenomen tihega ocesa, je mozno, da
nase preiskovanke niso bile dovolj usposobljene, da bi se pri njih pojavil fenomen tihega
oc¢esa. Glede na to, da nismo nasli statisti¢nih razlik med skupinami, lahko sklepamo, da se
igralke med seboj niso dovolj razlikovale po kakovosti. Za prihodnje raziskave predlagamo,
izbor preiskovancev po drugih/strozjih kriterijih (glede na rezultate, leta treniranja,
zgodovino ... ). Glede na to, da smo pri nekaterih preiskovankah ugotovili, da se med izvedbo
meta pojavljajo sledilni pogledi, bi v prihodnjih studijah bilo smiselno uvesti druge nacine
obdelave podatkov. Prav tako naj izpostavimo, da uporabljene metode za analizo razlik med
skupinami metov niso najbolj primerne. Skupine metov namre¢ niso popolnoma neodvisne,
saj vkljuCujejo isti vzorec preiskovank. Hkrati tudi ne zadovoljujejo pogoja odvisnih skupin,
saj skupine metov ne zajemajo enakih metov, ki so izbrani naklju¢no in niso soodvisni. V ta
namen bi bilo smiselno uporabiti Friedmanov test ali druge alternativne metode podatkovnega
rudarjenja (naprimer Naive Baies).
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6 ZAKLJUCEK

S pomoc¢jo meritev usmerjanja pogleda smo preverili trajanje in pricetek fiksacij pogleda v
posamezne dele poloznice, ki naj bi bili povezani z izvedbo gibalne spretnosti pri kegljanju.
Glede na to, da v nasi raziskavi med skupinami znacilnih statisti¢nih razlik za nobeno izmed
hipotez nismo potrdili, smo se odlocili, da se osredoto¢imo na vsako preiskovanko posebej.
Ugotovili smo, da se vidne strategije med posameznicami zelo razlikujejo. Pri posameznicah
se kaze trend usmerjanja pogleda in posledi¢no vidne pozornosti na razli¢na podroc¢ja interesa.
Pri neuspes$nih metih se kaze trend usmerjanja pogleda v horizontale 1, 4, 5 in 6 na levi strani
poloZnice, medtem ko sta podro¢ja horizontale 2 in 3 na levi strani poloznice pri nekaterih
preiskovankah povezana z dobrimi meti. Ugotovili smo, da se na slikah kakovostnejsih
preiskovank pojavlja manjsa razprsenost fiksacij pogleda v primerjavi z manj kakovostnej$imi
preiskovankami. Prav tako je iz slik razprsenosti pogleda razviden sledilni pogled, ki se pri
manj kakovostnejsih preiskovankah pojavlja vzdolz celotne dolzine poloznice, medtem, ko je
pri kakovostnejsih preiskovankah viden le ob koncu poloznice. Ugotovili smo, da pri
kegljanju nima smisla posnemati eno vidno strategijo, saj preiskovanke z razli¢nimi vidnimi
strategijami dosegajo dobre rezultate. Izsledki drugih raziskav pravijo, da variabilnost znotraj
strategij vidnega zaznavanja omogoca lazjo prilagajanje med ucenjem in izvajanjem
dolocenega gibalnega vzorca (Dicks idr., 2017). Nismo dokazali, da se pri kegljacih pojavlja
fenomen tihega ocCesa, saj trajanje usmerjenosti pogleda v dolo¢ena podroc¢ja pri vecini
preiskovank niso presegala meje 100 ms. Trend v trajanju fiksacij nakazuje podobno kot v
sorodni Studiji v bowlingu (Chia idr., 2016), in sicer da se trajanja tihega ocesa med
razliénimi $portnimi nalogi spreminjajo oziroma da obstaja mejna raven trajanja, ko $e koristi
uspesnosti. Za prihodnje raziskave predlagamo, da se uporabijo strozji kriteriji za izbor
preiskovancev, da se zagotovijo razlike v kakovosti. V naslednjih $tudijah bi bilo smiselno
uvesti druge nacine obdelave podatkov, Se posebej za podatke o sledilnem pogledu.
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PRILOGA 1:

BeleZenje zaporednih metov in smer krogle na meritvah

Ime in  priimek: Kegljisce:
Datum:
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PRILOGA 2:

Rezultati preiskovank, pri katerih nismo dokazali statisticno pomembnih
razlik v usmerjanju pogleda na podrocja poloZnice pri metih razli¢ne
uspesnosti

Preiskovanka 4

Preglednica 1: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 4 pri metih razli¢ne
uspesnosti.

Vidno podroéje x2 P

H1 2,573 0,276
H2 0,279 0,870
H3 1,590 0,452
H4 0,086 0,958

H5 1,081 0,583

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 2,091 0,351
H1 0,000 1,000
H2 0,000 1,000
H3 0,000 1,000
H4 0,000 1,000

H5 4,091 0,129

Leva srednja tretjina
poloznice

H6 1,129 0,569
H1 0,000 1,000
H2 0,000 1,000
H3 0,000 1,000
H4 0,000 1,000

H5 0,000 1,000

Leva zunanja tretjina
poloznice

H6 2,000 0,368

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p<0,05; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda na posamezna podroc¢ja pri metih razliéne uspesnosti pri
preiskovanki 4 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Povezanosti trajanja usmerjanja
pogleda z drugimi vidnimi podrogji pri preiskovanki 4 nismo zabelezili.
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Preiskovanka 11

Preglednica 2: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 11 pri metih razli¢ne

uspesnosti
Vidna podro¢ja x? P
H1I 1,023 0,600
g H2 0 1
g
= ,§ H3 0 1
83
£S5 w4 0 1
2 2
s H5 0 1
)
|
H6 0 1
HI 2 0,368
< H2 0 1
£
£3 H3 0,537 0,765
Rly=
C >N
82 H4 4,513 0,105
[z
s H5 2653 0,265
|
H6 0,945 0,624
H1 0 1
= H2 0 1
Sg H3 2 0,368
@ =
‘2.8
g2 H4 0 1
R a
s H5 0 1
-
H6 0 1

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p<0,05; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda na posamezna podrocja pri metih razliéne uspesnosti pri
preiskovanki 11 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrogji pri preiskovanki 11 nismo zabelezili.
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Preiskovanka 13

Preglednica 3: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 13 pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podro¢ja x? P

H1 4,263 0,119
H2 4,260 0,119
H3 3,395 0,183
H4 3,746 0,154

H5 3,746 0,154

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 4,260 0,119

H1 0,001 0,999

o H2 3310 0,91
£3 H3 0,040 0,980
Rly=

C >N

3L H4 1,238 0,538
5 &

s H5 2309 0315
-

H6 1,509 0,470
H1 1,568 0,457
H2 4,22 0121
H3 3,108 0,211
H4 0,435 0,804

H5 0,293 0,864

Leva zunanja tretjina
poloznice

H6 0,500 0,779

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p<0,05; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda na posamezna podrocja pri metih razliéne uspesnosti pri
preiskovanki 13 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrogji pri preiskovanki 13 nismo zabelezili.
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Preiskovanka 15

Preglednica 4: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 15 pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podro¢ja x? P

H1 1,113 0,573
H2 2,333 0,311
H3 4,786 0,091
H4 2,333 0,311

H5 0,000 1,000

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 2,333 0,311

H1 1,981 0,371

o H2 1,943 0,379
£3 H3 2,333 0,311
o2

C >N

3 < H4 0,000 1,000
5 &

s H5 0,000 1,000
|

H6 0,000 1,000
H1 2,333 0,311
H2 0,000 1,000
H3 1,113 0,573
H4 2,333 0,311

H5 0,000 1,000

Leva zunanja tretjina
poloznice

H6 0,000 1,000

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p<0,05; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda na posamezna podrocja pri metih razliéne uspesnosti pri
preiskovanki 15 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrogji pri preiskovanki 15 nismo zabelezili.
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Preiskovanka 16

Preglednica 5: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 16 pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podroéja  x2 P

H1 1,957 0,376
H2 0,246 0,884
H3 0,849 0,654
H4 1,441 0,487

H5 3,299 0,192

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 1,839 0,399
H1 2,353 0,308
H2 0,710 0,701
H3 3,078 0,215
H4 2,180 0,336

H5 1,820 0,403

Leva srednja tretjina
poloznice

H6 0,000 1,000

H1 1,802 0,406

© H2 1,373 0,503
£g H3 3,868 0,145
S 2

[y

g2 H4 0671 0,715
S

s H5 1,150 0,563
|

H6 0,000 1,000

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p<0,05; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda na posamezna podro¢ja pri metih razliéne uspesnosti pri
preiskovanki 16 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podroc;ji pri preiskovanki 16 nismo zabelezili.
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Preiskovanka 17

Preglednica 6: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 17 pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podro¢ja x? P

H1 0,987 0,610
H2 3,566 0,168
H3 4,747 0,093
H4 0,003 0,998

H5 0,003 0,998

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 4,093 0,129
H1 0,170 0,919
H2 1,251 0,535
H3 1,750 0,417

H4 2,431 0,297

Leva srednja tretjina
poloznice

H5 0,400 0,819
H6 1,494 0,474

H1 1,825 0,401

o H2 4,206 0,122
£g H3 4362 0,113
82

c >

S2  H4 0500 0,779
S

s H5 1812 0,404
|

H6 1,995 0,369

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p<0,05; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda na posamezna podrocja pri metih razliéne uspesnosti pri
preiskovanki 17 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrogji pri preiskovanki 17 nismo zabelezili.
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Preiskovanka 18

Preglednica 7: Vidna podroéja interesa med izvedbo meta pri preiskovanki 18 pri metih razli¢ne
uspesnosti

Vidna podro¢ja x? P

H1 0,429 0,807
H2 0,528 0,768
H3 3,476 0,176
H4 2,446 0,294

H5 1,807 0,405

Leva notranja tretjina
poloznice

H6 0,007 0,996
H1 0,292 0,864
H2 1,925 0,382
H3 0,309 0,857

H4 0,954 0,621

Leva srednja tretjina
poloznice

H5 0,515 0,773
H6 4,091 0,129

H1 1,442 0,486

o H2 2415 0,299
£g H3 1282 0527
S g

c >

S2 M4 3127 0209
R &

s H5 1,024 0599
-

H6 0,000 1,000

Legenda: y2-hi kvadrat (s. p. = 2; n = 45); p-statisti¢na znacilnost, p<0,05; H-horizontala

V trajanju usmerjanja pogleda na posamezna podrocja pri metih razliéne uspesnosti pri
preiskovanki 18 nismo ugotovili statisticno pomembnih razlik. Povezanosti trajanja
usmerjanja pogleda z drugimi vidnimi podrogji pri preiskovanki 18 nismo zabelezili.
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PRILOGA 3:

Slike razprsenosti pogleda preiskovank 2, 4 in 5

Na sliki 1 je vidna razprsenost pogleda pri dobrih, povpre¢nih in slabih metih preiskovanke 2
(2. skupina) z vidno strategijo keglji-krogla-poloznica, ki je dosegla najslabsi rezultat med
preiskovankami, ki so izvedle 60 metov. V primerjavi z drugimi preiskovankami je pri tej
preiskovanki vidna visoka razprsenost pogleda tako pri dobrih kot tudi slabih metih. Sledilni
pogled je viden vzdolZ celotne poloznice, neurejeno se nadaljuje tudi po stezi.

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 1: Razprsenosti pogleda pri preiskovanki 2 pri metih razli¢ne uspe$nosti
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Na sliki 2 je vidna razprSenost pogleda pri dobrih, povpreénih in slabih metih preiskovanke 4
(2. skupina) z vidno strategijo keglji-poloznica, ki je dosegla najbolj$i rezultat med
preiskovankami, ki so izvedle 90 metov. Na sliki razprSenosti pogleda preiskovanke 4 je
vidna vecja razprSenost pogleda na kegljih. RazprSenost fiksacij nakazuje na sledilni pogled
ob koncu poloznice.

HH' L ‘HH HW | H *NH

Dobri meti Povprecni meti Slabi meti

Slika 2: RazprSenosti pogleda pri preiskovanki 4 pri metih razli¢ne uspesnosti
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Na sliki 3 je vidna razprSenost pogleda pri dobrih, povpre¢nih in slabih metih preiskovanke 5,
z vidno strategijo keglji-krogla-poloznica. Preiskovanka je kakovostnejsa igralka (1. skupina)
in je na meritvah dosegla najboljsi rezultat (371 podrtih kegljev/60 izvedenih metov). Na sliki
razpr$enosti pogleda preiskovanke 5 je vidna nizka razprsenost fiksacij na podro¢ju poloznice
in kegljev pri metih vseh uspeSnosti. Viden je sledilni pogled ob koncu poloznice kot tudi na
podrocju kegljev. Pri slabih metih je vidna vecja razprSenost fiksacij na kegljih kot tudi na
poloznici v primerjavi z dobrimi meti.

Dobri meti Povpre¢ni meti Slabi meti

Slika 3: Razprsenost pogleda pri preiskovanki 5 pri metih razli¢ne uspe$nosti




