I KREPITEV ZDRAVJA

REHABILITACIJA
OSEB Z
DOLGOTRAJNIMI
POSLEDICAMI
COVID 19

Namen programa po prebolelem Covid-19 je

krepitev zdravja in lajanje simptomoyv,

ki vztrajajo 12 tednov in dlje.

NAJPOGOSTEJSI OBREMENJUJOCI SIMPTOMI:

o utrujenost e glavobol

e mi$ié¢na oslabelost e izguba vonja in okusa
 teZave z pozornostjo in koncentracijo e bolegine v prsnem kosu

e teZave s spominom « obéutek tezkega dihanja

izguba ali pridobivanje telesne mase

« megla v glavi
e motnje razpoloZenja (tesnoba, depresija) e pomanjkanje energije

e teZave s spanjem

CILJI PROGRAMA

e Opolnomogiti posameznika za ponovno izvajanje aktivnosti kot pred obolenjem

« Spodbujati aktivnosti za zdrav in aktiven Zivljenski slog

PAKET SRECANJ ZAJEMA VSEBINE
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AFoPUSEANIE |
¢ KAJENIJA

DUSEVNO
ZDRAVIE

PREHRANA

VKLIUCITEV V PROGRAM

Za vudeleibo v programu je potrebna prijava na:

e Telefon: 05 33 83 289
e E- podta: ckzezd-go.si



