POLETJE NA BIODINAMIČNEM VRTU NARAVA NAS UČI V RADOVLJICI
Biodinamični učni vrt s sadovnjakom »Narava nas uči« je bil vzpostavljen v okviru projekta Leader, z namenom aktivno spodbujati otroke, osnovnošolce, mlade, brezposelne, vrtičkarje, občane k pridelavi zdrave hrane. Nahaja se v manjši kotlinici med zdravstvenim domom, osnovno šolo in vrtcem v Radovljici. Na vrtu se med šolskim letom pod mentorstvom Aleša Jezerška o načelih biodinamike izobražujejo otroci iz radovljiški vrtcev, šol, študentje BC Naklo, upokojenci, prostovoljci, mladi s socialnimi problemi. V ta namen je občina Radovljica tudi po zaključenem projektu omogočila delovno mesto skrbnika vrta in postavila hiško za shranjevanje orodja, druženje in izmenjevanje znanja. 
Ker nam vrt tudi med poletjem ponuja veliko možnosti za učenje, smo letos začeli s pilotnimi projekti za otroke in odrasle tudi v tem letnem času. V mesecu juniju in začetku julija smo izvedli enotedenski program, ki smo ga poimenovali »Vesele počitnice«, kjer smo povezali biodinamično vrtnarjenje, angleščino in šport. Za otroke smo skrbeli trije mentorji; Katja Rakovec, Matej Pagon in Maja Kolar. Program angleščine in vrtnarjenja je bil izdelan v povezovanju biodinamike in angleščine in bogatenju angleškega besednega zaklada. Biodinamični učni vrt je bil otrokom predstavljen celostno, kar pomeni, da smo spoznavali tla in talne organizme, dele rastlin, rastline, ki rastejo na vrtu, tudi zdravilne, koristne in škodljive organizme. Spoznavali smo se tudi s kozmosom, biodinamičnimi preparati in naravnimi pripravki za odganjanje škodljivih organizmov. Posamezne tematike smo nadgradili v ustvarjalnem delu in obvezni vrtni malici, kjer smo otrokom ponudili sestavine iz ekološke in biodinamične pridelave. Na jedilniku sta bili stari žiti, pira in kamut v različnih oblikah. Ko smo spoznavali tla, smo ustvarjali glinene izdelke iz rastlin. V tem delu smo sodelovali z mentorji in varovanci VDC Radovljica, ki so nas na vrtu tudi obiskali in smo skupaj nabirali in spoznavali zdravilne rastline. Izdelovali smo hotele za koristne organizme, iz zdravilnih rastlin smo izdelali okusne čajne mešanice. Na glinene lončke in lesene tablice smo narisali in napisali imena rastlin v slovenskem in angleškem jeziku. Šport pa je otroke v popoldanskem času še dodatno sprostil in povezal. Še posebej so bili otroci navdušeni nad orientacijskim pohodom okoli vrta in Oble Gorice, ki se nahaja v neposredni bližini.
V mesecu juliju smo na vrtu organizirali začetni tečaj Astronomije z vidika rastlin. Povabili smo strokovnjaka iz Švice, dr. Reta Ingolda, predavanja je prevajal dr. Matjaž Turinek, udeleženci tečaja so prišli iz vse Slovenije. Vreme nam je bilo naklonjeno, zato smo lahko večji del izobraževanja o razumevanju življenjskega prostora rastlin, ritmih dneva, letnem premikanju sonca, zodiaku, vaje z rastlinami, izvedli v naši učilnici na prostem, kot večkrat poimenujemo vrt. Večer je bil primeren tudi za vaje iz opazovanja nočnega neba. Hrana, s katero smo pogostili udeležence, je bila pripravljena pretežno iz zelenjave, ki je zrasla na vrtu. 

V mesecu juliju sta nas na vrtu obiskala predstavnika največje semenske banke v Avstriji, imenovane Noetova barka (Arche Noah). Z delovno skupino Inštituta Ekosemena, ki je tudi letos vrtu podarilo biodinamična semena, in predstavnico ministrstva za kmetijstvo smo se pogovarjali o možnostih sodelovanja na semenarskem področju, predvsem avtohtonih slovenskih sortah rastlin, ki jih imajo shranjene v tej semenski banki in prenosu semenarskega znanja. 
Waldorfski osnovnošolci so med šolskim letom na vrt prihajali enkrat tedensko in vestno skrbeli tudi za žita. Kljub temu, da so žita dozorela med počitnicami, so se z veseljem in v velikem številu, pod mentorstvom  Mateje Korošec, udeležili žetve. Pridno so poželi vsa dozorela žita in jih shranili v sušilnici. Na dogodek so povabili tudi svoje starše, ki so poskrbeli za okusno malico po končanem, dobro opravljenem delu. 
Avgust je mesec, ko na vrtovih že z navdušenjem pobiramo pridelke. Iz tega razloga smo pred koncem počitnic za otroke organizirali enotedenske vrtnarsko kuharske delavnice, ki sva jih vodila Matej Pagon in Maja Kolar. Otroci so se spoznavali z različno zelenjavo, ki raste na vrtu, in biodinamičnimi načeli gojenja le-te. Z veseljem so jo okušali surovo, kasneje pa so iz nabrane zelenjave skuhali okusno kosilo. Ugotovili so, da je surova rdeča pesa zelo slastna, seveda pa je bil absolutni zmagovalec korenček. Otroci so se naučili osnovnih kuharskih veščin, spoznavali čarobne enostavne in sestavljene okuse zelenjave in začimb. Sami so naredili sirup iz mete in melise in ugotovili, da je takšna pijača več kot odlična. Prav tako smo pšenico zamenjali za piro in kamut, sladkor pa smo nadomestili s stevio, ki smo jo nabrali na vrtu. Otroci so si sami spisali kuharski dnevnik, da bodo lahko tudi skupaj s starši pripravljali okusne, zanimive in zdrave jedi. 

Poletje se z novim šolskim letom že preveša v jesen, zato so bili bučne juhe iz vrtnih buč že deležni radovljiški osnovnošolci. Otroci iz vrtca pa so bili zdrave zelenjave z vrta deležni že tudi poleti. 
V šolskih vrtovih je skritega veliko potenciala in izziv nam bo nadaljevati in nadgrajevati začeto delo. Želimo ohraniti delovno mesto oskrbnika vrtov tudi v prihodnje in umestiti učni vrt in kuhanje tudi v šolske učne programe, saj je praktično znanje in zavedanje, kako in na kakšen način vzgojiti in pridobiti visokokakovostno hrano eno temeljnih znanj in hkrati tudi navdih za ustvarjanje in medgeneracijsko druženje, ki je v modernem svetu že skoraj pozabljeno.
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