Delo razvojne ambulante Radovljica 2021
Zgodovinski oris
Razvojna medicina na Gorenjskem ima zelo dolgo zgodovino, saj deluje že več kot 43 let. Že od poznih 70-ih let je potekalo prizadevanje, da otroci z razvojno motnjo gibanja in drže ostanejo v svojih družinah in se jim ambulantna obravnava zagotovi v domačem okolju ali neposredni bližini. Strokovna podlaga za to je bila ugotovitev, da je potrebno pričeti obravnavo pri otroku takoj, ko se neka nepravilnost v razvoju ugotovi. To je pomenilo, da je bilo potrebno obravnavati že zelo majhne dojenčke in da morajo te obravnave potekati blizu doma.  Za uresničitev teh ciljev se je v 80-ih letih v Sloveniji organizirala mreža razvojnih ambulant, ki so otrokom z rizičnimi dejavniki razvoja nudile natančnejši nadzor nad razvojem in v primeru ugotovljenih odstopanj tudi že ustrezno terapevtsko obravnavo. Predvideni člani diagnostično-terapevtskih timov so bili tedaj zdravnik, fizioterapevt, delovni terapevt in govorni terapevt. Seveda povsod ni bilo na razpolago vseh profilov, zato so po različnih predelih Slovenije to dejavnost organizirali v skladu z lokalnimi možnostmi in osveščenostjo. Otroci in dojenčki z razvojnimi težavami so imeli s  tovrstno organiziranostjo javnega zdravstva možnost ostati v svoji primarni družini, ki jim je nudila ljubeče in varno okolje ter obenem vseeno omogočala dostop do potrebnih terapij. 
S tovrstno organizacijo mreže razvojnih ambulant se je preprečilo, da bi bili otroci z blažjimi in težjimi okvarami še nadalje obravnavani le institucionalno v specialnih bolnišnicah ( kot so bile Valdoltra, Stara Gora ipd.) ter tako ločeni od svojih družin s katerimi so posledično postopno izgubljali stik in se za vedno odtujili. 
V ZD Radovljica je bila prva fizioterapija za otroke (vaje korektivne gimnastike za izboljšanje telesne drže otrok) prisotna že od začetka 80-ih let. Takrat sta se s temi otroki začeli ukvarjati fizioterapevtki Marica Jeram in Nataša Kogovšek v sodelovanju z ortopedom dr. Grobelnikom.

Na področju Gorenjske s centrom v Kranju se je v poznih 70-ih letih in v začetku 80-ih oblikoval specialno usposobljen strokovni tim za obravnavo pacientov z najrazličnejšimi nevrološko-psihološkimi obolenji, od katerih pa jih je mnogo potrebovalo tudi ortopedsko zdravljenje. V ZD Kranj, ZD Radovljica, ZD Jesenice in ZD Škofja Loka se je pod vodstvom zakoncev Tatjane in Milivoja Veličković oblikoval večji strokovno povezan tim zdravnikov in terapevtov s posameznih zdravstvenih domov, ki je v naslednjih letih  s svojim pionirskim delom nedvomno dokazal kako pomembna je prav zgodnja obravnava, ki se začne že v prvih mesecih po rojstvu. Na pobudo tega strokovnega tima in angažiranjem staršev za pomoč svojim otrokom se je v teh letih  v Kranju ustanovilo tudi prvo slovensko oz. Gorenjsko društvo za cerebralno paralizo.  S posluhom lokalne skupnosti so v Kranju v vrtcu Mojca odprli prvi oddelek razvojnega vrtca. Tako so imeli otroci tudi s težjimi gibalnimi in drugimi razvojnimi motnjami v Kranju možnost vključitve v skupinsko varstvo.  Poleg specialno pedagoške podpore in varstva so bili v tem vrtcu otroci deležni tudi redne nevrofizioterapije in redne logopedske obravnave, ki je reševala najhujše težave hranjenja in govora. Terapevtska obravnava je tedaj dobila še večji pomen, saj se je otroke terapevtsko usposabljalo prav v aktivnostih, ki so bile za njih potrebne in čim bolj normalno življenje celotne družine pomembne. Tudi v Radovljici bi tovrstno razvojno skupino vrtca (, ki jo že imajo v Kranju, Škofji Loki in Jesenicah) zelo potrebovali in le želimo si, da bi se naša prizadevanja v zvezi s tem kmalu lahko uresničila. 

Začetki dela razvojne ambulante v Radovljici

V decembru leta 1984 se je v ZD Radovljica zaposlila fizioterapevtka Tanja Križaj, ki si je na podiplomskih strokovnih izobraževanjih s področja razvojne nevrologije in specialne razvojno nevrološke obravnave dojenčkov in otrok, pridobila posebna specialna znanja. Od tedaj dalje je v  nevrofizioterapevtsko razvojno-nevrološko obravnavo (RNO) prevzemala otroke z blažjo ali težjo motnjo v gibalnem razvoju. K njej so pediatri napotili otroke in dojenčke s področja sedanjih občin Radovljica, Bled, Bohinj in Gorje. 
V prvih letih je obravnavala med 30 in 40 otrok letno, številka je v letu 2005 narasla na 80 otrok letno, lani pa je nevrofizioterapevtsko obravnavo v Radovljici obiskovalo že 147 dojenčkov in otrok. Fizioterapevtka Tanja Križaj je v 37 letih svojega dela vseskozi sodelovala in nudila znanje in pomoč medicinskim in patronažnim sestram,  strokovnim delavcem OŠPP Anton Janša, strokovnim sodelavkam v CUDV Matevž Langus in po potrebi tudi strokovnim delavkam v vrtcih kamor so bili vključeni otroci, ki so obiskovali razvojno ambulanto v Radovljici. 
Leta 2002 se je v RA Jesenice zaposlila delovna terapevtka Marcela Krmelj s tem so otroci iz radovljiškega območja pridobili dodatno možnost obiskovanja RNO delovne terapije, vendar so se na obravnave morali pripeljati v ZD na Jesenice. Problem, ki je obstajal zaradi takrat neustreznih kadrovskih normativov, pomanjkanja ustrezno izobraženega kadra  in prostorskih težav, z začasnimi rešitvami rešujemo že celih 19 let. 
V letu 2012 pa je razvojna ambulanta ZD Radovljica končno pridobila še svojo samostojno zdravniško ordinacijo, ki jo je  prevzela pediatrinja dr. Alenka Ješe. Ob tej ugodni rešitvi za starše in otroke, ki se jim ni bilo potrebno več voziti v Kranj, pa se je ponovno pojavila velika  potreba po novih in dodatnih prostorih. Za delovanje celotne zdravniške in nevrofizioterapevtske ambulante je bila v začetku namenjena le majhna sobica v kletnih prostorih ZD-ja. Sčasoma so nam odstopili na souporabo tudi ambulantni prostor v višjih nadstropjih, ki pa smo si ga delili še z drugimi zdravniki in je bilo delo pogostokrat moteno.    
Ob vsem povedanem se lahko pohvalimo tudi z dobrim sodelovanjem med občino, RA in Osnovno šolo Anton Janša. Zdravnica vsako leto opravi redne kontrolne zdravniške preglede otrok, ki le-te potrebujejo, poleg tega pa otrokom omogočamo najnujnejšo nevrofizioterapevtsko in delovno terapevtsko obravnavo že v dopoldanskem času v šoli.  
Enota razvojne ambulante Radovljica danes 

Z  vključitvijo vseh gorenjskih razvojnih ambulant v pilotni projekt Celostne zgodnje obravnave otrok s posebnimi potrebami in njihovih družin ministrstva za zdravje v letu 2017, se je v razvojnih ambulantah uvedel tudi nov celosten pristop k otroku in družini. Tedaj so se v tim RA s pridruženim centrom za zgodnjo obravnavo vključili še dodatni novi strokovni sodelavci – poleg sedanjega zdravnika, medicinske sestre, nevrofizioterapevta, delovnega terapevta in logopeda še socialni delavec, specialni pedagog in psiholog.  
Delo se je v zadnjih nekaj letih zaradi razvoja stroke, nove zakonodaje, celostnega pristopa in vedno večjih potreb  na tem področju močno spremenilo, postalo je obsežnejše in je še dodatno pridobilo na kakovosti. 
V letu 2020 je bilo v zdravniški ordinaciji v Radovljici obravnavanih kar 243 otrok skupaj z njihovimi starši oz. družino. To znaša kar 16 % več kot leto poprej. Zavedati se je potrebno da je  bilo zaradi Corona krize delo v zdravstvu močno oteženo ter da v razvojnih ambulantah obravnavamo izredno ranljivo populacijo naših otrok. Kar 47% obravnavanih otrok je bilo mlajših od 1 leta, kar 90% vseh je bilo predšolskih. Zdravnica je v 6 ordinacijah mesečno opravila 349 pregledov otrok, od tega skoraj polovico timskih pregledov  (44%). Tudi število opravljenih pregledov se je napram letu poprej povečalo za 10%. Če primerjam opravljeno delo z opravljenim delom izpred 15 let ugotovim, da se je število opravljenih pregledov povečalo za tretjino. 
V nevrofizioterapevtsko RNO je bilo v letu 2020 vključenih kar 174 otrok (60 % vseh, ki so bili v tem letu pregledani v zdravniški ordinaciji). Od tega je bilo 85%  (125) mlajših od treh let. Opravljenih je bilo 1170 NFT obravnav.
Delovno trapijo je obiskovalo 27 otrok (11%), kljub temu da so potrebe precej večje je bilo kljub pomanjkanju kadra za otroke iz radovljiškega področja bivanja v ZD Jesenice izvedenih 160 RNO DT obravnav.

Socialna delavka se je vključila v obravnavo 20 družin s področja bivanja, ki ga pokriva ZD Radovljica. Skupaj smo v letu 2020 za 18 otrok pripravili zapisnik Individualnega načrta pomoč družini ali zapisnik Multidisciplinarnega tima, ki sta po novi zakonodaji potrebna za dodelitev strokovne pomoči v vrtcu. Na sestanke za celostno obravnavo otrok vabimo starše, vrtce, po potrebi pediatra in strokovne delavce iz drugih institucij (CSD, IRIS, ZGNL, URI SOČA,…), ki otroka obravnavajo. Tako otroku in družini poiščemo in poskušamo ponuditi tako pomoč, ki jo le-ta  najbolj potrebuje. 

Logopedske, psihološke in specialno pedagoške obravnave so zaradi hudega pomanjkanja kadra (nerazpoložljivost na trgu delovne sile / porodniške odsotnosti)  ter ustreznih delovnih prostorov v letu 2020 potekale v ZD Kranj in ZD Jesenice. 
V zadnjem mesecu smo v Radovljici  s pomočjo dogovora med občino in OZG pridobili dva nova prostora za izvajanje specialno pedagoških, psiholoških, logopedskih strokovnih obravnav ter svetovanje socialne delavke.  To bo uporabnikom teh ambulantnih storitev olajšalo prihajanje na posvete, testiranja in terapije, predvsem pa bo staršem prihranilo precej dragocenega časa.
Načrti za prihodnost

Danes razvojna ambulanta v Radovljici za svoje kakovostno in nemoteno delo nujno potrebuje nove, sodobno opremljene, za vse profile združene in dovolj velike prostore. 
V reševanje tega problema je bilo s strani Občine Radovljica in OZG že vloženega precej dela za pripravo projektne dokumentacije za novogradnjo prizidka vrtca. V njem naj bi se poleg novih igralnic in telovadnice za otroke, nahajal razvojni oddelka vrtca in sodobna razvojna ambulanta.  
Otroci z motnjo v razvoju bodo takrat v tem razvojnem oddelku poleg sodobnega pedagoškega programa deležni tudi nujno potrebnih specialnih terapevtskih obravnav v dopoldanskem času, kar vsekakor v veliko pomoč in razbremenitev staršev in celih družin. 
Vsi sodelujoči na tem področju iskreno upamo, da nam z uresničitvijo teh načrtov uspe otrokom s posebnimi potrebami in njihovim družinam zagotoviti vso potrebno pomoč, da bodo lažje prebrodili razvojne primanjkljaje in se po svojih najboljših sposobnostih vključevali v življenje, delo in sodelovanje v lokalnem okolju. 

Radovljica, 17.5.2021                                                
Pripravila:   Darja Nagode, dipl. fiziot s spec. znanji

                     Organizacijski vodja za RA Radovljica in RA Jesenice
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