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Govorite o ‘%’ Vzemite si Bodite telesno
svojih custvih cas za pocitek aktivni

Sprejmite Prehranjujte
samega sebe se zdravo

DO BOLJSEGA DUSEVNEGA ZDRAVJA
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Druzite se z Ohranite stike Skrbite za druge

osebami, ki o _
dobro vpllvajo Zapr05|te Pocnite stvari,

na vase pocutje za pomo¢ ki vas veselijo
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