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MOVEMBER- MESEC BOJA PROTI RAKU PRI
MOSKIH -BODI MOSKI SPREGOVORI!

MOVEMBER

Podporniki mednarodnega gibanja Movember torej v novembru nosijo brke. Od tod tudi izvira ime,
saj moustache, kot je angleska beseda za brke, in november dasta skupaj Movember.

V Slovenskem onkoloskem drustvu za moSke OnkoMan so ob letoSnji
preventivni akciji Movember na moske naslovili poziv Bodi moski, spregovori!, s
katerim hocejo opogumiti moSke, da spregovorijo o svojih tezavah z zdravjem in
pravocasno poiScejo zdravniSsko pomoc.

V Sloveniji vsako leto za rakom zboli okoli 14.000 oseb, od tega 8000 moskih, pri cemer je
prezivetje pri moskih slabsSe kot pri Zenskah. Eden od pomembnih razlogov za to je tudi, da moski
bolj odlaSajo z obiskom zdravnika, kar zmanjSa uspe$no zdravljenja.

Zaradi raka prostate v Sloveniji umre ve¢ kot 350 ljudi na leto. okoli 1300 pa jih zboli. Prav
tako je vsako leto beleziti porast raka na modih in to predvsem pri mlajSih moskih.

Prav zaradi tega, je pomembno Sirjenje informacij 0 pomenu samopregledovanja mod in polaganje
pozornosti na kakr§nekoli spremembe kjerkoli v telesu, saj s pravocasnim ukrepanjem lahko
preprec¢imo napredovanje bolezni in bistveno prispevamo k ozdravitvi in okrevanju.

CKZ ZD Gornja Radgona



