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KUNDALINI JOGA
ZA OSNOVNOSOLCE

Torek od 18.30 do 19.15 ure

v Domu krajanov na Zg. Beli

Kaj potrebujemo za vadbo?
 podlogo za jogo
* udobna oblacila (kratki in dolgi rokavi)
* odejo za kon¢no sprostitev
e steklenico z vodo

Franceska, 040 206 474 ali
franceska.zumer@gmail.com



