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Vaje za spomin
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Ponedeljek,
12.6.2023

Morda opazate, da si tezje zapomnite imena, datume,
obraze ali pa mimogrede kaj pozabite?

Potem vabljeni, v ponedeljek, 12. 6. med 10.00 in 12.00 uro,
v Medgeneracijski center Prebold.

Na prakticno delavnico, v kateri boste preizkusili enostavne
tehnike, s pomocjo katerih si boste lazje zapomnili.

lzvajalki:
Mihaela Anclin in Darja Luznik (UPI Ljudska univerza Zalec)

Vstop prost

Informacije na telefon: 031 722 201, eposta: mcp@prebold.si, ali
0sebno na centru.
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