
MEDGENERACIJSKI CENTER PREBOLD                     OKTOBER 2022

ponedeljek, 3. 10.  2022  
od 9.00 do 13.00: »VRTNARJENJE, KAJ DOGAJA V TEM ČASU NA VRTU« 
od 17.00 do 19.00: »ZAČETNI TEČAJ RISANJA« Lara Ocvirk

torek, 4. 10. 2022  
od 9.00 do 10.30: »KAKO ZMANJŠEVATI PADCE V STAROSTI« društvo ZIMZELEN
od 10.30 do 12.00: »PRINESI-ZAMENJAJ/PUSTI-ODNESI« (Izmenjava oblačil, torbic,…)
[bookmark: _Hlk113951809]od 17.30 do 19.00: »OSNOVE ŠIVANJA« (kako zamenjamo zadrgo, skrajšamo hlače,…)

sreda, 5. 10. 2022 
[bookmark: _Hlk112305928]od 9.00 do 11.00: »ŠPORT IN REKREACIJA- PIKADO, NA KOLO, TELOVADBA«
od 18.00 do 19.30: »ZBOROVSKO PETJE, DEKLETA Z MAROFA« Zdenka Markovič

četrtek, 6. 10. 2022
od 9.00 do 13.00: »KUHARSKE DOBROTE Z BENOM BORIŠEK- VEGE LAJF« 
od 17.00 do 18.30: »KVAČKANJE IN PLETENJE RAZLIČNIH IZDELKOV«
    
petek, 7. 10. 2022 
od 9.00 do 10.30: »JOGA Z AMALIJO«
od 11.00 do 12.30: »ŽIVETI ZA TRENUTEK« izobraževanje za strokovno/splošno javnost
Slovensko društvo Hospic

ponedeljek, 10. 10. 2022 
od 9.00 do 13.00: »VRTNARJENJE, KAJ DOGAJA V TEM ČASU NA VRTU« 
od 17.00 do 19.00: »ZAČETNI TEČAJ RISANJA« Lara Ocvirk

torek, 11. 10. 2022  
od 9.00 do 10.30: »KAKO ZMANJŠEVATI PADCE V STAROSTI« društvo ZIMZELEN
od 10.30 do 12.00: »PRINESI-ZAMENJAJ/PUSTI-ODNESI« (Izmenjava oblačil, torbic,…)
od 17.30 do 19.00: »OSNOVE ŠIVANJA« (kako zamenjamo zadrgo, skrajšamo hlače,…)

sreda, 12. 10. 2021 
od 9.00 do 11.00: »ŠPORT IN REKREACIJA- PIKADO, NA KOLO, TELOVADBA«
od 18.00 do 19.30: »ZBOROVSKO PETJE, DEKLETA Z MAROFA«  Zdenka Markovič

[bookmark: _Hlk79678915]četrtek, 13. 10. 2022 
od 9.00 do 13.00: »KUHARSKE DOBROTE« 
od 17.00 do 18.30: »KVAČKANJE IN PLETENJE RAZLIČNIH IZDELKOV«

petek, 14. 10. 2022  
od 8.45 do 10.45: »Z NATAŠO – MEDITATIVNO RISANJE OB GLASBI« Nataša Meznarič
od 11.00 do 12.30: »RECIKLIRAMO - DRŽALA ZA DIŠEČE PALIČICE«
    
ponedeljek, 17. 10. 2022 
od 9.00 do 13.00: »VRTNARJENJE, KAJ DOGAJA V TEM ČASU NA VRTU« 
od 17.00 do 19.00: »ZAČETNI TEČAJ RISANJA« Lara Ocvirk



torek, 18. 10. 2022  
od 9.00 do 10.30: »KAKO ZMANJŠEVATI PADCE V STAROSTI« društvo ZIMZELEN
od 10.30 do 12.00: »PRINESI-ZAMENJAJ/PUSTI-ODNESI« (Izmenjava oblačil, torbic,…)
od 17.30 do 19.00: »OSNOVE ŠIVANJA« (kako zamenjamo zadrgo, skrajšamo hlače,…)

sreda, 19. 10. 2022 
od 9.00 do 11.00: »ŠPORT IN REKREACIJA- PIKADO, NA KOLO, TELOVADBA«
od 18.00 do 19.30: »ZBOROVSKO PETJE, DEKLETA Z MAROFA«  Zdenka Markovič

četrtek, 20. 10. 2022  4. OBLETNICA
od 9.00 do 19.00: »DAN ODPRTIH VRAT V CENTRU« 
od 17.00 do 19.00: »KRATEK PROGRAM IN POGOSTITEV«

petek, 21. 10. 2022
[bookmark: _Hlk92274830]od 9.00 do 10.30: »NORDIJSKA HOJA«
od 11.00 do 12.30: »RECIKLIRAMO – IZDELKI ZA NOČ ČAROVNIC«

sobota, 22.10.2022
od 15.00 do 17.00: »POT IZ DEPRESIJE, TESNOBE, ŽALOSTI- V SREČNO ŽIVLJENJE«
(Nataša Meznarič -prispevek 18 €)  

ponedeljek, 24. 10. 2022 
od 9.00 do 13.00: »VRTNARJENJE, KAJ DOGAJA V TEM ČASU NA VRTU« 
od 17.00 do 19.00: »ZAČETNI TEČAJ RISANJA« Lara Ocvirk

torek, 25. 10. 2022  
od 9.00 do 10.30: »KAKO ZMANJŠEVATI PADCE V STAROSTI« društvo ZIMZELEN
od 10.30 do 12.00: »PRINESI-ZAMENJAJ/PUSTI-ODNESI« (Izmenjava oblačil, torbic,…)
od 17.00 do 18.30: »PREHLADNA OBOLENJA« Koronarni klub Žalec,
predavateljica iz Žalskih Lekarn

sreda, 26. 10. 2022 
od 9.00 do 11.00: »ŠPORT IN REKREACIJA- PIKADO, NA KOLO, TELOVADBA«
od 18.00 do 19.30: »ZBOROVSKO PETJE, DEKLETA Z MAROFA«  Zdenka Markovič

četrtek, 27. 10. 2022 
od 9.00 do 13.00: »KUHARSKE DOBROTE« 
od 17.00 do 18.30: »KVAČKANJE IN PLETENJE RAZLIČNIH IZDELKOV«

petek, 28. 10. 2022
od 9.00 do 10.30: »NORDIJSKA HOJA«
od 11.00 do 12.30: »RECIKLIRAMO -  IZDELKI ZA NOČ ČAROVNIC«

sobota, 29.10.2022
od 8.00 do 10.30: »PONUDBA IZDELKOV NA KMEČKI TRŽNICI«  

ponedeljek, 31. 10. 2022 
PRAZNIK 
