
TEDENSKI PROGRAM MEDGENERACIJSKEGA CENTRA PREBOLD 

Ponedeljek, 31. 1. 2022 
 

9.00 - 12.30 
PRIPRAVA SEMEN IN NASVETI 

 

17.00 - 19.00 
ROČNA DELA- KVAČKANJE ALI PLETENJE 

      

 
 

Torek, 1. 2. 2022 
 

9.00 - 10.00 
JOGA Z ELIZABETO 

 

10.30 - 12.00 
IDEJE ZA LEPE GOSPODINJE -DRŽALO ZA NOŽE 

 

17.00 - 19.00 
IZDELKI ZA PRILOŽNOSTNA DARILA-PREDPASNIKI 

 

 

 
 

Sreda, 2. 2. 2022 
 

9.00 - 10.30 
ZIMSKI SPREHOD 

 
10.30 - 12.00 

KAKO DO URESNIČITEV ŽELJA: 
»PO KORAKIH« (Nataša Meznarič) 

 

17.00 - 19.00 
DARILA ZA VALENTINČKE- PODSTAVKI ZA KADILA 

 
 

 

Četrtek, 3. 2. 2022 
 

9.00 - 10.30 
KUHARSKE DOBROTE - ČEŠPLJEVI CMOKI 

 

17.00 - 19.00 
DELAVNICA ŠIVANJA- POPRAVILO OBLAČIL 

        

 

Petek, 4. 2. 2022 
 

9.00 - 10.30 
NORDIJSKA HOJA 

 

10.30 - 11.30 
ZDRAVILNA MOČ ČAJEV 

                

 
 

 


