Medgeneracijski center Polzela
                                                         SEPTEMBER 2019
                                       PROGRAM  BREZPLAČNIH  DELAVNIC
	
	     10.09.2019
	     17.09.2019
	     24.09.2019

	
TOREK
	     Telovadba-
 Okrepimo hrbtenico
      8.00 - 9.00
               *
	     Telovadba-
 Okrepimo hrbtenico
      8.00 -9.00
               *
	     Telovadba-
 Okrepimo hrbtenico
      8.00 - 9.00
               *

	
	     11.09.2019
	     18.09.2019
	      25.09.2019

	

SREDA
	   Nordijska hoja 
     8.00 -10.00
             *
 Do zdravja z naravo
   17.00 - 18.30 
              *          
	 Nordijska hoja
     8.00 - 10.00
             *
Do zdravja z naravo
   17.00 - 18.30  
              *              
	   Nordijska hoja
      8.00 - 10.00
               *
Do zdravja z naravo
   17.00 - 18.30
             *               

	
	    12.09.2019
	   19.09.2019
	   26.09.2019

	


ČETRTEK
	   Bralni  krožek
       Mravljice  
      8.00 - 10.30
              *
Tehnika sproščanja
   z meditacijo
   18.00 -19.00
             *

	POSVETOVALNICA
Martina Pečolar 
dipl.med.sestra
            *
Ustvarjalna delavnica
         Pletemo
      16.00 - 17.30
                *   
  Tehnika sproščanja
       z meditacijo
      18.00 -19.00
                 *
	 Bralni  krožek
      Mravljice  
     8.00 - 10.30
             *
Tehnika sproščanja
   z meditacijo
  18.00 - 19.00
             *        
           

	
	    13.09.2019
	      20.09.2019
	      27.9.2019

	

PETEK
	Fotografska  delavnica  
    9.00 -10.30 
            *
 Rusko kegljanje
    v Šeneku
  17.00 - 18.30
             *
 Šahovski krožek
  19.00 -21.00
            *

        
	Fotografska  delavnica  
   9. 00 -10.30
             *        
   Rusko kegljanje
     v Šeneku
    17.00 - 18.30
               *
   Šahovski krožek
      19.00 -21.00
                 *
      
	  Rusko kegljanje
     v Šeneku
   17.00 - 18.30
              *
  Šahovski krožek
    19.00 -21.00
               *








Program se skozi mesec lahko spreminja, kar bo objavljeno na oglasni deski in na FB strani.
[bookmark: _GoBack]Informacije na e-mail: medgeneracijski.c@gmail.com, GSM : 031 343 774,  Marjana Šmajs.





