Planinsko drustvo Nazarje

PLANINSKA SOLA
ZA ODRASLE

PD Nazarje vabi na PLANINSKO SOLO ZA ODRASLE.

lzvedli jo bomo v soboto, 28. februarja 2015 v Domu planincev na
Farbanci.

Sole se lahko udelezite tudi neclani planinskega drustva.

Namen PLANINSKE SOLE ZA ODRASLE je seznaniti udelezence o
varnem gibanju v gorskem svetu, pravilni izbiri primerne opreme, pravilni
prehrani v gorah in o varstvu gorske narave.

Solo bo vodil Janko Mihev, &lan PD Nazarje, instruktor planinske vzgoje,
vodnik PZS in ¢lan GRS.

Program PLANINSKE SOLE ZA ODRASLE se zac¢ne ob 9.00:

» 9.00- 9.30:  Zbiranje udelezencev in uvodni razgovori o vsebini

= dopoldne: Organiziranost in zgodovina planinstva (1 ura)
Varstvo gorske narave (1 ura)

= 12.00 —13.00: kosilo

= popoldne: Gibanje v gorah - predavane in prakticen prikaz

poudarek na razmerah pozimi
(predavanje 1 ura, prakti¢en prikaz 2 uri)

Vabljeni vsi obcani, ki zelite izvedeti ve€ o varnem gibanju v gorah.
Planinska Sola je za udelezence brezplacna.

Prijave sprejema Vera Slokan na tel. 051 417 740 ali
na e-mail vera.slokan@siol.net, najkasneje do 26. februarja 2015.




