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PROGRAM MEDGENERACIJSKEGA CENTRA NAKLO
JANUAR 2026

Obvezne prijave na dogodke preko spleta https://prijave.snipi.si/List/kau9hwKmkq29W na tel. 04 280 48 25 ali na e-naslov mck-prijava@luniverza.si, če ni označeno drugače.

Sreda, 7. 1. 2026 od 8.30 do 10.00
VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO
Lokacija: KD Janeza Filipiča

Sreda, 7. 1. 2026 od 16.00 do 19.00
USTVARJALNA DELAVNICA
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Petek, 9. 1. 2026 od 10.00 do 12.00
CKZ: Kako tehnologija kroji naše zdravja
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Ponedeljek, 12. 1. 2026 od 17.00 do 19.00
KULINARIČNA DELAVNICA
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Sreda, 14. 1. 2026 od 8.30 do 10.00
VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO
Lokacija: KD Janeza Filipiča

Petek, 16. 1. 2026 od 9.00 do 12.00
POHOD IN DRUŽENJE
Lokacija: Zbor pri KD Janeza Filipiča

Ponedeljek, 19. 1. 2026 od 18.30 do 20.30
JOGA OBRAZA
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Sreda, 21. 1. 2026 od 8.30 do 10.00
VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO
Lokacija: KD Janeza Filipiča

Sreda, 21. 1. 2026 od 17.00 do 18.30
DRUŽABNI PLESI
Lokacija: KD Janeza Filipiča


Petek, 23. 1. 2026 od 9.00 do 10.00
UMOVADBA
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Petek, 23. 1. 2026 od 10.00 do 11.00
UMOVADBA v DSO
Lokacija: DSO Naklo

Sreda, 28. 1. 2026 od 8.30 do 10.00
VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO
Lokacija: KD Janeza Filipiča

Sreda, 28. 1. 2026 od 17.00 do 18.30
DRUŽABNI PLESI
Lokacija: KD Janeza Filipiča

Petek, 30. 1. 2026 od 17.00 do 20.00
VEČER DRUŽABNIH IGER
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo
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