CAS ZA USTVARJANJE |

USTVARJALNA DELAVNICA -
NAKIT IZ FIMO MASE

Sreda, 18. 10. 2023 od 18.00 do 20.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

UCili se bomo osnov izdelave nakita iz fimo mase,
Spoznali se bomo s tehniko tehniko razpokania,
odtiskovanja in zlatenja.

Prisréno vabljeni.
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Raba pametnih telefonov

Cetrtek, 26. 10. 2023 od 10.00 do 11.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

ISCete primerno izobrazevanje, te€aj, delavnico?
Potrebujete pomo¢ pri uéenju ali prijavi na delovno
mesto?

Svetovalke bodo po delavnici na voljo za individu-
alno svetovanje za izobrazevanje in kariero.

Brezplaéne delavnice svetovalnega S

srediS¢a za ob¢ane Nakla.
/

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA KULINARIKO

KULINARICNA DELAVNICA: STRUDL IZ
MASLENIH BUC

Sreda, 25. 10. 2023 od 17.00 do 19.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Prihaja ¢as, ko narava postane pisana in se nasa
kuhinja napolni s toplimi, slastnimi okusi.

Da bi vam pomagali uzivati v ¢arobnih okusih je-
seni, vas vabimo na na$o jesensko kulinari¢no
delavnico, kjer bomo tokrat pripravili okusni Strud|
iz maslenih bug.

Prisréno vabljeni.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si
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Prosimo za prijave na
04 280 48 25
ali
mck-prijava@luniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
Udelezba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



CAS ZA DRUZENJE

VECER DRUZABNIH IGER

Petek, 13. 10. 2023 od 17.00 do 19.30
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Na$e igranje tombole smo nadgradili in razSirili na
veder razliénih druzabnih iger. Na izbiro jih bomo
imeli ve€, kaksne bolj in kak§ne malo manj znane.
Vse po vrsti pa zabavne.

Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln dogodek.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

CAS ZA DOBRO POCUTJE

DUSEVNO ZDRAVJE

Petek, 6.10.2023 od 9.00 do 10.00
Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Delavnice tega sklopa so namenjene vsem, ki zelite
pridobiti strokovne informacije o izbolj$anju in krepitvi
duSevnega zdravja ter se nauditi nekaterin ve$€in in
tehnik za izbolj$anje vasega pocutja.
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VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO

Sreda, 4.10.2023 od 9.00 do 10.30
Sreda, 11. 10. 2023 od 9.00 do 10.30
Sreda, 18. 10. 2023 od 9.00 do 10.30
Sreda, 25. 10. 2023 od 9.00 do 10.30
Lokacija: KD Janeza Filipi¢a
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Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih vaj za
prozno hrbtenico, s katerimi bo vase telo zadihalo in
se osvobodilo boledin.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si
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Petek, 20. 10. 2023 od 9.00 do 10.00 I

Lokacija: Medgeneracijski center Naklo

Petek, 20. 10. 2023 od 10.00 do 11.00
Lokacija: Dom starejSih ob¢anov Naklo

Za ohranjanje vitalnosti in miselnih sposobnosti tudi
v poznih letih, moramo poleg telesne aktivnosti
skrbeti tudi za aktivnost nasih mozganov. Izvajali in
naucili se bomo vaje, s katerimi lahko izboljSate spo-
min, pozornost in hitrost procesiranja informacij ter
omilite usihanje funkcij.

OBVEZNE PRIJAVE: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si




