
HARMONIJA  DUŠE IN TELESA  --  BREZPLAČNA DELAVNICA 

                  

11.12.2015 v petek ob18h,prostori društva upokojencev, Glavni trg 27 , Muta 

Na delavnici se bomo naučili zakaj in kako se uporablja piling, maska za obraz, katera 

dnevna krema najbolj odgovarja naši koži, kateri odtenek pudra nam najbolj pristaja, 

zakaj ne »pumpamo« maskare za trepalnice,   Poskusili bomo paleto izdelkov 

Spregovorili bomo o tem, kdaj začeti negovati kožo in kako jo varovati pred zunanjimi in 

notranjimi kvarnimi vplivi ter se dotaknili tem, kako si dvigniti samozavest in samopodobo. 

Predstavila vam bom tehnike, ki pomagajo da prestopimo ovire in gremo naprej po pravi poti.  

Vabljeni tako dame, kakor gospodje! 

S seboj prinesite ogledalce in veliko dobre volje. Čaka nas zanimivo druženje na vseh nivojih, 

telesno in duševno. Obvezne prijave na 041 915 142 

Društvo za Prebujanje Duše in Telesa;  www.prebujanjeduse.weebly.coM 


