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ZMIGAJ SE!

Blizajo se toplejSi dnevi, ki so idealna priloznost za izvajanje razlicnih Sportnih
aktivnosti v naravi. Ker se je po zaspanem zimskem Casu tezje aktivirati, bomo v
Cetrtek, 2. 4. 2015, za vse Sporta zZeljne pripravili 3-urni brezplaéni program vodene
skupinske vadbe. Program, ki se bo odvijal v Sportni hii Radlje ob Dravi, se bo pri¢el
ob 18.00 uri po naslednjem urniku:

18.00 - 19.00 maxiRUNfit (ogrevanje, tekaske vaje, Sola teka - Maxi sport)
19.00 - 20.00 maxiBOOTfit (vadba za krepitev celotnega telesa z lastno tezo - Maxi

sport)
20.00 - 21.00 JOGA (program vodi Katja Vali¢ - Joga Vita)

Priporo€amo, da ste v Sportni dvorani cca 20 minut pred za¢etkom programa, v
Sportni opremi, z brisaCo, pijaco in dobro voljo!

PodrobnejSe informacije najdete na nasi FB strani »ZMIGAJ SE«!

Migali bodo lahko moski in zenske, stari od 15. do 60. leta starosti.

Organizatorji: JZ SKTM Radlje ob Dravi, Maxi sport in KAK Radlje ob Dravi
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