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PROGRAMSKI ODBOR

Programski odbor, ki Steje 13 ¢lanov, je izvrsilni organ U3ZO. Opravija
organizacijska, strokovno tehni¢na in administrativna dela ter vodi delo U3ZO.

Clani programskega odbora:
Tone Gasper
Nevenka Gutenberger
Marija Jus
Mira Casar
Janez Komljanec
Marica RoSkar
Marinka Lampreht Stros
Kristina Navotnik
Boza Pirnat
Karel Prus
Silva Roncelli Vaupot
Jozica Skorjanc
Mira Stalekar

Vodja programskega odbora

Nevenka Gutenberger

Naj te¢e ucenje skozigivljepie!
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Drage Studentke, dragi Studentje,

¢as vroCih poletnih dni se bo kaj hitro prevesil v jesenske mesece in tudi
Univerza za tretje Zivlienjsko obdobje MOCIS Slovenj Gradec bo ponovno
odprla vrata.

Dragoceno je preteklo leto, ko smo se odlo€ili uresniCiti preprosto idejo, da
ustanovimo U3ZO tudi v Slovenj Gradcu. Ponosna sem, da smo z rezultati in
zadovoljnimi udeleZenci dokazali, da smo se pravilno odloCili. Univerza se je
hitro ugnezdila v okolje in dejavnost MOCIS-a. Pomenila je kakovostno
nadgradnjo in obogatitev priloZnosti u¢enja za starejSe.

Radovednost med starejSimi je o€itno tudi na KoroSkem mocno prisotna.
Studentje so se podali na pot ustvarjalnosti in udenja, pa tudi spreminjanja
sebe in drugih. Pozitivno energijo so Sirili vsepovsod. VedoZeljnost, ucljivost,
ustvarjalnost, inovativnost in odgovornost za stalen lastni razvoj in zdravje, pa
tudi Cut do socloveka in skupnosti je povezala ¢lane univerze v veliko druzino.
Postali smo prijatelji, ki pomagamo drug drugemu in drugim.

V Casu, ki mu vladata v glavnem vrednoti dobicek in denar, ko v vsaki stvari
iS¢emo le materialno vrednost, lahko s ponosom ugotovimo, da smo na
univerzi veliko bogatejsi, saj se nade vrednote ne izkazujejo le na materialni
ravni. Hvala vsem za prijateljstvo, podporo, energijo, lepe trenutke in
navdu$enje.

Zelim si, da bi vsi, ki so z nami orali ledino v preteklem letu, ostali Clani
univerze tudi v prihodnje in da bi delovanje univerze Se intenzivneje Sirili na
druge koroSke ob€ine - zlasti Mislinjske in Dravske doline.

Poglejte si letosnjo ponudbo. Pripravili in oblikovali smo jo na osnovi lanskih
dobrih izkugenj in po Zeljah ter idejah $tudentov. Se vedno smo odprti za vase
pobude.

Nejc Zaplotnik je zapisal: »Niso vazna leta, ne izobrazba, ne narodnost in
vera. Vazno je le veliko srce in navduSene iskre v o¢eh.«

Trdno verjamem v iskre v oCeh — tudi pri starejSih. Zato pridite med nas!
Dobrodosli.

Sonja Lakovsek, direktorica
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PODROCJA STUDIJSKIH PROGRAMOV

Naravoslovje
e ASTRONOMIJA
Ustvarjanje

e USTVARJAMO (RAZLICNO ROCNO USTVARJANJE)
e RAZISKOVANJE LASTNEGA LIKOVNEGA IZRAZA

Geografija in zgodovina

o ODKRIJMO LEPOTE NASE DOMOVINE
Filozofija

e FILOZOFIRAJMO SKUPAJ
Jezikovno izobrazevanje

ANGLESCINA |
ANGLESCINA - II
NEMSCINA - |
NEMSCINA - i
FRANCOSCINA

Racunalnistvo

e OSNOVNA DELAVNICA
o NADALJEVALNA DELAVNICA

Skrb za zdravje

e JOGA - Ohranimo zdravje, gibnost telesa in uma
e ZUMBA®GOLD - Zabavna plesna vadba




Glasba

e GLASBENA ZAKLADNICA
Miselne igre

e BRIDGE
Zelisca

e R'CNIJE ZA PREVENTIVO
Novinarstvo

e KAKO PRIPRAVITI DOBER PRISPEVEK
Fotografija

o CAROBNOST FOTOGRAFIJE
Theta healing

o MOJA ODLOCITEV, MOJA IZBIRA - TO SEM JAZ
Esperanto

e JEZIK, LAST VSEH NARODOV
Lepopisje

o KALIGRAFIJA
Filmsko dozivetje

e KINO OB KAVI
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V nadaljevanju so na kratko opisani $tudijski programi. Studijski program se
bo izvajal, ¢e bo prijavljenih najmanj 12 élanov univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje. Program se izvaja skozi celotno $tudijsko leto (od oktobra do maja)
enkrat na teden.

Cena Studijskih programov je odvisna od Stevila ur trajanja programa. V ceno
so vsteti stroski mentorja, stroski organizacije, prostora in dela koordinatorke.
Vsi dodatni materialni stroSki (material v posameznem programu) ter stroSki
prevozov, vstopnin in drugi morebitni strodki pa se platajo dodatno po
dogovoru z mentorjem.

Letna &lanarina za pristop v U3Z0 znasa 20,00 EUR. Moznost obiskovanja
enkratnih predavanj, ki so navedeni v spodnji razpredelnici, bodo imeli tudi

neclani, in sicer bodo placali 5 EUR za posamezno sre¢anje oz. delavnico.



PREDAVANJA

Datum | Ura Tema Predavatelj
sreda Prvo srecanje
’ U3Z0 MOCIS
1.1 1.10. 10.00 . & y
Sloven; ga. Stefka Ku¢an
2014
Gradec
torek, Oljéno olje in
2. | 14.10. 10.00 | mediteranska | Darko Sedmak
2014 prehrana
3 torek, Metka EpSek
) 4.11. 10.00 Diabetes Lenart, dr. med.,
2014 specialist internist
torek,
4| 18.11. | 1000 | Meditacja | £9OnKuder
2014
torek, Urejeni tudi v "
5. 212 | 1000 | zelhleth | odnastiisika
2014 Irena Smid Jeram

cvend
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St. ur: 30
Cena: 55 €

Pri prakticnem delu bomo opazovali Sonce, ozvezdja noénega neba in Luno z
daljnogledom in tudi s teleskopom.
Mentor: Martin Brglez

m

Radi ustvarjate iz najrazli¢nejSih materialov ali pa si to zelite? Prepustite se
ustvarjalni domisljiji in odkrite v sebi ro¢ne spretnosti ali pa jih Se utrdite.
Program bomo zastavili skupaj glede na va$e interese.

Mentorica: Mateja Mlakar in drugi zunanji sodelavci

Delo v tem Studijskem programu se nadaljuje. Novi Clani pa bodo odkrivali
vidne in nevidne prvine likovne prakse; doZiveli, kakSna je vlioga Eutov pri
likovni dejavnosti, spoznali, kaj pomeni likovno delo za ustvarjalca in kaj za
gledalca.

Mentorica: Spela Kovagi¢
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ODKRIJMO LEPOTE NASE DOMOVINE

St. ur: 30
Cena: 55 €

Slovenija je majhna, vendar ¢udovita dezela. V lanskem Studijskem letu smo
spoznali najprej Slovenj Gradec, letos pa bodo prisle na vrsto nove pokrajine.
Spoznanja bomo strnili v uporabne zapise, ki se bodo lahko uporabili tudi kot

vodniki na strokovnih ekskurzijah.

Mentorica: Mira Casar

FILOZOFIRAJMO SKUPAJ

St. ur: 30
Cena: 55 €

V programu bodo udeleZenci dobili uvid v razlicne filozofske probleme in jih
znali reSevati; skupaj bomo brali odlomke iz filozofskih knjig in se o njih
pogovarijali; naucili se bodo zastavljati filozofska vprasanja, problematizirati in
argumentirati svoja staliS¢a; zmozni bodo logicno razmisljati; pridobili bodo

vpogled v filozofsko misel.
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TUJI JEZIKI

Bi radi pridobili znanje tujega jezika ali pa le osveZili Ze nau¢eno? Izbirali
boste lahko med naslednjimi jeziki:

ANGLESCINA | FRANCOSCINA

St. ur: 40 St. ur: 40

Cena: 65 € Cena: 65 €

Mentorica: Alenka Cveti¢ Mentorica: Boza Pirnat
ANGLESCINA II NEMSCINA Ii

St. ur: 40 St. ur: 40

Cena: 65 € Cena: 65

Mentorica: Alenka Cveti¢ Mentorica: Natasa Knez
NEMSCINA |

St. ur: 40

Cena: 65 €

Mentorica: NataSa Knez

St. ur: 30
Cena: 55 €

Racunalnidko izobrazevanje bo potekalo na osnovnem in nadaljevalnem
nivoju. Spoznavali boste razlicne uporabne tematike racunalniStva, ki vam

bodo olajSale delo in komunikacijo v sodobnem svetu.

Mentorica: Anja FriSkovec



JOGA - Ohranimo zdravje, gib&nost telesa in uma

I - 2 Cena: 55 €

Ohranjali in razvijali boste gib&nost telesa, seznanili se boste s telesno vadbo,
primerno za razliéna bolezenska stanja (osteoporoza, artritis, hormonska
neravnovesja itd.), spoznali boste razli¢ne vaje in prehrano za dvig Zivljenjske
energije, nauCili se boste razliénih dihalnih tehnik. S pravilnimi dihalnimi in
gibalnimi tehnikami boste dosegli sprostitev in umiritev uma.

Mentorica: Eva Cepec
ZUMBA®GOLD - Zabavna plesna vadba

St. ur: 30
Cena: 55 €

Zumba®Gold je zabavna plesna vadba ob eksoti¢ni latinsko-ameriski glasbi,
prilagojena za populacijo zrelejSih let. Vadba je enostavna, v po¢asnem ritmu
se VkljuCujejo v delo vse miSice. Pridobili si boste boljSo koordinacijo,
ravnoteZje in okretnost.

Predznanje ter soplesalec nista potrebna. S seboj prinesite le nasmeh na

obrazu, v nasprotnem primeru vam ga bomo pri¢arali mi.

Mentorica: Sonia Krauser
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Strokovni pogovor bo potekal o glasbenih vidikih posameznega koncerta
slovenjgraskega glasbenega abonmaja. Pogovor se bo nanaSal o
nastopajoCih solistih in ansamblih, o skladateljih in njihovih delih z okvirno
analizo skladb, glasbenih oblik; pogovor pa bi lahko osvetlil tudi kak$no

kriticno misel na vsesplosno glasbeno dogajanje pri nas.

Mentor: Branko Cepin

St. ur: 30
Cena: 55 €

BridZ je druzabna igra, ki se igra v parih z navadnimi kartami. Ima nekaj
pravil, ki si jih igralci hitro zapomnijo. Nacin igre je takSen, da je izklju¢eno
hazardiranje, neumno tveganje ali celo igra za denar. Obracunavanje
rezultatov pa je popolnoma objektivno, kar omogoca izvedbo absolutno
regularnih tekmovanj — celo olimpijade, svetovnih, evropskih in drZavnih

prvenstev in brezstevilnih turnirjev po vsem svetu.

Mentor: Bojan Jus

T W
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St. ur: 30
Cena: 55 €

»Méseca maja se na travnik podaj, roz'ce naberi, jih pravilno posusi, pozimi pa Cajcka skuhi. «
Zelite pridobiti, obnoviti ali poglobiti vedenja o zeli§¢ih? Potem je to pravi
Studijski program za vas. K domaci lekarni boste lahko dodali kreme, tinkture,
Caje in napitke iz zeliS¢ nae okolice.

Mentorici: Magdalena Bruder in Kristina Navotnik

'R . St. ur: 30
‘ Cena: 55 €

o L
Spoznavali bomo novinarstvo v lokalnem in regionalnem okolju, kak$ne oblike
poznamo, od novice do reportaze, komentarja in kolumne, radijsko in
Casopisno novinarstvo. Osredoto€ili se bomo na pomen samega pristopa in
odnosa do sogovornika in do poslusalcev ali bralcev. Ustavili se bomo tudi pri
najpogostejSih napakah — Skratih, ob katerih se nasmejimo.

Mentorica: Heda Praprotnik

Program je zasnovan kot intjeﬂkﬁgrafije in sorodnih ved. Spoznali bomo
osnove oblikovanja, kaksno opremo in pribor potrebujemo, kako jo uporabljati.
SreCali se bomo z razlicnimi materiali, osvojili osnove in teorije barv.
Preizkusili se bomo tudi v pisanju na razlicne materiale in z razliénimi orodji
(kamen, steklo ...).

Mentorica: Marina Mihal;

4 LA B el oL,



St. ur: 30
Cena: 55 €

Udelezenci se bodo v teoretichem delu izobrazevanja seznanili z najbol;
razSirjenimi  kompozicijskimi pravili v fotografiji ter izpopolnili znanje o
najpomembnejSih parametrih, ki so potrebni za nastanek dobre fotografije. V
praktiénem delu izobraZevanja bodo poleg samega rokovanja in nastavitev
fotoaparata spoznavali razlitna podrocja fotografskega izrazanja od klasi¢nih
portretov, pokrajin, makroposnetkov, fotografiranja interierja in arhitekture do
fotografiranja v Sibkih svetlobnih razmerah ter uporabe bliskavice 0z. dodatnih
virov svetlobe ...

Mentor: Tomo Jeseni€nik

St. ur: 40
Cena: 65 €

Naucili se boste posluSati svoje telo, prepoznavati Custva, spreminjati
prepriCanja in vzorce, ki jih v Zivlienju ne potrebujete veC. Iskali bomo
odgovore na vpra$anja; kdo sem, kam grem, kakSno je moje poslanstvo ...
Ohranjali bomo stik z naSim bistvom, povezovali se z univerzalno energijo;
spoznavali, da si svoje Zivljenje kreiramo popolnoma sami; spoznavali, da so
ljudje, ki jih sreCujemo zgolj nada ogledala; da nam Zivljenje ponuja razlicne
lekcije in preizkusnje in navsezadnje spoznali, da je lahko Zivljenje pravljica.

Mentorica: Natasa Zupanc

'\ Natete uéenie skozigvijgle! |
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LA EVANGELIO LAU
SANKTA JOHANO  Stur30
EN la komenco estis la Vorto, C€Na:95€
kaj la Vorto estis kun Dio, kaj la
& Vorto estis Dio. 2 Tiu estis en

Esperanto je jezik, ki omogoca sporazumevanje med ljudmi iz razli¢nih delov
sveta. Izkazal se je kot jezik, s katerim je mogoce izraziti vsako Clovesko
misel.
Esperanto ni vezan na nobeno drzavo ali narod. Je last vseh, ki ga govorijo,
in je most med razli¢nimi kulturami. Esperanto ima enostavno, pravilno in zelo
preprosto strukturo in slovar z besedami v mednarodni rabi. Zaradi tega se ga
lahko naucis veliko hitreje kot druge jezike.

Mentor: Vinko Oslak

St. ur: 30
Cena: 45 €

Program je namenjen skupnemu ogledu kakovostnih filmov in prijetnemu
druZenju ob kavi in ¢aju po projekciji v avli Kulturnega doma Slovenj Gradec,
kjer si bomo podelili svoje obc¢utke in doZivljanje filma. K sodelovanju bomo
povabili tudi strokovnjake, ki nam bodo temo iz filma predstavili e s svojega
zornega kota.

Mentor: Marjana Stalekar
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