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Slovenija, uceca se dezela
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TVU denarno omogoca:

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

Ucenje je pomembno v vseh Zivljenjskih obdobjih.
Vse dejavnosti v sklopu TVU so BREZPLACNE.

TVU poteka po vsej Sloveniji pod okriljem Andragoskega centra Slovenije.

Na Goriskem ga koordinira in soorganizira LUNG - Ljudska univerza Nova Gorica.

V kolikor

pri dogodku ni navedena lokacija, se

aktivnost aktivnost izvaja na
Ljudski univerzi Nova Gorica (oznac¢eno z \NNG),
Cankarjeva ulica 8, 5000 Nova Gorica.

Za vse dejavnosti je obvezna ali zazelena predhodna
najava prihoda na: mojca.spacapan@lung.si, 030 386 768.

Ljudska univerza Nova Gorica si pridrzuje pravico do
spremembe programa. Sledite jim lahko na
www.lung.si in FB LUNG.

8.30-9.30

JUTRANJA TELOVADBA
Izvajalec: Neda Perko

10.00-11.30

RAZISKOVANJE ZAKLADOV FRANCISKANSKEGA
SAMOSTANA: Skrabceva knjiznica, knjiga
inkunabule, rozni vrt, galerija, cerkev in
grobnica Burbonov

Lokacija: FranciSkanski samostan Kostanjevica
Izvajalec: Mirjam Brecelj

16.00-17.00

JOGA SMEHA
Izvajalec: Irena Stibilj

17.00-18.30

PRILAG'ODITVENQ VADBA ZA SPROSTITEV
KRONICNE BOLECINE pri FIBROMIALGI)I
Izvajalec: Drustvo za fibromialgijo

18.00

VECER SLOVENSKE POPEVKE

Lokacija: Koncertna dvorana GS Nova Gorica
Izvajalec: Pevski aktiv Glashene Sole Nova Gorica

XXI. GLASBENI VECERI TABOR

Vec informacij na www.zkdng.si

Lokacija: Tabor nad Dornberkom

Organizatorji: Drustvo Zapisi, ZKD Nova Gorica,
Drustvo Tabor nad Dornberkom

09.00-17.00

SPOZNAJTE NIJZ IN VIDEO KVIZ »MITI IN RESNICE
O ALKOHOLU«

NIJZ Zelimo z video-kvizom »Miti in resnice o
alkoholu« spodbuditi javnost, da razmisli o svojih
pivskih navadah in posledicah, ki jih ima cezmerno
pitje alkohola na posameznika, njegovo telesno in
dusevno zdravje, druzino, bliznje in celotno druzbo.
Hkrati Zelimo prenesti sporocilo, da obstajajo
alternative, kako bolj zdravo preZivljati prosti ¢as in
kako premagati morebitne stiske.

Izvajalec: strokovni delavci NIjZ

16.30

OTVORITEV RAZSTAVE “UMETNOST IN DUSEVNO
ZDRAVJE"

Izvajalec: drustvo SENT - DC za ljudi s tezavami v
dusevnem zdravju — Nova Gorica in Ajdovscina

16.45
Podelitev nazivov Ambasador ucenja 2024

17.00-18.30

USTVARJALNA DELAVNICA “LONCKI ZA PISALA”
in izdelali cudovite loncke za pisala s servietno
tehniko. Ves potreben material dobite na delavnici.
Izvajalec: drustvo SENT - DC za ljudi s tezavami v
dusSevnem zdravju - Nova Gorica in Ajdovscina

XXI. GLASBENI VECERI TABOR
Vec informacij na www.zkdng.si
Lokacija: Tabor nad Dornberkom
Organizatorji: Drustvo Zapisi, ZKD Nova Gorica,
Drustvo Tabor nad Dornberkom

15.5.
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9.00

Pohod v naravi: BOROVA POT V GRGARJU

Program:

- 815 - zbiranje udelezencev na trikotnem
parkiris¢u med Kidricevo ul. in Vojkovo cesto

- 8.30 - odhod z avtomobili v Grgar

- 9.00 - zacetek pohoda

- 11.30 - ogled dokumentarnega filma Rob je tam
- Po ogledu malica

- Izvajalec: Gorisko drustvo za osteoporozo

V primeru slabega vremena odpade pohod.
UdeleZenci pridejo na ogled filma ob 11.30 v
dvorano krajevne skupnosti v srediScu Grgarja.

8.30-11.30

Delavnica “prva pomoc” pri uporabi PAMETNIH
TELEFONOV

Obvezna prijava.

lzvajalec: Tea Stanta

10.00-11.30

HARMONICNO DRUZENJE: DRUSTVO SPOMINCICA
IN ZAVOD ZA PLESNO TERAPIJO V DOMU
UPOKOJENCEV NOVA GORICA

Raziskovanje giba in glasbe skozi igro, opazovanje
in sodelovanje po metodi plesne terapije Marie
Fux - kreativni ples. V kreativnem tangu pa
spoznamo ritem in komunikacijo preko njega, daje
nam strukturo in okvir, komunikacijo preko hoje, ki
postane ples v paru.

Lokacija: pod drevesi pred Domom upokojencev Nova
Gorica, Gregorciceva 16, 5000 Nova Gorica.

Izvajalec: Drustvo Spomincica v sodelovanju z
Zavodom za plesno terapijo (Maja Dvorsek)
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17.30-19.00

DELAVNICA PRIPRAVE NARAVNE KREME ZA
SONCENJE

Izvajalec: Jana Istenic (Smaragdna)

18.00
NASTOP GODALNEGA ODDEI:KA GS NOVA GORICA
Lokacija: Koncertna dvorana GS Nova Gorica

XXI. GLASBENI VECERI TABOR

Vec informacij na www.zkdng.si

Lokacija: Tabor nad Dornberkom

Organizatorji: Drustvo Zapisi, ZKD Nova Gorica,
Drustvo Tabor nad Dornberkom

9.00-11.00

ZNAM ZAVAROVATI SVO) DOM, SAMEGA SEBE
PRED SPLETNIMI PREVARAMI TER V PROMETU
Na predavanju se bomo seznanili s premozenjsko
kriminaliteto in s tem povezanimi preventivni
ukrepi ter spletnimi prevarami. Poleg tega pa bomo
obnovili cestno prometne predpise, s poudarkom
na varnosti pescev in kolesarjev v prometu.
Izvajalca: Suzana Ipavec, pomocnica nacelnika
Policijske postaje Nova Gorica in

David Somensary, pomocnik nacelnika Policijske
postaje Nova Gorica

17.00-18.30

KRATEK TECA) SLOVENSKEGA ZNAKOVNEGA
JEZIKA

Na tecaju bomo spoznali osnove znakovnega jezika.
Predvidenih je 5 srecanj po 2 Solski uri.

Obvezna je prijava na 05 300 17 81, 040 911 500 ali
dgnsp@t-2.si.

Izvajalec: Drustvo gluhih in naglusnih Severne
Primorske

Lokacija: SedezZ drustva gluhih in naglusnih Severne
Primorske (Sedejeva ulica 8, 5000 Nova Gorica)

18.00-19.30

H0§PIC KAFE: OBCUTKI OB NENADNI SMRTI
BLIZNJEGA

O izkusnji nenadne smrti in prebolevanju le-te se
bomo pogovarjali z naso gostjo Katarino Nagode.
Dogodek povezuje Silva Mlekuz.

Izvajalec: Slovensko drustvo Hospic, Podruznica
Obmocni odbor Severno - Primorska

18.00

7. TEMATSKI KONCERT: ENKRAT JE VSAK
ZACETNIK. NASTOP UCENCEV 1. IN 2. RAZREDOV.
Lokacija: Dvorana GS Nova Gorica

17.00-18.15
ARGENTINSKI TANGO
Izvajalec: Maja Dvorsek

9.00-13.00

DRUZABNI DOGODEK ZA OTROKE VSEH
STAROSTI IN ODRASLE V XCENTRU

PlayX medgeneracijsko igranje druZabnih iger z
moznostjo udeleZitve ustvarjalnih delavnic.

V Casu trajanja PlayX se obiskovalci lahko udelezijo
ustvarjalnih delavnic/e po njihovi izbiri.

Ustvarjala delavnica Mizarstvo po azijsko:
izdelovanje lesenih podstavkov

Udelezenci delavnice bodo spoznali osnove
izdelovanja japonskih lesenih ornamentov
imenovanih KUMIKO, oziroma mizarske tehnike, ki
so tradicionalno uporabljene pri izdelovanju svetilk
in oken.

Ustvarjala delavnica Origami: umetnost
prepogibanja papirja

Na delavnici origamija se bodo udeleZenci
naucili umetnosti zlaganja papirja in ustvarjanja
Cudovitih figuric ter geometrijskih oblik pri cemer
bodo razvijali svojo natanc¢nost, koncentracijo in
kreativnost.

Ustvarjala delavnica Moja/Tvoja Custva:
razumevanje svojih Custev in osebna rast
Delavnica o Custvih, na kateri se bomo igrali z
lutkami, barvali in pobrskali po svojih Custvih.
Vsak bo lahko nastopil v kamiSibaj gledaliscu s
posastnim likom, ki ga bo izdelal skupaj z nasimi
mentorji. Po knjigah art terapevtke Ane Llenas
Barva poSast in Dottore delle Emozioni.

Lokacija: Xcenter, Delpinova 20, Nova Gorica

MEDNARODNI DAN MUZEJEV
prost vstop in vodeni ogledi po muzejskih
zbirkah Goriskega muzeja:

10.00

Mednarodni dan muzejev:

OTROSKA USTVARJALNA DELAVNICA Z GLINO
Lokacija: Vila Bartolomei, Solkan

Izjavalec: Goriski muzej Kromberk — Nova Gorica

18.00

Mednarodni dan muzejev: ODPRTJE
RETROSPEKTIVNE FOTOGRAFSKE RAZSTAVE
»INKOGNITO“ GORANA ANTLEJA

Lokacija: Vila Bartolomei, Solkan

Izjavalec: Goriski muzej Kromberk — Nova Gorica

20.30 .

SWING PLESNI VECER

V sklopu vecera bo potekala krajsa delavnica
osnov swinga za zacetnike. Delavnica in vecer
sta primerna za vse starosti.

Lokacija: KLUB Teater Nova Gorica

Izvajalec: Iniciativa UPSwing
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8.30-9.30
JUTRANJA TELOVADBA
lzvajalec: Neda Perko

9.30-11.15

I1ZDELA) SI SVO) EUROPASS (DELAVNICA)
Vabljeni na delavnico, na kateri se boste naucili
uporabljati mednarodno priznano orodje
EUROPASS.

Izvajalec: Spela Pogacnik Nose, koordinatorka
Nacionalnega centra Europass (Center RS za
poklicno izobrazevanje)

18.00-19.00

PRIPRAVI SE NA POLETJE IN IZDELA) SI SVO)
REPELENT

Izvajalec: Majda Mikuz

16.30-18.00

SPOZNAJMO TIBETANSKO JOGO

Tibetanska joga je neZna zdravilna vadba joge, ki
izhaja iz ucenj in tradicije tibetanske medicine,
natancneje iz njene veje “zunanjih” terapij.
lzvajalec: Maja Dvorsek

18.00-19.30

ZGODBE O (POZABLJENIH) ZIVALIH

Skupaj bomo spregovorili o Zivalih, ki so si z [judmi
delile prostor Sirse Goriske v 20. stoletju, in na tak
nacin prevprasali clovekov odnos do Zivali.
Izvajalec: Tanja Badali¢

19.00
ZAKLJUCNI KONCERT PODRUZNICNE GLASBENE
SOLE SEMPETER )

Lokacija: Dvorec Coronini. Sempeter

9.30-11.00

USTVARJANJE TIPNIH SLIK Z UPORABO GLINE
Izvajalec: Alenka Gololicic¢

10.00

VSESTRANSKA UPORABA SODE BIKARBONE
Lokacija: Bidovéevaﬁ, 5000 Nova Gorica
Izvajalec: Drustvo SENT

17.00-18.00

ALI ZNAM USPESNO BRATI DEKLARACIJE NA
ZIVILIH?

Delavnica o osnovah zdrave prehrane ter branja
deklaracij na zivilih s pomocjo prehranskega
semaforja. S prakticnimi primeri bomo ugotavljali,
kako pomembna za zdravo prehranjevanje je izbira
Zivil.

lzvajalec: Martina Javornik, N1JZ

18.00-19.30

Predavanje ZIVETI NARAVO - jesti ,divjo” hrano
Skupaj si bomo dovolili vpogled v pomen Divje
hrane in njene vloge v »razvoju« clovestva oziroma
njegovi dandanasnji zablodi. Poskusali bomo
doumeti strupenost in dejstvo, da le-te ni. Poglobili
se bomo v koncept Narave, odnosa do sebe ter

na novo ovrednotili ¢as in prostor, v katerem bi
radi Ziveli. Ne bomo pozabili omeniti pomena in
pomembnosti gibanja za naso zdravo prebavo in
vsakdan, ter se seznanili s specifikami Divje hrane.
Seveda ne gre mimo omembe najpogostejsih,
najokusnejsih, najbolj razsirjenih in lahko
prepoznavnih divjink, katere zlahka vklju¢imo v
vsakodnevno prehrano.

Izvajalec: Darja Vrana (Nekaj divjega)

9.30-11.00

TEST HOJE NA 2 km

Test hoje je namenjen odraslim in starejsim od
18 let. Prijave niso potrebne. V primeru slabega
vremena odpade.

lzvajalec: Center za krepitev zdravja

Lokacija: Bukovsko polje, ob¢ina Rence Vogrsko

12.40-14.10

MEDGENERACIJSKA DELAVNICA UPORABE
PAMETNIH TELEFONOV, TABLIC IN
RACUNALNIKOV

Obvezna predhodna prijava.

Izvajalec: dijaki Zdravstvene nege SC Nova Gorica

19.00

ZAKLJUCNI KONCERT UCENCEV GS NOVA GORICA
V BRDIH

Lokacija: Vila Vipolze

Izvajalec: Uenci GS Nova Gorica

8.00-14.00

KOLESARJENJE OD NOVE GORICE DO PLAV:
PRIJATEL)SKO SRECANJE V NARAVI:

Dogodek je zasnovan kot priloZnost za prijetno
druZenje v naravi, primerno za vse generacije.
Potek dogodka je naslednji:

Zbor (8.00-8.30) pri Kajak centru Solkan:
UdelezZenci se zberejo med 8.00 in 8.30 pri Kajak
Centru Solkan, kjer se bodo pripravili na zacetek
kolesarjenja.

Kolesarjenje do Plav: Po zboru se udelezenci
podajo na pot proti Plavam. Pot bo potekala po
poteh ob reki Soci. Udelezenci bodo lahko uzivali
v Cudoviti pokrajini, medtem ko bodo premagovali
10-kilometrsko pot.

Malica v Plavah: Po prihodu v Plave bodo imeli
udeleZenci ¢as, da se okrepcajo in pomalicajo.
Cilj (ob 14.00) pri Kajak centru Solkan: Prihod
na cilj bo priloZznost za sprosceno druzenje in
izmenjavo Vvtisov.

Izvajalec: Turisti¢no drustvo Nova Gorica

10.30-11.30

V ISKANJU FOTOGRAFSKIH UTRINKOV: SPREHOD
PO PARKU PECNO

S fotografom Davidom Verlicem se bomo sprehodili
po Parku Pecno pri Kanalu, izvedeli nekaj vec o
tem carobnem gozdu in pod strokovnim vodstvom
poiskali motive za odli¢ne fotografije.

Lokacija: Park Pecno, Kanal ob Soci

8.30-9.30

JUTRANJA TELOVADBA
Izvajalec: Neda Perko

9.00-16.00

IZMENJEVALNICA OBLACIL
lzvajalec: LUNG

17.00-18.30

TAI CHI - CHI GONG
lzvajalec: Maura Arh

17.30-19.00

UCNI 1ZZIVI ZA STARSE ALI KAKO LAHKO STARSI
PODPREMO OTROKOVO UCENJE DOMA

Na delavnici, namenjeni starSem bomo obravnavali
razumevanje ucnih tezav in razvijali strategije

za ucno podporo doma. Dotaknili se bomo tudi
pomembnosti komunikacije s Solo, ko opazimo
tezave pri svojem otroku.

lzvajalec: Teja Puc

9.00-16.00

IZMENJEVALNICA OBLACIL
lzvajalec: LUNG

9.00-11.00

DELAVNICA INTEGRACIJE PRISELJENCEV V NOVO
OKOLJE BIVANJA
Izvajalec: Mojca Spacapan

18.00-19.00
Potopisno predavanje GAMBIJA
Izvajalec: Mojka Budihna

29.5.
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9.00-18.00

Teden Goriske knjiZnice Franceta Bevka:
E-TRANSFORMER

Na vozilu bodo na voljo zanimiva predavanja in
video posnetki o kroznem gospodarstvu, muzej
aparatov iz nase bliznje in daljne preteklosti,
primeri trajnih magnetov in proces njihove
reciklaze. Preizkusili se boste v retro racunalniskih
igricah.

Lokacija: Pred Gorisko knjiznico Franceta Bevka
Izvajalec: ZEQS in Goriska knjiznica Franceta Bevka
Vec informacij na www.gkfb.si

14.00-18.00

Teden Goriske knjiznice Franceta Bevka: HISNI
SERVISER NA OBISKU

V okviru E-transformerja bo na voljo tudi servier

ki bo vas mali gospodinjski aparat osvezil

(scistil in podmazal) in mu na ta nacin podaljsal
Zivljenjsko dobo. Poleg tega pa lahko prinesete tudi
nedelujoce gospodinjske aparate, ki jih bo serviser
pregledal in povedal ka je z njim narobe ter ocenil
stroSek popravila. S serviserjem se boste lahko tudi
dogovorili za popravilo proti placilu.

Lokacija: Pred Gorisko knjiznico Franceta Bevka
Izvajalec: ZEOS in Goriska knjiznica Franceta Bevka
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18.00-19.00

VECER POEZIJE

Interpretacija iz pesniske zbirke ,Angeli“ Toneta
Pavcka.

Izvajalec: Nevenka Vrancic

30.5.
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17.00-18.30
CEZMEJNI FOTOGRAFSKI POHOD

Lokacija: zbirno mesto pred LUNG, Cankarjeva 8, 5000
Nova Gorica
Izvajalec: Masa Lancner, Zavod iManalLAB

31.5.
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16.30-18.30

DELAVNICA PREDELAVE STARIH OBLACIL V
NEKA) NOVEGA

Izvajalec: Ana Jug, Muca CUPatarica

9.00-13.00

VODEN POHOD PO TEMATSKI POTI DESKLE

Pot povezuje vas Gorenje Deskle z Ze obstojeco
ucno potjo v opuscenem kamnolomu Lastivnica
»Raziskujmo minerale v cementni industriji«.
DolzZina krozne poti je 6,2 km, na njej pa je kar 19
razlicnih tematskih tock.

Zbirno mesto: na parkiriscu v Desklah ob glavni cesti,
ob informacijski tabli tematske poti Deskle.

V neposredni bliZini Okrepcevalnice Tanje,
Srebrniceva 4a, 5210 Deskle.

Izvajalec: Turisticno drustvo Korada Deskle-Anhovo

18.00

ZAKLJUCNI KONCERT UCENCEV G5 NOVA GORICA
Lokacija: Koncertna dvorana GS Nova Gorica

£
o
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10.00-11.30

TESTIRANJE AEROBNE PRIPRAVLJENOSTI TER
MERITEV KRVNEGA SLADKORJA, TLAKA IN
HOLESTEROLA

Dogodek je namenjen odraslim osebam in
starejSim nad 18 let. Prijave so obvezne in njihovo
Stevilo je omejeno.

Lokacija: Medgeneracijski center pri Tinci

lzvajalec: Center za krepitev zdravja

11.00-12.00

KAKO LAHKO VSAK OD NAS PRISPEVA K BOL)
ZELENI PRIHODNOSTI?

Aljaz Urh s Komunale Nova Gorica nam bo na
prakticnih primerih prikazal, na katerih podrocjih
lahko z majhnimi koraki in malo truda pomembno
prispevamo k CistejSemu okolju.

Izvajalec: Aljaz Urh, Komunala Nova Gorica

17.00-19.00

»1ZZIVI MEDOSEBNIH ODNOSOV IN USPESNEGA
RESEVANJA KONFLIKTOV* (predavanje)

Zakaj delujemo tako, kot delujemo?

Kako razumeti sebe in druge?

Izvajalec: Zumra Coralic, org. soc. mreze,

NLP Coach za medosebne odnose, trenerka,
mediatorka, NLP Mojster praktik

10.00

SPOZNA) SEBE IN DRUGE

Predstavitev knjig avtorice Marjete Tivan
Izvajalec: Drustvo SENT

Lokacija: BidovCeva 4, 5000 Nova Gorica

\\UNG

17.00-19.30

SPREHOD V SVET DIVJIH RASTLIN

Na sprehodu se bomo naucili opazovati rastline,
ki jih ponavadi spregledamo, ker mislimo, da so
»plevel«. Naucili se bomo pravilno prepoznati
uZitne rastline, jih trajnostno nabrati ter se
pogovorili o tem, kako jih obdelati.

lzvajalec: Vita Matjac

Obvezna predhodna prijava

18.00-19.30

POTOPISNO PREDAVANJE ALBANIJA S KOLESOM
lzvajalec: Ivo Nanut

12.00-22.00

NARAVNO DRUZEN)E: ODKRIJTE CARE
TABORNISTVA NA BEVKOVEM TRGU!
Spoznali bomo nacin preZivetja v naravi v
taborniskem slogu. Spoznavali bomo kaj sploh
taborniki so, kaj vse ponujamo in kaj vse nam
tabornistvo lahko da. Izdelovali bomo tudi
prijateljske zapesnice in mnogo vec.

Izvajalec: Rod Soskih Mejasev

Lokacija: Bevkov trg

9.00-15.00
EX-TEMPORE KROMBERK

Dogodek je zasnovan kot medgeneracijsko
sodelovanje druzinskih in prijateljskih vezi v
ustvarjalnem duhu. V letoSnjem letu obeleZujemo
120. obletnico rojstva pesnika Srecka Kosovela.
Izvajalec: JSKD OE Nova Gorica in ZKD Nova Gorica
Lokacija: park pri gradu Kromberk

16.00-17.00

JOGA SMEHA
Izvajalec: Irena Stibilj

18.00-19.00

PREDSTAVITEV in pogovor z avtorjem knjige
ANDREA BELLAVITA: Nova Gorica — Gorica:
Povezani mesti

POLETNA MUZEJSKA NOC

Prost vstop v muzejske zbirke po posebnem
urniku, brezplacna vodstva po nekaterih razstavah
Goriskega muzeja ter drugi dogodki.

Vec na www.goriskimuzej.si.

Izvajalec: Goriski muzej




