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Nacionalni inStitut Obmo¢na enota
za javno zdravje NOVA GORICA

Program Svit v zdravstveni regiji Nova Gorica
(polletno porocilo o delovanju Programa Svit za obdobje 1. 1. do 30. 6. 2020)

Program Svit, drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na
debelem crevesu in danki, je v lanskem letu obelezZil svojo 10. obletnico delovanja. V tem obdobiju
je Program Svit dosegel, da je pojavnost raka na debelem ¢revesu in danki v Slovenij padla na Cetrto
mesto. Tako je bilo leta 2015 na ravni populacije odkritih skoraj 400 primerov manj rakov debelega
Crevesa in danke kot leta 2010. Poleg tega je Program Svit v desetih letih odkril vec tiso¢ zacetnih
rakov in predrakavih sprememb, ko je zdravljenje zelo ucinkovito in ljudem omogoca kakovostno
nadaljevanje Zivljenja.

Uspehi programa so plod sodelovanja Stevilnih institucij in posameznikov, saj je v programu
zdruzeno strokovno znanje in prostovoljno delo.

V prvi polovici leta 2020 je bilo v program povabljenih 159.719 oseb, izjavo o sodelovanju pa je vrnilo
101.155 oseb (63,60 % povabljenih). Najvisjo odzivnost v program so zabeleZili v zdravstveni regiji
Nova Gorica. Odzvalo se je kar 67,81 % vabljenih.

Tabela 1 Odzivnost vabljenih v Program Svit na ravni Slovenije in po zdravstvenih regijah v prvem
polletju 2020.

Zdravstvena regija Odzivnost Odznv/n.ost Ovdzwnost
- moski - Zenske
CEUJE 63,59 % 55,71 % 69,11 %
KOPER 60,39 % 53,44 % 64,96 %
KRANJ 66,96 % 59,50 % 71,25 %
LJUBLJANA 63,74 % 55,13 % 69,32 %
MARIBOR 61,11 % 53,58 % 66,45 %
MURSKA SOBOTA 62,14 % 54,56 % 67,29 %
NOVA GORICA 67,81 % 60,99 % 71,71 %
NOVO MESTO 65,25 % 55,33 % 72,18 %
RAVNE NA KOROSKEM 64,58 % 55,77 % 70,61 %
SLOVENLJA 63,60 % 55,56 % 68,93 %

Vir: Nacionalni institut za javno zdravje, Center za zgodnje odkrivanje raka

Rak na debelem crevesu in danki se v telesu razvija vec let, preden se pojavijo prvi simptomi.
Mnogokrat je takrat, ko simptome opazimo in pomislimo, da z nasim zdravjem morda nekaj ni v
redu, Ze pozno. Zato je pomembno, da se vsi, ki prejmejo vabilo Programa Svit, nanj odzovejo. V
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zdravstveni regiji Nova Gorica se namrec kar vsak tretji prebivalec, ki je prejel povabilo v Program
Svit, nanj ne odzove.

Ljudi v ciljni populaciji Zelimo opomniti, da se je potrebno v presejalni program odzvati redno, na
vsaki dve leti. Tudi Ce je nas test vsaki dve leti negativen — toliko bolje! Program Svit je namenjen
zdravim ljudem, da svoje zdravje tudi ohranijo.

ZDRAVSTVENA REGIJA NOVA GORICA

Od 1. 1. do 30. 06. 2020 je bilo v program povabljenih 8.278 oseb, od tega 4.080 moskih in 4.198
Zensk. 8.261 osebam, od tega 4.068 moskim in 4.193 Zenskam, je bilo vabilo tudi vroceno. Izjavo o
sodelovanju sta vrnili 5.602 (67,81 %) osebi, od tega 2.481 (60,99 %) moskih in 3.007 (71,71 %) Zensk.
Zaradi zacasnih ali trajnih izkljucitvenih kriterijev (kolonoskopija v zadnjih treh letih z odstranjenimi
polipi ali brez, rak debelega crevesa ali danke in kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen) je bilo izkljué¢enih
326 (5,82 %) oseb, od tega 156 moskih in 170 Zensk. V programu nista Zeleli sodelovati 2 osebi (0,02
%), od tega 1 moski in 1 Zenska. Od 4.597 vrnjenih kompletov vzorcev blata primernih za analizo je
bilo 4.312 (93,80 %) testov negativnih in 285 (6,20 %) testov pozitivnih. Presejane je bilo 58,29 %
povabljene populacije. Odzivnost vabljenih po obcinah prikazuje Tabela 2.

Tabela 2 Odzivnost vabljenih v zdravstveni regiji Nova Gorica po obcinah v prvem polletju 2020.

Obéina Odzivnost Odzivvngst Oqzivnost
- moski - Zenske
Miren-Kostanjevica 73,72 % 66,67 % 76,29 %
Sempeter-Vrtojba 70,46 % 62,55 % 74,91 %
Kobarid 70,29 % 68,42 % 69,82 %
Bovec 70,15 % 62,40 % 76,22 %
Ajdovscina 68,69 % 61,48 % 73,67 %
Vipava 68,55 % 59,18 % 73,46 %
Rence-Vogrsko 67,55 % 62,78 % 68,88 %
Tolmin 67,23 % 60,08 % 72,55 %
Nova Gorica 66,65 % 60,45 % 69,29 %
Brda 64,78 % 60,34 % 67,08 %
Kanal 64,30 % 52,70 % 74,11 %
ZDRAVSTVENA REGIJA NOVA GORICA 67,81 % 60,99 % 71,71 %

Vir: Nacionalni institut za javno zdravje, Center za zgodnje odkrivanje raka

ODZIVNOST NA PRICAKOVANI RAVNI

Po podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje, ki upravlja Program Svit, odzivnost vabljenih iz
leta v leto nekoliko niha, vsekakor pa skozi leta zaznavajo trend narascanja odzivnosti. V prvem
polletju v letu 2020 je bila odzivnost v Sloveniji 63,6 %, v zdravstveni regiji Nova Gorica 67,81 %.
Podatki o odzivnosti po obcinah znotraj goriSke regije pa so precej razli¢ni.
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Tabela 3 Povprecna odzivnost v Program Svit v obdobju med 2010-2019.

Obéina Povprecna odzivnost v desetletnem obdobju
(2020-2019)

Sempeter-Vrtojba 67,33 %
Tolmin 67,08 %
Miren-Kostanjevica 66,86 %
Kobarid 65,62 %
Vipava 65,10 %
Ajdovscina 64,90 %
Rence-Vogrsko 64,68 %
ZDRAVSTVENA REGIJA NOVA GORICA 64,6 %
Bovec 64,11 %
Nova Gorica 63,49 %
Brda 62,62 %
SLOVENIJA 61,5 %
Kanal ob Soci 60,85 %

Vir: Nacionalni institut za javno zdravje, Center za zgodnje odkrivanje raka

Izmed nasih obgin se najbolje odzivajo prebivalci ob&ine Sempeter-Vrtojba. V desetletnem obdobju
je bila povprecna odzivnost ob¢anov v Program Svit 67,33-odstotna. Najnizjo povpreéno odzivnost
v desetletnem obdobju v nasi regiji zaznavamo v obcini Kanal ob Soci.

Se vedno velja, da se v Program Svit slabse odzivajo mogki.

Po podatkih zdravstveno vzgojnih centrov iz zdravstvene regije Nova Gorica delujejo v regiji tri
Svitove kontaktne tocke, katerih naslovi in kontaktne osebe so navedene v Tabeli 4.

Tabela 4 Seznam Svitovih kontaktnih tock v zdravstveni regiji Nova Gorica.

IR ] Naslov Kontaktna oseba Kontakt Urnik
dom
R TovarniSka cesta 3 Alenka Cerne petek
A v 43171
jdovscina 5270 Ajdovitina $pela Koron 059343 13.00-14.00
. Rejceva ulica 4 . . 053383381 sreda
Nova Gorica 5000 Nova Gorica Tanja Makarovic | o 3383589 | 8.00-10.00
ponedeljek
. Presernova ulica 6 . . 15.30-16.30
Tolmin 5220 Tolmin Iris Bratina 031 612 069 petek
10.30-11.30

Vir: Nacionalni institut za javno zdravje, Center za zgodnje odkrivanje raka
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KAKO SODELUJEM V PROGRAMU SVIT?

Ko na dom prejmete vabilo v Program Svit, ga pozorno preberite ter izpolnite in podpisite Izjavo o
prostovoljnem sodelovanju in jo v priloZeni kuverti vrnite posiljatelju. Nato boste na dom prejeli
komplet za odvzem vzorcev blata. Sledite priloZzenim navodilom in jih po opravljenem odvzemu v
priloZeni kuverti oddajte na posti. Ce je va$ izvid negativen, boste v Program Svit ponovno vabljeni
¢ez dve leti. Ce pa je va$ izvid pozitiven, vas bomo napotili na kolonoskopijo, kjer bo zdravnik
specialist ugotovil, kaj je vzrok krvavitve.

»DANES NA RAKA SE POMISLIM NE VEC«

»Na raka pomislim samo Se takrat, ko ljudem razlagam o svoji
izkugnji« pove Vojko Cermelj iz Vipavske doline, ambasador
Programa Svit, ki je svoje Zivljenje v veliki meri posvetil
dejavnostim, s katerimi ozavesca ljudi o pomenu skrbi za svoje
zdravje in predvsem zgodnjem odkrivanju raka debelega crevesa
in danke. Vojko meni, da je ozavescanje klju¢no. Kot prostovoljec

pa redno obiskuje kolonoskopski center v Sempetrski bolnisnici,
kjer se srecuje s pacienti, ki ¢akajo na kolonoskopski pregled in z njimi skozi pogovor zmanjsuje
nepotreben strah pred samo preiskavo. Njegov moto je, da bo naredil dovolj, ¢e bo Zze enemu
¢loveku resil zivljenje s svojim ozaveSéanjem in polaga vsem na srce, naj ne oklevajo, ¢e Cutijo, da je
z njihovim zdravjem nekaj narobe: »Opazujte se, bodite pozorni na prebavo in vse spremembe, tudi
na koli¢ino in barvo blata. Vsako SCipanje v trebuhu se ni bolezen, a ¢e se stopnjuje in ne poneha,
pridite stvari do dna. Ce ne dobite jasnega odgovora, ki bi vas zadovoljil, pois¢ite drugo mnenje«
zakljucuje svojo izkusnjo Vojko.
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