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Prekini potratne navade, zacni ziveti bolje.

o Kadar koll je mogoce,
opusti uporabo avtomobils
in prihrani denér, zboljSa|
zdravie in pocutje ter
zman|Saj svo| vpliv na
podnebje.

Trajnostno povezani.

e Na svoje poti se odpravi e

z varenimi in-zdravimi
alternativami — pes, s
kolesom ali skirojam, z javnim
prevozom ali pa prevoz deli 2
drugimi.

REPUBLIKASLOVENIA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE,
PODNEBJE IN ENERGIJO

Navdihni svoje prijatelje in
sproZi pozitivne spremembe

v svoji skupnosti: samo s
spraminjanjem potratnih navad
bomo lahko skupa) dosegli
podnsbno neviralnost,
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Trajnostne povezan)

KATALOG TRAJNOSTNIH DEJAVNOSTI
V LETU 2023 V MEDVODAH

TRAINOSTNI INFRASTRUKTURNI TER DRUGI PROJEKT],
PRIREDITVE V OKVIRU EVROPSKEGA TEDNA MOBILNOSTI IN
PROSTOVOUSKA PROMOCIA TRAINOSTNIH VSEBIN

ETM23 v Medvodah se sofinancira iz Javnega razpisa za REFUBLIKA SLOVENIA

sofinanciranje priprave in izvedbe aktivnosti Evropskega
tedna mobilnosti v letu 2023 v okviru projekta LIFE IP CARE4CLIMATE - LIFE17 IPC/SI/000007.

RAINOSTNO POVEZANI (lanski ponovljen slogan EU, tema in obravnava MOPE

tema: ZmanjSevanje rabe energije v prometu
obravnava: aktivnha mobilnost, javni prevoz, zmanjSanje odvisnosti od avtomobila, infrastrukturne resitve za

trajnostno mobilnost, upravljanje prometa

infrastrukturne S
aktivna resitve z upravijani ST
' | FEINE 22 javni prevoz previiau]

mobilnost trajnostno prometa
mobilnost

odvisnosti od
avtomobila

DODATNA OBRAVNAVA TRAINOSTNIH PODROCI] (dodatek Obcina Medvode
na podlagi preteklih dobrih praks in pozitivnih izkusenj Evropskega tedna mobilnosti v Medvodah dodajamo
Se obravnavo: zdravje, ekologija, varnost v prometu, zmanjSanje potrosnje, rekreacija.

varnost zmanjsanje

: rekreacija
v prometu potrosnje J

ekologija
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KOORDINACIJA

% OBCINA
MEDVODE

. OBCINSKA UPRAVA .
ODDELEK ZA SPLOSNE, PREMOZENJSKO PRAVNE IN DRUZBENE ZADEVE

Gregor Rozman, svetovalec
lokalni koordinator ETM

telefon v pisarni: 01/3619-521
osebni telefon v zvezi z ETM: 041-417-970

V popisanih 78 trajnostnih dejavnostih v obcini Medvode deluje 61 soorganizatorjev, nekajkrat vec je
preostalih izvajalcev, veliko vec pa je obiskovalcev, ki se projektov in dogodkov udelezijo kot pesci, kolesariji,
potniki. Vsako leto belezimo skupaj do dva tisoC izvajalcev in obiskovalcev. Vseeno vedno vabimo nove ideje:

7 \1.-‘ 'A -fv_q' ':g' .
EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI'V MEDVODAH
SKUPAJ RAZSIRIAMO V MESEC TRAJNOSTNEGA RAZVOJA~




EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

RAINOSTNE DEJAVNOSTI V OBCINI MED LETOM

Lokacija, Cas

trajni ukrep
trajnostne
mobilnosti
PRVO LETO
UPORABE

Naziv projekta /
dogodka, izvajalci,
obravnavano
trajnostno podrocje

Sestava in
premik nove
kolesarske brvi
na Savi
obcina, RS, EU

infrastrukturne

resitve za
trajnostno
mobilnost

Cez reko Savo med knjiznico in obginsko stavbo v Med

februarja postavili kolesarsko brv, ki je s svojimi 116 metri dolzine in
razponom 83 metrov med najvedjimi v drzavi. 61-tonsko brv je priblizno
pol ure postavljalo 600-tonsko dvigalo, ki ga je iz Avstrije pripeljalo kar 35
tovornjakov. Da je Slo za zahteven premik, potrjuje dejstvo, da se podobni
premiki v Sloveniji zgodijo le nekajkrat letno, dovolj zmogljiva dvigala pa
so vecinoma iz sosednjih drzav in zasedena za nekaj mesecev vnapre;j.
Vsak premik je zato unikaten. Uporabljeno dvigalo Terex Demag TC 2800-
1 je dvigalo z reSetkasto roko, ki zmore dvigniti tovor s tezo do 600 ton.
Glavna roka dvigala je dolga do 138 metrov, maksimalna dolZina sistema
pa znasa kar 192 metrov. Kolesarska brv je sicer del projekta kolesarske
poti Medvode — Pirnice — Vikrce.

trajni ukrep
trajnostne
mobilnosti
PRVO LETO
UPORABE

Kolesarska pot
Medvode —
Pirnice — Vikrce
obcina, RS, EU

infrastrukturne
resitve za

trajnostno
mobilnost

: s
Projekt Kolesarska pot Medvode — Pirnice — Vikrée obsega ureditev
kolesarske poti, ki se zaCenja na meji z Mestno obcino Ljubljana, prek
obstojece brvi za pesce in kolesarje, ki povezuje Vikrée z Mednim. Pot se
pribliza vasi Spodnje PirniCe in poteka mimo toplega vrelca Straza ter se
nadaljuje bodisi proti naselju Zgornje Pirnice bodisi proti vasi Verje.
Kolesarska pot se nato spusti na spodnjo teraso ob reki Savi in jo precka
prek brvi do srediS¢a Medvod. Namen projekta je izgradnja varne in
urejene kolesarske povezave med zalednimi naselji Verje, Zgornje Pirnice,
Spodnje Pirni¢e in Vikrée z mestnim srediS¢em v Medvodah s knjiznico,
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obcinsko stavbo, trznico, trgovskimi sredisci, banko, posto, kulturnim
domom in Zeleznisko postajo ter postajalisCi javnega mestnega in
primestnega potniSkega prometa. Zgrajena asfaltirana dvosmerna
kolesarska pot je dolga 6215 metrov in Siroka 3,5 metra. Z izvedbo tega
projekta v lokalni skupnosti sledimo ciljem, postavljenim v Celostni
prometni strategiji Obcine Medvode.

trajni ukrep
trajnostne
mobilnosti
PRVO LETO
UPORABE

g

Pocistimo ulice —
pespot ob reki
Sori

obcina

' mfrastrmaume
resitve za

trajnostno
mobilnost

Obcina Medvode je posebej za pesce zgradlla Cetrt kilometra pespot| ob
reki Sori, ki se nadaljuje iz poti za vzdrzevanje nabreZzja in protipoplavno
odvazanje proda, to pa za sprehod vseeno vsak dan uporabljamo pesci.
Tako se lahko po novem izognemo cestiS¢u in po reCni naravi pesacimo
vse od koncne postaje proge LPP Stevilka 25 do sotoéja Sore in Save.
Postajalis¢a na tej poti so park za pse, balinarsko in nogometno igrisce,
koncna postaja proge LPP stevilka 30, trgovski center, trznica, letni lokal,
zunanja galerija ter knjiznica. Na sotocju lahko hojo nadaljujemo po novi
kolesarski brvi in povezavi, ne da bi nas pri tem ogrozal in v obup spravljal
motoriziran promet. Pot bo tudi sicer trajnostna, saj bo tlakovana s
prodom in peskom ter objeta z lesenimi drogovi. Obcina s to povezavo
skrbi za izpolnjevanje stebra iz Celostne prometne strategije Obcine
Medvode: izboljSanje varnosti za pesce in kolesarije.

trajni ukrep
trajnostne
mobilnosti
PRVO LETO
UPORABE

2

Trajna trajnostna
mobilnost med
vodami
obcina in partnerji

mfrastruld rne

mobilnost

Obcina Medvode vsako leto izvede tudi ve¢ manjsih trajnih ukrepov
trajnostne mobilnosti, med katere sodijo novi hodniki za peSce, kolesarske
povezave, brvi za peSce in kolesarje, prometna signalizacija za varno
potovanje pescev, kolesarjev in hitrejsi javni potniski promet. Vse trajne
trajnostne ukrepe ter nacrte vsako leto predstavimo tudi na tiskovni
konferenci med samim tednom mobilnosti. Letos sicer v ospredje
postavljamo dokoncanje kolesarske povezave Medvode — Pirni¢e — Vikrce,
odprtje nove brvi prek Save, k bistvenemu izboljSanju trajnostne
mobilnosti pa je pripomogla Se ureditev pesSpoti ob reki Sori v dolzini
poltretiega kilometra. Vec o investicijah in projektih obcine:
https://www.medvode.si/objave/46

trajni ukrep
trajnostne
mobilnosti
PRVO LETO
UPORABE

Priblizajmo
Polhograjce —
avtobusna linija
Sora — Topol -
Dobrova
obcina, LAS - za
mesto in vas,
Obcina Dobrova —
Polhov Gradec

Polhograjski Dolomiti so naravnogeografsko ter druzbenogeografsko
pestro obmodje, ki je privlacno predvsem z vidika turizma in rekreacije. S
projektom Priblizajmo Polhograjce Zelimo ustvarjati moznost za razvoj
buticnega turizma, s poudarkom na lokalno pridelani hrani ter
spodbujanjem razvoja lokalnih kmetij. S projektom Priblizajmo
Polhograjce ter vzpostavitvijo »park and ride« sistema Zelimo podpreti
trajnostno obliko mobilnosti ter zmanjsati Stevilo motornega prometa na
zavarovanem obmodcju Polhograjski Dolomiti. S spodbujanjem uporabe
javnega prometa bi ugodno vplivali na zmanjsanje divjega parkiranja in s
tem degradiranja naravne in kulturne krajine. Hkrati bi s tem omogocili
dostop tudi ranljivejsim skupinam, starejsim, ki si zaradi razlicnih razlogov
ne morejo priskrbeti prevoza iz urbanega naselja do ruralnega okolja.



https://www.medvode.si/objave/46
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Poleg tega bodo avtobusni prevozi imeli tudi moznost prevoza koles, s
¢imer bi Se dodatno spodbujali uporabo obstojecega kolesarskega
omreZja. Namen projekta je torej zmanjsanje vpliva motornega prometa,
kar bi dosegli s sistemom »park and ride« ter avtobusnim prevozom od
Sore do Topola ter od Topola do Dobrove v sodelovanju z Obcino Dobrova
— Polhov Gradec. Obcina Dobrova — Polhov Gradec bi avtobusni prevoz
financirala iz obcCinskega proracuna in tako ni del tega LAS projekta.
Namen projekta je tudi izvedba delavnic ter razvoj novega trznega
produkta, sladice iz lokalnih sestavin, s katerim bodo delezniki spoznavali
lokalne ponudnike ter njihove kmetije. Sladica bi bila po dogovoru z
lokalnimi ponudniki vklju¢ena v njihovo gostinsko ponudbo, s tem pa bi
promovirali lokalno pridelano hrano obiskovalcem tega obmocja. Socasno
bo projekt omogocal lokalnim kmetijam razvoj na njihovih podrocjih.
Ekoloska kmetija Logar bo z novim mlinom na naravni kamen optimizirala
delovni proces in izboljSala kvaliteto mletja zit. S tem bo prispevala k bolj
kvalitetnim produktom polnozrnatih in finih mok, zdroba in otrobov. U¢na
kmetija KrSinar bo z novimi vsebinami nadgradila Ze obstojeco okolico
kmetije ter u¢ni ¢ebelnjak, s tem pa priblizala obiskovalcem pomen lokalne
pridelave hrane, rokodelstva ter kmetijstva. Cilj projekta je, da zelimo
priblizati obmocje Polhograjskih Dolomitov tako obiskovalcem, kot tudi
lokalnim prebivalcem. S tem bi ustvarjali ugodne pogoje za razvoj
buti¢nega turizma, ki bi na privlacen nacin povezoval lokalne pridelovalce
hrane ter ponudnike z obiskovalci. V projekt Zelimo preko delavnic vkljuditi
tudi ranljive skupine prebivalstva ter lokalna drustva, kot so Drustvo
kmeckih in podezelskih Zena ter Turisticno drustvo. Cilj projekta je tudi
zmanjSanje vpliva motornega prometa na obmocje ter ozavescanje
obiskovalcev o trajnostni mobilnosti.

trajni ukrep
trajnostne
mobilnosti
PRVO LETO
UPORABE

Nova kolesarnica
pri Zelezniski
postaji
Slovenske Zeleznice

Gre za infrastrukturni trajnostno mobilni projekt Slovenskih Zzeleznic.
Namen projekta postavitve parkirnih mest za kolesa na obmodju
Zelezniskih postaj znotraj Slovenije je izboljSati povezanost kolesarskega
in Zelezniskega prometa z vzpostavljanjem pogojev za ucinkovito
intermodalnost med njima. Cilj projekta je spodbujanje dostopnosti in s
tem uporabe Zelezniskega potnisSkega pometa z zagotavljanjem kolesarske
infrastrukture na postajah in postajaliscih. Prav tako pa se Zeli s pomocjo
nadgradnje kolesarske infrastrukture na ZelezniSkem omrezju zagotoviti
boljSe pogoje za uporabo koles ter rast aktivne mobilnosti in Stevila
kolesarjev v Sloveniji. V ta namen se na postajah in postajalis¢ih na
ZelezniSkem omrezju RS zagotavljajo parkirna mesta za kolesa s
postavitvijo stojal in nadstresnic ter nacCrtuje prostor za mozZno
vzpostavitev javne izposoje koles. Na bolj frekventnih postajah se
omogoca tudi podpora in potrebna infrastruktura za uporabo elektricnih
koles. Glede na razpolozljiv prostor in rang postaje se je na Zelezniski
postaji Medvode uredilo 50 parkirnih mest za kolesa, od tega 10 parkirnih
mest s stojali za kolesa in 40 parkirnih mest s stojali za kolesa pod
nadstresnico z urejeno razsvetljavo. Na postaji je predviden tudi prostor
za izposojo koles v povrSini okoli 16 parkirnih mest. Na obmodju
kolesarnice je na voljo stojalo za popravilo koles, to je servisni stebricek
za izvajanje manjsih popravil. Opremljen je z univerzalnimi kljudi, izvijaci
in tlacilko. Prav tako je na obmocju povrsin na parkiranje koles umeséena
urbana oprema kot so klopi in locevalni kosi. Kolo in viak vas vsak dan
priCakujeta. Vabljeni, da ju uporabljate ...

prejeti certifikat
Zbornice
komunalnega
gospodarstva
PRVO LETO
UPORABE

Voda iz pipe
obcina,
gospodarska
zbornica

Obcina Medvode je s strani Zbornice komunalnega gospodarstva prejela
certifikat Voda iz pipe. S tem se zavezujemo, da bomo spodbujali pitje
vode iz pipe in bomo vodo iz pipe ponujali tudi na sestankih, dogodkih in
sreCanjih. Slovenija ima Stevilne vodne vire ter se po koli¢ini in kakovosti
vode uvrs¢a v sam evropski vrh. Kljub temu da imamo v Sloveniji zdravo
in kakovostno pitno vodo, se pogosto dogaja, da mnogi raje posegajo po
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predpakirani vodi, to je po vodi v plastenkah in drugi embalazi, ki okolje
obremenijuje veliko bolj kot voda iz pipe. S certifikatom Voda iz pipe Zelimo
Se bolj aktivno spodbujati obCane, zaposlene in partnerje k opusc¢anju
ekologija uporabe predpakirane vode in pitju vode iz pipe ter Siriti zavedanje, da je
pitje pitne vode iz pipe bolj zdravo in okolju prijaznejSe. Kadar voda iz pipe
ne bo na voljo, pa jo bomo na Obcini Medvode ponudili v okolju bolj
prijazni stekleni embalazi. Cilj je, da pitje pitne vode iz pipe postane nasa
vsakodnevna praksa, tako v organizacijah kot SirSe, ter prva izbira
zagotavljanja vode pri organizaciji dogodkov pod nasim okriljem.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

varnost
v prometu

cestnem prometu po pocitnicah in praznikih na prehodih za pesce in
drugih manj varnih mestih potekajo opozarjanja udeleZzencev v prometu
na ucence/ucenke na cesti. Gre za pomoc pri preckanju cest in navzo¢nost
ob nepreglednih delih cestiSc. Vse leto se preverjajo tudi Solske poti kot
osnove PeSbusa (vodeno s strani sveta za preventivo, in sicer:
medobcinskega redarja, policista, predstavnikov posameznih Sol). Ucenci
bodo prejeli nacrt varne Solske poti z oznacenimi postajami, voznimi redi,
oznacena pa bodo tudi mesta na terenu. Prostovoljce in u¢ence bomo na
Solskih poteh v namen organizacije PeSbusa navdusili za sodelovanje med
samim Evropskim tednom mobilnosti. Vsem prostovoljcem se Ze vnaprej
zahvaljujemo za udelezbo.

Medvoske korenine so skupina upokojenk in upokojencev, ki se redno,
vsaj enkrat na mesec poda na izlet po drzavi in to vedno z uporabo
javnega potniSkega prometa. Glavna organizatorka izletov je promotorka
branja in hkrati zagovornica trajnostne mobilnosti Tilka Jamnik. Tako so
korenine obiskale Ljubljano, Kamnik, Preddvor, Krsko, Ziri, Celje itn.

{aVvnl prevoz

2023V MEDVODAH
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zmanjsanje
odvisnosti od
avtomobila

zmanjianje
odvisnosti od
avtomobila

varnost
v prometu

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

Z Ministrstvom za okolje, podnebje in energijo letos v obcini Medvode
pripravljamo novo parkirno politiko, zato smo prek javne razprave in
ankete slisali mnenje domacinov, ki kraj najbolje poznajo. Na srecanju
smo izvedeli, kje in kdaj so teZave pri parkiranju v Medvodah. Vsakdo je
lahko predstavil svoj pogled, najbolj problematicna parkiris¢a pa smo
vnesli na karto. Vec kot je bilo mnenj in predlogov, boljse so lahko resitve!
Anketa je bila na voljo prek naslova: 1ka.si/parkiranjemedvode.
Organizirani sta Se dve javni razpravi, in sicer junija ter septembra.

Javni zavod Sotocje Medvode v sodelovanju z Zlato mrezo izvaja program
»Prostofer«, ki omogoca brezplacne prevoze starostnikov in ranljivih
skupin v obcini Medvode. Prostofer je program, ki povecuje mobilnost
starejSih in je namenjen starejSim osebam, ki so zaradi starosti bodisi
izgubile voznisko dovoljenje bodisi zgolj potrebujejo prevoz ter ne zmorejo
uporabljati javnih in placljivih prevozov. Prevozi se opravljajo z elektricnim
vozilom, izvajajo pa jih prostovoljci, ki radi priskoCijo na pomoc. Najvec
prevozov se opravi do zdravstvenih ustanov, nekaj pa tudi do lekarne,
trgovine, pokopalis€a. Sredstva za izvajanje projekta se zagotavljajo iz
proracuna Obcine Medvode in Javnega razpisa za sofinanciranje priprave
in izvedbe aktivnosti Evropskega tedna mobilnosti v letu 2023 v okviru
projekta LIFE IP CARE4CLIMATE - LIFE17 IPC/SI/000007:
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Institut za politike prostora je za partnerstvo pri projektu Solska ulica letos
izbral Obcino Medvode. Solska ulica — obmodje varnih prihodov v Solo je
sklop vec ukrepov, ki jih Zelimo uvesti na podlagi temeljite analize na

Ostrovrharjevi ulici in tako omogoditi varen in samostojen prihod otrok v
Osnovno Solo Medvode. S tem ukrepom bomo ozavestili uporabnike

2023V MEDVODAH
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ekologija

zmanjsanje
potrosnje

infrastrukturne
resitve za

trajnostno
mobilnost

prostora in udelezence v prometu o pomenu prostora v okolici Sole za
otroke. Ukrep se bo zacel izvajati z novim Solskim letom.

LetoSnja tema svetovnega Dneva zemlje, ki ga obelezujemo 22. aprila,
»Vlagajmo v na$ planet«, nas spodbuja k trajnostno naravnanemu
ravnanju in nas ozavesca, da lahko vsak izmed nas prispeva k okoljsko
bolj prijaznemu planetu. Tokratnemu »Dnevu zemlje« se pridruzujeta tudi
»Dan v rabljenih oblacilih« in »Slovenski dan brez zavrzene hrane«.
Ekologi brez meja ob trisu okoljskih dni tako vabijo k spremembam
vsakodnevnih navad, s katerimi se lahko vpliva na povprasevanje in
ponudbo bolj trajnostnih modelov proizvodnje in potrosnje oblacil na
nacin, da 23. aprila obleCemo rabljena oblacila. Fotografije z napisom in
svoj dober zgled s klju¢nikom #DanVRabljenihObladilih lahko objavite na
svojih druzbenih omrezjih. Obcina se je pobudam pridruZila s promocijo v
lokalnih medijih.

Javni zavod Sotocje Medvode v okviru letoSnjega kulturnega festivala
organizira izmenjevalnico knjig in sejem starin. Vabljeni k obisku in
izmenjavi!

Cez reko Savo med knjiznico in obginsko stavbo v Medvodah smo 1.
februarja postavili kolesarsko brv, poimenovano Medvoski lok, ki smo jo
8. julija ob Food Truck Festivalu in koncertom popularne pevke Nine Puslar
s prostim vstopom tudi koncno odprli za svoj namen. Prav gotovo gre za
eno najlepsih daril kolesarjem in peScem v drzavi letos!

2023V MEDVODAH



https://www.facebook.com/Ekologibrezmeja?__cft__%5b0%5d=AZVLqQRB75WqXbTLUKiiHiF0stldYzOCOqiGz7CTxG52gv6uYjD8GHu7UfLwX6PW2wW_vK4L8EFbHPhGjRk-qMj2pCStQfObD-sWC330nbcpA14pVPpJ30u9Tz_gPTNzMhY&__tn__=-%5dK-R
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TRAJNOSTNE DEJAVNOSTI V SEPTEMBRU IZVEN ETM

Lokacija, ¢as

Cesta ob Sori
28.8. — 29.9.
PRED IN MED
TEDNOM

S,

Naziv projekta /
dogodka, izvajalci,
obravnavano
trajnostno podrocje

»Kolesarka« —
fotografska
razstava Luka
Vunduka o
kolesarski
povezavi
Medvode —
Pirnice — Vikrce
JZSM, obcina, Luka
Vunduk

infrastrukturne
resitve za

trajnostno
mobilnost

i, o =1 i .(J " / - :
Nasi predniki so iz prestolnice do letovis¢a Zwischenwassern imeli speljano

vrhunsko kolesarsko pot, ki so jo kasneje zasedli osebni avtomobili. S
postavitvijo brvi in izgradnjo kolesarske poti Medvode — Pirni¢e — Vikrce
so se ti Casi vrnili. Nas ob¢an — mednarodno priznan fotograf in avtor
Cudovitih fotografij narave (www.lukavunduk.com/gallery), pustolovec in
vsestranski ustvarjalec Luka Vunduk se tokrat s svojim Canonom ni podal
na drugo celino, ampak je izziv poiskal doma. V svoj objektiv je poskusal
kar se da privlacno ujeti prometno uporabo najvecje pridobitve trajnostne
mobilnosti v zgodovini nase obcine: kolesarsko povezavo od Vikré do
Medvod in brv prek Save. Narejene fotografije v Cast kolesarjem in
»Kolesarki« bodo razstavljene v mobilnih hiskah v mesecu septembru na
Cesti ob Sori v okviru projekta »Udprta ulca«.

Cesta ob Sori
28.8. — 29.9.
PRED IN MED
TEDNOM

=
i

Udprta ulca
obcina — RO

upravijanje

prometa

Vnovi¢ni »napad« na Medvosko »trocestovje« bomo izvajali od
ponedeljka, 28. avgusta, do petka, 29. septembra, ko se za ves motorni
promet zapre srednja cesta, in sicer enosmerna Cesta ob Sori. Odprta
ostane le za pesce in kolesarje. Na njej se postavijo stojnici in fotografska
razstava na mobilnih hiskah. Poudari se moznost trajnostne ureditve tega
predela mesta. Na cesti Se prej avtomobili — septembra pa pesci, kolesarji
in razstavno informativno srediSCe trajnostne mobilnosti!



http://www.lukavunduk.com/gallery
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Cesta ob Sori

Info stojnice

Najprej na Cesti ob Sori, nato pa Se ob Medvoski cesti se postavijo

28.8. — 29.9. obcina — RO, stojnice. Na stojnicah se predstavlja teden mobilnosti, trajnostna
TrZznica Medvode zdravstveni dom, | mobilnost, tradicionalno pa se predstavijo tudi Drustvo Reks in Mila,
11.9. — 22.9. policija, telovadne | lokalne telovadne skupine, Zdravstveni dom Medvode, Policijska postaja
PRED, MED IN skupine, Drustvo | Medvode in druge organizacije, ki so vkljuCene v teden mobilnosti.
PO TEDNU Reks in Mila Prednost imajo organizacije s podrocja ekologije, zdravja in varnosti v
prometu. Na njih se obcasno puscajo tudi nagrade, zato jih redno
@j obiskuite!
iy
nasveti Zmanjsajte Vabljeni, da vsak dan pomislite na na$ planet in s svojimi dejaniji
SEPTEMBER '23 | osebne odpadke! | prispevate k bolj Cistemu in zdravemu okolju tako, da:
obcina - ugasate ludi in aparate, ki jih tisti trenutek ne potrebujete;
® - preden kupite novo stvar, se vprasajte, ali jo res potrebujete oziroma ali

O

nimate ¢esa podobnega Ze doma;

- poti, ki jih lahko, opravite pes ali s kolesom, namesto z avtomobilom,

- varCujte z vodo tako, da med umivanjem zob, miljenjem rok in
tusiranjem zapirate pipo za vodo, med roCnim pomivanjem posode
uporabljate vodo samo za splakovanje, pozenete le poln pralni in
pomivalni stroj;

- zmanjSate uporabo plastike za enkratno uporabo tako, da za nakupe
uporabljate lastne vrecke (tudi za sadje in zelenjavo), preverite, ali je
dolocen izdelek namesto v plasticni, mogoce kupiti v papirnati ali
stekleni embalazi, se pozanimate, ali je v trgovini mogoc nakup z lastno
embalazo;

- zmanijSate koli¢ino odpadne hrane tako, da planirate svoje obroke, si
pred odhodom v trgovino sestavite nakupovalni listek in preverite,
katera Zivila Ze imate doma, Zivila s krajSim rokom trajanja postavite v
hladilnik na vidno mesto, locite oznaki na izdelkih »porabiti najkasneje
do« in »uporabno najmanj do«.

Prenesite svoje okolju prijazne navade za en dan, v svoj vsakdan.

po osnovnih in
podruznicnih
Solah

PRED TEDNOM

/_-
TSRLLI

Oznacbe na
vrvicah — narisi
kolo!
osnovne in
podruznicne Sole,
vrtec, obcina RO

Otroci v Solah in vrtcih pridno pripravljajo letake in trikotnike, ki jih
povezejo z vrvicami. Nekaj teh izdelkov na vrvicah krasi razlitna mesta po
obcini. NajveC jih najdete na stojnicah in na mostu Cez reko Soro. Starsi
in stari starsi, pridite in uganite, kateri likovni prispevek je izdelal vas
otrok. Kadar je teh cudovitin prispevkov res veliko, okrasimo tudi
predprostore javno dostopnih stavb. Na teden mobilnosti tako opozorimo
¢im veC ob&anov. Letosnji izziv: ob odprtju nove kolesarske brvi in poti
narisite svoje kolo ali pa kolo, ki ga Zelite imeti!

Spodnja Senica
pri domu
krajanov

2.9.

SOBOTA

Dirka z garami za
veliko nagrado
Senice
Kulturno umetnisko
drustvo Fran
Saleski Finzgar
Senica

Dirko z garami za veliko nagrado Senice enostavno morate spremljati,
morda se je celo aktivno udeleziti! Neprecenljiv je pogled na mnozico
tekajocih posameznikov v oblacilih super junakov, ki se gibajo na zunanje
izgorevanje, Se posebej pa na zbirko dirkajocih dvokolesnih bolidov, ki se
gibajo brez notranjega zgorevanja. Dirka se bo odvijala na prostoru pred
domom krajanov na Spodnji Senici ter po lokalni cesti do enote vrtca.
Organizatorji pricakujejo udelezbo tekmovalcev razlicnih starosti. Otroci
bodo tekmovali v lazji skupini z manjSimi vozicki - garami ter mladostniki
in odrasli v tezji kategoriji. Med odraslimi tekmovalci je ekipa sestavljena
iz dveh oseb. Na startu vlece gare prvi tekmovalec, drugi sedi na njih, med
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potjo se zamenjata in vrneta na cilj v zamenjani postavi. Ker je med potjo
postavljenih nekaj ovir, se vse skupaj odvija na zelo zabaven nacin in tudi
na izlo¢anje. Na koncu ni pomembna le zmaga, saj se poleg hitrosti
uposteva tudi izvirnost posadke. V preteklih letih so organizatorji ¢ez dan
mobilnost na prizori&e zvabili ve¢ kot dva tiso¢ obiskovalcev. Ti se na prireditvi zelo
zabavajo, poskrbljeno pa je tudi za hrano in pijaco. Dirka poteka z nicelno
emisijo toplogrednih plinov!

aktivna

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

upravijan|
prometa

Zaradi vecjega vtisa in manjSega odtisa bomo obdinski usluzbenci sami v
sredis¢u mesta na parkiris¢ih med osebnimi vozili ustvarili poseben otocek
iz sadik dreves in starega pohistva, ki si ga bomo izposodili v obcinskem
zbirnem centru odpadkov — po uporabi ga bomo tja tudi vrnili. V prostor
knjiznica vnese tudi mobilno bralno polico. Tako postreZzemo s kontrastnim
vpogledom na stanje avtomobilske plocevine, ki se gnete med prostori, ki
bi lahko bili trajneje namenjeni prijetnejSim, cistejsim in bolj zdravim
vsebinam, predvsem pa peScem in kolesarjem. Obiskovalci urbanega
sredisCa bodo lahko ob tej demonstraciji o svojih potovalnih navadah
ponovno razmislili ...

EVROPSKITEDEN MOBILNOSTI 2023'V.IMEDVODAH
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Zelite s ¢&im nizjim oglji¢nim odtisom spremeniti svoj stil obladenja? Zelite
kljubovati ¢rednemu instinktu v nakupovalnih centrih in hkrati sodelovati
pri nizanju gorovij odpadnih obladil, ki nastajajo po svetu? Vabljeni v
Kulturni dom Medvode, tocneje Bar Kulture 313,6, kjer bosta Eva in Rok
iz CATSNCLOTHES prodajala rabljena, vendar dobro ohranjena obladila.

2023V MEDVODAH


https://www.catsnclothes.si/
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Lokacija, Cas

Bar kulture 313,6
Cesta ob Sori 13
16.9.

SOBOTA

ggs\

Nazi projekta /
dogodka, izvajalci,
obravnavano

trajnostno podrocje

Sejem rabljenih
vintage obladil
Cats n' clothes,
obcina, Bar Kulture
313,6, JZSM

zmanjsanje

potrodnje

5 Y | \
Zelite s &m nizjim ogljiénim odtisom spremeniti svoj stil oblacenja? Zelite
kljubovati ¢rednemu instinktu v nakupovalnih centrih in hkrati sodelovati
pri nizanju gorovij odpadnih oblacil, ki nastajajo po svetu? Vabljeni v
Kulturni dom Medvode, tocneje Bar Kulture 313,6, kjer bosta Eva in Rok
iz CATSNCLOTHES prodajala rabljena, vendar dobro ohranjena obladila.

L .

ETM =SOBOTA IN NEDELJA — 16. IN 17. 9.
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Zeleznidka
postaja Medvode
16.9.

SOBOTA
15:00

Y - —
.y IR
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Pejmo z viakom
Gregor Rozman

javni prevoz

I L
Voznja z vlakom je brezskrbna, hitra in poceni vrsta transporta. Ne
verjamete? Pridruzite se nam na spontanem trajnostno mobilnem izletu.
V Casu, ko je primerno varCevati, se z vlakom odpeljemo na izlet v
Radovljico, kjer bomo morda obiskali Cebelarski muzej, kaksno drugo
znamenitost, se sprehodili po mestu in verjetno ob kavici posedeli na trgu.
Odhod vlaka iz Medvod: 15:05, prihod v Radovljico: 15:39. Odhod vlaka
iz Radovljice: 18:23 ali 19:45, prihod v Medvode: 19:02 ali 20:20. Ne
pozabite na nekaj drobiza za vlak in vstopnino za muzej. Udelezba na

lastno odgovornost.

.
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aktivna
mobilnost

Redna vecurna hoja utrjuje posameznike, ki so potem vajeni hoditi pes po
opravkih, tudi ko niso v naravi. Hoje navajeni ljudje manj vozijo. Planinsko
drustvo Medvode v nasi lokalni skupnosti deluje ze ve¢ kot sedemdeset let
in je po Stevilu ¢lanov eno najvedjih v obcini. Javnosti se bo predstavilo z
najdaljSim pohodom v okviru Evropskega tedna mobilnosti 2023 v
Medvodah. Odidemo po novi brvi in kolesarski stezi do rojstne hise
'obCinskega zavetnika' Jakoba Aljaza, ki si jo ogledamo. Vrnemo se po
drugacni poti.

2023V MEDVODAH
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Lokacija, ¢as

-
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Naziv projekta /
dogodka, izvajalci,

. “FTM -~ PONEDELJEK 18. 9.

@

obravnavano
trajnostno podrocje
osnovne Sole v Pesbus
obcini osnovne Sole,
18.9. - 22.9. prostovoljske
MED IN PO organizacije, obc¢ina
TEDNU

Ste vedeli, da je v Sloveniji leta 1990 v Solo hodilo pes ali s kolesom kar
90 % vseh ucencev, danes pa je delez teh le Se 25 %? ZviSajmo ta
odstotek! V obcini Medvode je PeSbus enotedenski projekt, s katerim s
prostovoljci na zacetku Solskega leta u¢ence nau¢imo varne hoje v Solo,
da se kasneje v letu po isti poti lahko v Solo odpravljajo sami. Letos Pesbus
»vozi« od ponedeljka, 18.9., do petka, 22.9. V okviru tega projekta bodo
prostovoljci ponovno spremljali ucence, ki PesSbus ¢akajo na dogovorjenih
oznacenih mestih. Vsako leto je tudi priloznost, da se obnovijo trasirane
poti in dodajo novi odseki, po katerih gre PeSbus ter se s tem izvede tudi
trajni ukrep trajnostne mobilnosti. Udelezenci se nagradijo s trajnostnimi
boni in priloznostnimi darilci. Vsem sodelujo¢im se zahvaljujemo za
sodelovanje.

Ploscad pri Trznici
Medvode

18.9.
PONEDELJEK
8:00 — 9:00

qf}_‘\\

<

V dobro jutro s
telovadbo
lokalne telovadne
skupine Sole
Zdravija

Lokalne telovadne skupine bodo zdruzile vadbo ter ob osmi uri zjutraj vsak
delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim. Clanice in ¢lani skupin
bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Obc¢anke in obcani iz vseh delov
obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih ogljikovih hidratov s tem, da
pridete na razgibavanje pred zacetkom svojega delovnika, pa Ceprav Se
ne nosite oranzne majice teh zmagovalcev zdravega Zivljenja.
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Prostovoljci cel delovnik s kolesom ali elektricnim vozilom bralcem
(¢lanicam in ¢lanom knjiZnice) na telefonski poziv na dom razvazajo knjige
iz knjiznice. In to brezplacno. S tem v lokalni skupnosti podpiramo
trajnostno mobilnost in hkrati dokazujemo, da smo tudi branju prijazna
- obcina. V casu dogodka poklicite torej v Knjiznico Medvode in narocite

Zmanjsanje izbrano knjizno gradivo na dom.
odvisnosti od

avtomobila

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVQDAH

T N, S

-' A " javni prevoz

Letos bomo trajna trajnostna sporoc“:ilav ob prometnih povrsinah ustvarjali
na dveh lokacijah. V okviru projekta »Solska ulicax bodo ucenci Osnovne
Sole Medvode poslikali staro Solsko kolesarnico, v okviru nadaljevanja
vecletnega projekta »Grafitarnica« pa bodo ucenci Osnovne Sole Preska
poslikali podhod pod ZelezniSko postajo. Visji razredi vsake od osnovnih
Sol bodo navedeni podlagi poslikavali v okviru likovnega pouka in izbirnih
predmetov.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOS#H#2023 WV MEDVODAH

infrastrukturne
resitve za
trajnosino
mobilnost

S

Zupan in sodelavci obdinske uprave predstavijo leto$nje trajne ukrepe
trajnostne mobilnosti v obc¢ini ter morda postrezejo z nacrti za naprej ...

SRR

2023V MEDVODAH
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J

aktivna
mobilnost

S sprehodi se vsako leto med tednom mobilnosti prepricamo, da je iz
srediS¢a obcCine v kratkem Casu mogoce priti dalec. Na ta sprehod bomo
odsli pod vodstvom ljubiteljice pohodniStva ter promotorke branja Tilke
Jamnik. Udelezence vabimo, da s seboj vzamejo priljubljene knjige, iz
katerih bomo brali v naravi, brali drug drugemu izbrane, priblizno minuto
dolge odlomke ter se tako trajnostno povezali v brani besedi. Beremo
lahko tudi lastno poezijo ali odlomek iz zgodbe. Brati pa vsem ni obvezno,
lahko smo le poslusalci ali pa povemo kaksno anekdoto, Salo, zgodbo
oziroma podamo podobno obliko ustnega izroCila. V kaksne svetove nas
bo popeljal ta literarno bogat trajnostni sprehod, boste izvedeli, ko se nam
pridruzite. Sprehod bo sicer potekal ve¢inoma po ravnini ter poloZznem, po
javnih cestah in poteh, z uposStevanjem cestnoprometnih predpisov.
Sodelujodi se ga udeleZijo na lastno odgovornost. V primeru deZja sprehod
odpade.

2023V MEDVODAH
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Lokacija, ¢as

osnovne Sole v
obdini

18.9. - 22.9.
MED IN PO
TEDNU

°

= R
Naziv projekta /
dogodka, izvajalci,
obravnavano
trajnostno podrocje

. ETM - TOREK 19. 9.

Pesbus
osnovne Sole,
prostovoljske

organizacije, obc¢ina

Ste vedeli, da je v Sloveniji leta 1990 v Solo hodilo pes ali s kolesom kar
90 % vseh ucencev, danes pa je delez teh le Se 25 %? ZviSajmo ta
odstotek! V obcini Medvode je PeSbus enotedenski projekt, s katerim s
prostovoljci na zacetku Solskega leta u¢ence nau¢imo varne hoje v Solo,
da se kasneje v letu po isti poti lahko v Solo odpravljajo sami. Letos Pesbus
»vozi« od ponedeljka, 18.9., do petka, 22.9. V okviru tega projekta bodo
prostovoljci ponovno spremljali ucence, ki PesSbus ¢akajo na dogovorjenih
oznacenih mestih. Vsako leto je tudi priloznost, da se obnovijo trasirane
poti in dodajo novi odseki, po katerih gre PeSbus ter se s tem izvede tudi
trajni ukrep trajnostne mobilnosti. Udelezenci se nagradijo s trajnostnimi
boni in priloznostnimi darilci. Vsem sodelujo¢im se zahvaljujemo za
sodelovanje.

Plosc¢ad pri Trznici
Medvode

19.9.

TOREK

8:00 — 9:00

e

V dobro jutro s
telovadbo
lokalne telovadne
skupine Sole
Zdravija

Lokalne telovadne skupine bodo zdruzile vadbo ter ob osmi uri zjutraj vsak
delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim. Clanice in ¢lani skupin
bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Obc¢anke in obcani iz vseh delov
obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih ogljikovih hidratov s tem, da
pridete na razgibavanje pred zacetkom svojega delovnika, pa Ceprav Se
ne nosite oranzne majice teh zmagovalcev zdravega Zivljenja.
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Letos bomo trajna trajnostna sporocila ob prometnih povrsinah ustvarjali
na dveh lokacijah. V okviru projekta »Solska ulica« bodo uéenci Osnovne
Sole Medvode poslikali staro Solsko kolesarnico, v okviru nadaljevanja
veCletnega projekta »Grafitarnica« pa bodo ucenci Osnovne Sole Preska
poslikali podhod pod Zeleznisko postajo. Visji razredi vsake od osnovnih
Sol bodo navedeni podlagi poslikavali v okviru likovnega pouka in izbirnih
predmetov.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2075/ VD VODAH

-l

ekologija

Direktorica Slovenske fundacije za trajnostni razvoj Umanotera Gaja
Brecelj in predsednica Drustva Reks in Mila Mojca Furlan vsako leto ob
tednu mobilnosti organizirata videokonferenco na tematiko podnebnih
sprememb in trajnostne mobilnosti. Letosnji podnaslov je Podnebni meni.
Govorili bomo predvsem o vplivu podnebnih sprememb na pridelovanje
hrane. Povezava do videokonference bo objavljena na dan
videokonference na Facebook zidu Mojce Furlan in Facebook strani
Celostne prometne strategije Obcine Medvode ter spletni strani dogodkov
v obdini (mojaobcina.si). Mozen bo tudi ogled posnetka videokonference.
Za vpis v videokonferenco predlagamo, da sledite:
https://www.facebook.com/mojca.furlan.7
https://www.facebook.com/CPSMedvode/
https://www.mojaobcina.si/medvode/dogodki/

2023V MEDVODAH
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zmanjsanje
odvisnosti od
avtomobila

Na lahko voznjo z navadnimi 'neSportnimi', a obenem <¢&im bolj
nenavadnimi kolesi, prikoli¢arji se bomo odpravili brez tekmovalnosti ter z
obilo dobre volje in druzabnosti. UpoStevali bomo cestnoprometne
predpise ter pocCasnejSe udelezence voznje. Vozili bomo na lastno
odgovornost. V primeru mocnejSega deZevja voznja odpade. Pozorni
bomo na ¢rne tocke v prometu za Vse kolesarje. Prva skupina se dobi ob
16:40 na parkirisCu pri blokih ob Skofjeloski cesti v Preski, nadaljuje do
trznice, od koder zdruzeni udelezenci krenemo ob 17:00. Na voznji bomo
preskusili novo brv ¢ez Savo in kolesarsko povezavo Medvode — Vikrce ter
dosegli nekaj ciljev. Prvega pri toplem vrelcu Straza, kjer postanemo in
spregovorimo 0 novi prometni povezavi za kolesarje, naslednjega pa
potem, ko se vrnemo ter nadaljujemo na Cesto ob Sori, kjer postojimo in
si podrobneje ogledamo stojnice ETM ter fotografsko razstavo Kolesarka.
Na koncu spregovorimo o tegobah prometa za kolesarje ter se vrnemo
domov, vsak na svoj konec obcine. Ne pozabimo: s kolesom izgubljamo
telesne mascobe in nabiramo denar, z avtomobilom pa nabiramo telesne
mascobe in izgubljamo denar. Za vse kolesarje udelezence voznje v
sodelovanju z Regionalno razvojno agencijo Ljubljanske urbane regije
nudimo osnovni brezplacni servis koles — serviser bo na progi med 16:30
in 19:00.

L7
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Trznica Medvode

Naziv projekta /
dogodka, izvajalci,
obravnavano
trajnostno podrocje

Aktivna stojnica:

ali velika sejna Zdravstveno

soba obcine vzgojni center ‘

20.9. (zvC) in

SREDA Zdravstveni dom 15,

8:00-11:00 Medvode

M: wgen ok |

(I 28

Zdravje vam bo hvalezno, zato veC hodite in kolesarite. Vedno vec Studij
kaze, da gibanje izredno pripomore k znizevanju holesterola in krvnega
tlaka. Z gibanjem prav tako zniZzamo nivo slabega holesterola do 15 %.
Izvajali bomo razne meritve. Prejeli boste tudi koristne informacije o
priporocilih telesne dejavnosti in zdrave prehrane. V primeru nizkih
vremenskih temperatur bodo meritve opravljene v prostorih obcine.

osnovne Sole v Pesbus

obdini osnovne Sole,

18.9. - 22,9. prostovoljske

MED IN PO organizacije, obcina
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Ste vedeli, da je v Sloveniji leta 1990 v Solo hodilo pes ali s kolesom kar
90 % vseh ucencev, danes pa je delez teh le Se 25 %? ZviSajmo ta
odstotek! V obcini Medvode je PeSbus enotedenski projekt, s katerim s
prostovoljci na zacetku Solskega leta ucence naucimo varne hoje v Solo,
da se kasneje v letu po isti poti lahko v Solo odpravljajo sami. Letos Pesbus
»vozi« od ponedeljka, 18.9., do petka, 22.9. V okviru tega projekta bodo
prostovoljci ponovno spremljali u¢ence, ki PeSbus ¢akajo na dogovorjenih
oznacenih mestih. Vsako leto je tudi priloznost, da se obnovijo trasirane
poti in dodajo novi odseki, po katerih gre Pesbus ter se s tem izvede tudi
trajni ukrep trajnostne mobilnosti. UdeleZenci se nagradijo s trajnostnimi
boni in priloznostnimi darilci. Vsem sodelujodim se zahvaljujemo za
sodelovanje.
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Obcino Medvode bo obiskal transformer — tovornjak, ki nudi informacije s
podroCja kroznega gospodarstva na podrocju elektronike. Zelimo si
spodbujati misljenje, po katerem bi vsak kupil samo tisto, kar res
potrebuje. V primeru okvare elektronske naprave pa bi si Zeleli, da te ne
bi takoj zavrgli in kupili nove, ampak bi poskusili pokvarjen aparat najprej
popraviti. Tovornjak bo miroval na parkiriS¢u knjiznice. Druzba ZEOS je
ustanovljena na podlagi zahtev direktive evropskega parlamenta in sveta.

EVROPSK| TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH
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Lokalne telovadne skupine bodo zdruZile vadbo ter ob osmi uri zjutraj vsak
delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidoc¢im. Clanice in ¢lani skupin
bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. ObCanke in obcani iz vseh delov
obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih ogljikovih hidratov s tem, da
pridete na razgibavanje pred zacetkom svojega delovnika, pa Ceprav Se
ne nosite oranzne majice teh zmagovalcev zdravega Zivljenja.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVQDAH
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Letos bomo trajna trajnostna sporocCila ob prometnih povrsinah ustvarjali

2023V MEDVODAH
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na dveh lokacijah. V okviru projekta »Solska ulica« bodo u¢enci Osnovne
Sole Medvode poslikali staro Solsko kolesarnico, v okviru nadaljevanja
veCletnega projekta »Grafitarnica« pa bodo ucenci Osnovne Sole Preska
poslikali podhod pod Zeleznisko postajo. Visji razredi vsake od osnovnih
Sol bodo navedeni podlagi poslikavali v okviru likovnega pouka in izbirnih
predmetov.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

aktivna
mobilnost

Promoviramo hojo z druzenjem s psi. Drustvo Reks in Mila vabi vodnike
ter pse na tretji sprehod v okviru tedna mobilnosti. Dobimo se pri knjiznici,
kjer se pod vodstvom Nike Bergant, certificirane Sepetalke psom in
blogerke na snof.si najprej izvedejo napotki za miren sprehod s psom.
Nato krenemo na bliznjo povrsino, kjer se bodo lahko psi v skupinah s
podobnim nivojem energije prosto gibali. Prosimo, da pse vodite na
povodcih in upostevate navodila strokovnjakinje. Sodelujoci se sprehoda
udeleZijo na lastno odgovornost. V primeru dezja sprehod odpade.

2023V MEDVODAH
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Ste vedeli, da je v Sloveniji leta 1990 v Solo hodilo pes ali s kolesom kar
90 % vseh ucencev, danes pa je delez teh le Se 25 %? Zvisajmo ta
odstotek! V obcini Medvode je Pesbus enotedenski projekt, s katerim s
prostovoljci na zaCetku Solskega leta ucence naucimo varne hoje v Solo,
da se kasneje v letu po isti poti lahko v Solo odpravljajo sami. Letos Pesbus
»vozi« od ponedeljka, 18.9., do petka, 22.9. V okviru tega projekta bodo
prostovoljci ponovno spremljali ucence, ki PeSbus Cakajo na dogovorjenih
oznacenih mestih. Vsako leto je tudi priloznost, da se obnovijo trasirane
poti in dodajo novi odseki, po katerih gre PeSbus ter se s tem izvede tudi
trajni ukrep trajnostne mobilnosti. UdeleZenci se nagradijo s trajnostnimi
boni in priloznostnimi darilci. Vsem sodelujoim se zahvaljujemo za
sodelovanje.

EVROPSK| TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

Lokalne telovadne skupine bodo zdruZile vadbo ter ob osmi uri zjutraj vsak
delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim. Clanice in ¢lani skupin
bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Ob¢anke in obcani iz vseh delov
obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih ogljikovih hidratov s tem, da
pridete na razgibavanje pred zacetkom svojega delovnika, pa Ceprav Se
ne nosite oranzne majice teh zmagovalcev zdravega Zivljenja.

2023V MEDVODAH




EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVQDAH

T e I, S—

) 4| LY R [avni pres
4 avinl prevoz
w2V

Letos bomo trajna trajnostna sporocila ob prometnih povrsinah ustvarjali
na dveh lokacijah. V okviru projekta »Solska ulica« bodo uéenci Osnovne
Sole Medvode poslikali staro Solsko kolesarnico, v okviru nadaljevanja
veCletnega projekta »Grafitarnica« pa bodo ucenci Osnovne Sole Preska
poslikali podhod pod Zeleznisko postajo. Visji razredi vsake od osnovnih
Sol bodo navedeni podlagi poslikavali v okviru likovnega pouka in izbirnih
predmetov.
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Skupina pohodnikov iz Drustva upokojencev Pirnice redno pod vodstvom
Franja Krpaca redno hodi na sprehode, pohode in izlete. Tako se dogaja,
da se upokojenci tudi sicer v srediSCe obCine vCasih podajo kar pes ali s
kolesom, saj se tako gibajo ceneje in bolj zdravo. V Evropskem tednu
mobilnosti se bodo tako skupaj odpravili proti srediS¢u obcine od toplega
izvira Straza. Srecali se bodo s Smledniskimi upokojenci in si morda
privosCili kavo ali sladoled. Vrnili se bodo po isti poti proti Strazi.

2023V MEDVODAH
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Kolesarska sekcija Drustva upokojencev Smlednik pod vodstvom Vesne
KoSir redno kolesari. Tako se dogaja, da tudi sicer osebno vozilo velikokrat
zamenjajo s kolesom, saj se tako peljejo ceneje in bolj zdravo. V
Evropskem tednu mobilnosti se bodo tako skupaj odpravili proti srediscu
obcine. Srecali se bodo s Pirniskimi upokojenci in si morda privoscili kavo
ali sladoled. Nato bodo pot nadaljevali domov.

EVROPSK| TEDEN MOBILNOSTI 2023V MEDVODAH

Mentorji in varovanci varstveno delovnega centra Drustva Barka bodo na
trznici v Zivo izvajali tematsko likovno delavnico - risanje na platno z
akrilnimi barvami — kar bo izvedeno v skladu z letoSnjim sloganom tedna
mobilnosti. Ustvarjalnosti se boste lahko prikljucili tudi mimoidoci ali pa
zgolj pokramljali z ustvarjalci. Po kon¢anem ustvarjanju se bodo izvedena
dela tudi razstavila, zato ze zdaj vabljeni na obisk tudi teh.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 VMEDVODAH
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Eden izmed najbolj trajnostno, druzbeno in okoljsko osvescenih o
je Jakob Subic iz Topola pri Medvodah, krajanom poznan kot Jaka — gozdni
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moz. Jakob je po poklicu gozdar, ki Zivi skupnostno, pripada plemenu,
naravi, gozdu. Je nekakSen gozdni mistik, puscavnik na vasi, mehki
revolucionar in vztrajni evolucionar. Je tudi pesnik ter ni le gozdar, na
katerega bi se povprecen vascan po nasvet obrnil le za delo v gozdu,
ampak tudi po nasvet za ve¢jo Cujecnost v skupnosti, deljenje dobrin, za
ucenje ter vzgojo v odprtem prostoru domace vasi in gozda. Je tudi zelo
ustvarjalen in z vascani deli svoje delo ter nasvete in jim pomaga. Vabljeni
na kratek sprehod z njim po gozdu. Udelezba na lastno odgovornost, na
sprehodu od Sole do gozda upoStevamo cestnoprometne predpise.
Dobimo se ob 15:30 na velikem parkirisCu pri blokih na Skofjeloski cesti.
Prevoz do vasi Topol si delimo. MozZen je tudi predcasen odhod s kolesi ali
celo pes, do »Katarine« pa nas morda lahko odpelje tudi nova avtobusna
povezava Medvode — Dobrova.

EVROPSK| TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

aktivna
mobilnost

Lokalni promotor hoje Ladislav Vidmar bo javnosti v Kulturnem domu
Medvode na potopisnem predavanju predstavil svoje spomine na letos
prehojenih 1250 kilometrov po Kirgiziji. LetoSnjo pot je moral predc¢asno
prekiniti zaradi prevec snega v centralnem delu pogorja TjanSan — svetem
kraju tengrizma, nekdanjega verstva velikih Azijskih bojevniskih imperijev.
Drugi najvisji vrh pogorja nosi ime Han Tengri, kar lahko prevedemo v
Gospodar duhov. Prehojena pot je bila pestra, lepa in zanimiva. Lado bo z
udelezenci predavanja spregovoril tudi o utrjevanju hoje ter navajanju na
vsakodnevno pesSacenje kot nacinu boja proti podnebnim spremembam.
Vstop prost. Vabljeni!

2023V MEDVODAH
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ETM — PETEK 22. 9. — DAN BREZ AVTOMOBILA

Lokacija, ¢as

povsod po obcini
22.9.
PETEK

e

Naziv projekta /
dogodka, izvaijalci,
obravnavano
trajnostno podrocje

Dan brez
avtomobila -
pripelji sreco v
sluzbo
obcina

zmanjsanje
odvisnosti od

avtomobila

Pobuda »Pripelji sreCo v sluzbo« spodbuja kolesarjenje na delo.
Kolesarjenje pozitivno vpliva na obcutek sreCe, s tem pa povecuje tudi
delovno ucinkovitost in izboljSuje odnose s sodelavci. Pobudi se
pridruzujemo na »Dan brez avtomobila« v okviru tedna mobilnosti. Pobuda
tudi nagovarja vplivne osebe h kolesarjenju v sluzbo, tako na primer Zupan
Nejc Smole vecinoma na delo potuje z elektricnim kolesom in je s tem vzor
obc¢anom. Kljucni cilji: spodbujanje vplivnih oseb in javnosti, da bi v ¢im
veCjem Stevilu uporabljali kolo za svoje sredstvo dnevne mobilnosti,
rekreiranje, pozitivni u€inki na zdravje, povecan obcutek srece, ¢asovno in
prostorsko ucinkovita resitev, saj se lahko kolesarji izognejo prometnim
zamaskom in jim ni treba iskati parkirnega prostora, hkrati pa prihranijo
denar za gorivo in parkirni prostor.

osnovne Sole v
obdini

18.9. - 22.9.
MED IN PO
TEDNU

Q

Pesbus
osnovne Sole,
prostovoljske

organizacije, obcina

Ste vedeli, da je v Sloveniji leta 1990 v Solo hodilo pes ali s kolesom kar
90 % vseh ucencev, danes pa je delez teh le Se 25 %? Zvisajmo ta
odstotek! V obcini Medvode je Pesbus enotedenski projekt, s katerim s
prostovoljci na zaCetku Solskega leta ucence naucimo varne hoje v Solo,
da se kasneje v letu po isti poti lahko v Solo odpravljajo sami. Letos PeSbus
»vozi« od ponedeljka, 18.9., do petka, 22.9. V okviru tega projekta bodo
prostovoljci ponovno spremljali ucence, ki PeSbus ¢akajo na dogovorjenih
oznacenih mestih. Vsako leto je tudi priloznost, da se obnovijo trasirane
poti in dodajo novi odseki, po katerih gre PeSbus ter se s tem izvede tudi
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trajni ukrep trajnostne mobilnosti. UdeleZenci se nagradijo s trajnostnimi
boni in priloznostnimi darilci. Vsem sodelujoim se zahvaljujemo za
sodelovanje.
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Lokalne telovadne skupine bodo zdruZile vadbo ter ob osmi uri zjutraj vsak
delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim. Clanice in ¢lani skupin
bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. ObCanke in obcani iz vseh delov
obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih ogljikovih hidratov s tem, da
pridete na razgibavanje pred zacetkom svojega delovnika, pa Ceprav Se
ne nosite oranzne majice teh zmagovalcev zdravega zivljenja.
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mobilnost

Mentorji in varovanci varstveno delovnega centra Drustva Barka bodo na
trznici v Zivo izvajali tematsko likovno delavnico - risanje na platno z
akrilnimi barvami — kar bo izvedeno v skladu z letoSnjim sloganom tedna
mobilnosti. Ustvarjalnosti se boste lahko prikljucili tudi mimoidoci ali pa
zgolj pokramljali z ustvarijalci. Po kon¢anem ustvarjanju se bodo izvedena
dela tudi razstavila, zato Ze zdaj vabljeni na obisk tudi teh.
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Letos bomo trajna trajnostna sporoéilav ob prometnih povrsSinah ustvarjali
na dveh lokacijah. V okviru projekta »Solska ulicax bodo uc¢enci Osnovne
Sole Medvode poslikali staro Solsko kolesarnico, v okviru nadaljevanja
vecletnega projekta »Grafitarnica« pa bodo ucenci Osnovne Sole Preska
poslikali podhod pod Zeleznisko postajo. Visji razredi vsake od osnovnih
Sol bodo navedeni podlagi poslikavali v okviru likovnega pouka in izbirnih
predmetov.

EVROPSK| TEDEN MOBILNOSTI 2023 \l MEDVODAH

zmanjsanje
odvisnosti od
avtomobila

dneva brez avtomobila v nasi obcini bo delovno kolesarjenje obcinskih
usluzbencev pod vodstvom Zupana, Nejca Smoleta, na teren z namenom
pregleda izvajanih projektov. Pozornost namenijo tudi ¢rnim tockam v nasi
obcini — vsem problemati¢nim odsekom cest zaradi zagotovitve varne
trajnostne udelezbe v prometu.

EVROPSK|I TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

zdravje

4 !
Usluzbenke zdravstvenega doma bodo preverile vase kazalce in vam
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odgovorile na vprasanje, kako zdravi ste. Proga poteka en kilometer po
novi kolesarski povezavi in nazaj. Na zaCetku se vsakemu peScu zmeri
krvni tlak, po hoji pa Se utrip srca. Rezultati se vnesejo v racunalnik. Bodite
pravocasni — zadniji pesci, ki se bodo podali na test hoje, bodo zaceli hoditi
ob 17:30, merjenje pa bo zakljuceno ob 18:00. S testi hoje preizkusamo
predvsem aerobno zmogljivost (zmogljivost srca, oZilja in dihal). Preizkus
hoje na dva kilometra je namenjen zdravim osebam brez prisotne kroni¢ne
bolezni ali stanja in osebam z normalno ali prekomerno telesno maso (ITM
do 39).

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 VV MEDVODAH
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S kolesom izgubljamo telesne mascobe in nabiramo denar, z avtomobilom
pa nabiramo telesne mascobe in izgubljamo denar. Medvoski kolesarji nas
vsako leto in vsak teden z rednimi vzponi na Katarino in rekreacijskimi
voznjami po obdini opozorijo na to. Tokrat se jim lahko pridruzite tudi drugi
obcani in jih spremljate po nacrtovani poti. Kolesarjenje poteka na lastno
odgovornost in z upoStevanjem cestnoprometnih predpisov. Gre za
nekaksen dan odprtih vrat nasega kolesarskega kluba, in ¢e Ze vsaj malo
kolesarite, vas morda Zene in mozje v dresih navdusijo, da se vclanite v
klub, obenem pa pocasi spremenite potovalne navade in kolo namesto
osebnega vozila uporabljate redno.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2023 V MEDVODAH

Tek je najstarejSi nacin hitrega gibanja Cloveka. V kombinaciji s hojo je
tudi zelo zdrav za tiste ljudi, ki pri delu veliko sedijo. Pred izvedbo
tradicionalne prireditve Medvoski tek se tekaci podajo na rekreativni tek
oziroma tekaski trening, kjer preskusajo svojo pripravljenost pred tem
pomembnim tekom v lokalni skupnosti. Tecejo po plocnikih in upoStevajo
cestnoprometne predpise. Gre prav tako za nekakSen dan odprtih vrat
tega Sportnega drustva, ki v svoje vrste vedno vabi nove Clane, zato se
jim le pridruZite.
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TRAJNOSTNE DEJAVNOSTI PO ZAKLJUCENEM ETM
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Lokacua, Cas

Nazw prOJekta /
dogodka, izvajalci,
obravnavano
trajnostno podrocje

Finzgarjeva cesta
23.9.

. Medvoski tek
Sportno drustvo Efi

V Sportnem drustvu Efi so Medvoski tek prvi¢ organizirali leta 2011 in od
takrat so Medvode eno izmed mest, ki imajo svoj tek. Medvoski tek vedno

aktivna
mobilnost

nagrade
sodelujo¢im
MED IN PO

TEDNU

SOBOTA poteka zadnjo soboto v mesecu septembru, tekaci pa se lahko preizkusite
na 5, 10 in 20 km razdalji. Tudi letos bo z Vzajemkovim tekom poskrbljeno
za otroke. Dan po zaklju¢enem tednu mobilnosti in prvi dan tedna Sporta

: bo sodelovanje na ze 10. Medvoskem teku primeren nacin, da se pridruzite

x obema pobudama.

nagrade Brezplacni Z multimodalnim paketom povezujemo tudi gospodarstvo s trajnostno

sodelujo¢im multimodalni mobilnostjo. Turisti¢no drustvo Zbilje kot eno vecjih turisti¢nih drustev v

MED IN PO paket: kolo+coln | obcini in Javni zavod Sotocje Medvode, ki je v obCini pristojen za promocijo

TEDNU JZSM, TD Zbilje in razvoj turizma, ponujata brezplacno izposojo kolesa pri TIC Medvode in

¢olna na Zbiljskem jezeru. Kupone za brezplacno izposojo bomo razdelili
najbolj prizadevnim v projektu PeSbus. Nekaj kuponov pa bi razdelili
oziroma puscali na stojnicah obiskovalcem prireditev na zaprtem delu
cestiS¢a ob tednu mobilnosti.

Popusti pri
servisiranju koles
Servis koles Stan

zmanjsanje

odvnsnostl ed

nagrade
sodelujocim
MED IN PO
TEDNU

Drugi paket sodelovanja z gospodarstvom omogoca lokalno podjetje
Servis koles Stan z Zbiljske ceste 8. Servis bo tudi letos ponujal bone s
popustom pri servisiranju koles. Bone bomo uporabili za nagrajevanje
najbolj prizadevnih ucencev, prostovoljcev in tudi kot nagrade nakljuc¢nim
obiskovalcem, ki bodo obiskovali stojnice v sredis¢u mesta.

Popusti pri
nakupu zimskih
Cevljev
Trgovina Bai

aktivna

mobilnost

nagrade
sodelujocim
MED IN PO
TEDNU

9

Tretji paket sodelovanja z gospodarstvom omogoca znana trgovinica s
Cevlji na vogalu vhoda v trgovski center na Medvoski cesti 3. Gre za
druzinsko podjetje, ki ob¢ane z udobnimi Cevlji zalaga Ze dolga leta. Z boni
s popusti za nakup pohodnih in Sportnih Cevljev, ki jih bomo razdelili
ucencem in prostovoljcem v Pesbusu, pomagamo ob¢anom, ki se odloc¢ajo
za hojo kot obliko zdravega Zivljenja in trajnostne mobilnosti.

Fitnes popust
Omega Gym

Cetrti paket sodelovanja z gospodarstvom vomogoéa novopeceni fitnes
Omega Gym, ki je svoje prostore odprl nad Zeleznino v Medvodah, Cesta
ob Sori 7. Fitnes Medvode Omega Gym poskrbi za zdravo telo ter vecjo
moc in odpornost, ki jo potrebujemo, ko zabrije zimski hlad. S popustom
20 % nagrajujejo izbrane udelezence letoSnjega Evropskega tedna
mobilnosti, ki bodo s svojim trajnostnim delovanjem prispevali k znizanju
ogljicnega odtisa.




EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

rekreacija

Ol e BT

javni prevoz

aktivna
mobilnost

aktivna
mobilnost

Peti paket sodelovanja z gospodarstvom ponujajo Slovenske Zeleznice.
Gre za 50 % popust na voznjo z vlakom po Sloveniji za 2 osebi. Prejemniki
bodo mimoidoCi pesci ali kolesarji ali uporabniki javnega prometa ter
udelezenci dogodkov in projektov letoSnjega Evropskega tedna mobilnosti.

Sesti paket sodelovanja z gospodarstvom prav tako ponujajo Slovenske
Zeleznice z zgibankami z moZnostjo  promocijskih  kuponov
www.gremozeleno.si za naloZitev dobroimetja za uporabo e-avtomobilov.
Do glavne Zelezniske postaje v Ljubljani, kjer prevzamete elektricni
avtomobil, se pripeljete z vlakom iz Medvod, po opravljeni vozniji tja vrnete
avto, domov v Medvode pa ponovno pridete z vlakom. To nagrado bodo
prav tako lahko prejeli le pesci, kolesarji ali uporabniki javnega prometa
med Evropskim tednom mobilnosti.

Sedmi paket sodelovanja z gospodarstvom prispeva Bar Kulture 313,6 s
Ceste ob Sori 13 v Medvodah, kjer jih lahko ob predlozitvi Zigosanega
letaka ETM23 do konca leta 2023 obisCete in si za ceno ene kave privoscite
dve. To nagrado bomo delili udelezencem dogodkov, peScem in
kolesarjem ter potnikom med izvajanjem Evropskega tedna mobilnosti.

Ucencem, prostovoljcem in sodelavcem, ki so z nami sooblikovali teden
mobilnosti, se zahvalimo javno, u¢encem brez navedbe priimkov. Vsem
sodelujo¢im se zahvalimo prek Facebook strani Celostna prometna
strategija Obcine Medvode. Nagrade najbolj aktivnim prostovoljcem
predamo posamic¢no.

2023V MEDVODAH
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