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EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

Dragi obiskovalci tedna mobilnosti, ljubitelji Cistega zraka, narave, zdravja, spostovani mediji,

nase mesto bo letos ponovno obiskala mednarodna pobuda Evropski teden mobilnosti, ki vsako leto med
16. in 22. septembrom nagovarja obiskovalce srediS¢ mest, krajev, vasi, da bi bil promet prijetnejsi z manj
izpusnimi plini in hrupa, ter nas opozarja na skupnostno odgovornost do CistejSega okolja in svojega zdravja.
Podnaslov letosnjega tedna mobilnosti je Trajnostno povezani. V obcini Medvode letos teden mobilnosti
Ze drugi¢ zaporedoma razvrs¢amo Cez cel mesec, tako da lahko kot eni redkih v Evropi govorimo o 2
izvajanju nekakSnega meseca trajnostne mobilnosti. @,

Obc¢ina Medvode je pri organizaciji Evropskega tedna mobilnosti med najbolj aktivnimi
lokalnimi skupnosti v drzavi, o cemer pri¢ajo priznanja s strani drzave in pohvale obiskovalcev tega enega
od najbolj mnozi¢nih prostovoljskih festivalov okoljevarstva v Sloveniji. Za vse dosezke in presezke se na
Obcini Medvode posebej zahvaljujemo prostovoljcem in sodelavcem, ki v njem z nami sodelujejo. Tudi
letos bo program dogodkov in projektov zelo pester, saj bomo soorganizatorji izvedli kar 47 razli¢nih
dogodkov in projektov. Nacrtujemo druzenje na najmanj 28 manjsih dogodkih, ki se bodo odvili predvsem
na prostem.

Pridruzujemo se pobudi Odprta ulica in v ta namen bomo za motorna vozila za vec kot en mesec dni zaprli
enosmerni odsek Ceste ob Sori od banke do poste. Ulica bo za trajnostno mobilnost odprta od ponedeljka
zjutraj, 29. avgusta, do petka, 30. septembra. Zapora cestiS¢a letos bo ponovno prometne -
informativno nacrtovalne narave s scenarijem in upanjem na nekoc stalno prometno ureditev. Tako se bo
srediSCe naSega mesta spremenilo v nekaksno izobraZevalno razstavisCe, ki bo ob¢anom predstavljalo in
priblizevalo trajnostno mobilnost, ves ta ¢as pa bo na voljo tudi fotografska razstava Petra
Kosenine o pohodnistvu Ladislava Vidmarja - Pesec, ki bo svoj odmev dozZivela tudi v
potopisnih predavanjih, izvedenih posebej za ucence in obcane.

Vedji projekti oziroma dogodki letos zajemajo Se Test hoje zdravstveno varstvenega centra
Zdravstvenega doma Medvode ob koracnicah Godbe Medvode, projekt reZijskega obrata
obcine in centra za zbiranje odpadkov Reciklirana dnevna soba - Park(irni) teden, nadalje s poslikavo
drugega dela podhoda pod Zeleznisko postajo nadaljujemo z Grafitarnico med vodami, morda do zdaj
najbolj bogat Pohod med vodami s Planinskim drustvom Medvode na Sv. Marjeto, obiskali bomo najbolj
trajnostno mobilnega obcana - gozdnega mistika Jakoba Subica, novost sta dodatni druzabni kolesarski
voznji, tudi sicer pa se bomo ponovno veliko gibali: sprehajali, tekli, telovadili. Pri tem vse bolj
obseznem festivalu trajnostne mobilnosti pa bo letos ponovno sodelovalo tudi lokalno gospodarstvo, ki bo
najbolj dejavne prostovoljce med soorganizatorji nagradilo. Posebej za to se zahvaljujemo Turisticnemu
drustvu Zbilje, Javnemu zavodu Sotocje Medvode, Servisu koles Stan, Trgovinici z obutvijo Bai in Omega
Gym fitnes centru. V okviru meseca trajnostne mobilnosti bo letos po nekaj letih ponovno izvedena Dirka z
garami za veliko nagrado Senice.

Program s podrobnim opisom projektov in prireditev najdete kot prilogo spodaj, prireditve so
vpisane tudi v obcinski koledar dogodkov, vabimo pa vas tudi, da spremljate Facebook stran -
Celostna prometna strategija Obcine Medvode. ’

Prednost tedna mobilnosti oziroma meseca trajnostne mobilnosti v Medvodah pa ni le v ekoloski

izvedbi dejavnosti, ampak tudi v var¢nosti, saj terminski nacrt ne vkljucuje visokih stroskov za
izvajanje dejavnosti. Materialne stroske, ki letno dosezejo od dveh do tret tisoakov in so namenjeni
postavljanju razstave in financiranju poslikave prometnih povrsin, obicna poskusa pridobiti iz evropskih
razpisov. Tako se dejavnosti izvajajo v okviru projekta LIFE IP CARE4CLIMATE in so sofinancirane s strani
Ministrstva za okolje in prostor — Sklad za podnebne spremembe.

Lepo pozdravljeni s sotoCja Sore in Save,
Gregor Rozman
lokalni koordinator ETM
telefon v pisarni: 01/3619-521
elektronski naslov: gregor.rozman@medvode.si
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EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

Naziv projekta
oziroma dogodka,
izvajalec

Opis, naloge (nacrt)

Trajna trajnostna
mobilnost med
vodami
(organizator:
obcina)

Obcina Medvode vsako leto izvede vec trajnih ukrepov trajnostne
mobilnosti. V nadaljevanju navajamo najvecje investicijske projekte s
podrocja trajnostne mobilnosti, ki se Ze izvajajo in bodo v letu 2022
zakljuceni. Izgradila se bo kolesarska pot Vikrée — Pirnice — Medvode v
dolZini 6215 metrov z novo brvjo ¢ez Savo z razponom 83,2 metra
oziroma v skupni dolZini 116,46 metra. Skupaj z Mestno obcino
Ljubljana smo pristopili k obnovi obstojece lesene brvi ¢ez Savo, ki
povezuje Medno in Vikrée. Tu bo tudi zaCetek kolesarske poti, ki se
zdaj gradi, s tem bomo povezali Ljubljano z Medvodami s kolesarsko
potjo. V sklopu rekonstrukcije ceste proti Novi Dragocajni v dolzini 860
metrov se bo izgradil nov hodnik za peSce v Sirini 1,45 metra ter
obojestranski kolesarski pas v Sirini 1,2 metra. V sklopu rekonstrukcije
ceste v naselju Zlebe od podjetja Hit Preles do kmetije Malensek v
dolZini 1032 metrov se bo izgradil nov hodnik za pesce v Sirini 1,2
metra ...

Varno v solo
(organizator:
osnovne Sole,
prostovoljske
organizacije,
obcina)

V organizaciji osnovnih Sol ter lokalnega sveta za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu po pocitnicah in praznikih na prehodih za pesSce in
drugih manj varnih mestih potekajo opozarjanja udelezencev v
prometu na ucence/ucenke na cesti. Gre za pomoc pri preckanju cest
in navzocnost ob nepreglednih delih cestiS¢. Vse leto se preverjajo tudi
Solske poti kot osnove PeSbusa (vodeno s strani sveta za preventivo, in
sicer: medobcinskega redarja, policista, predstavnikov posameznih Sol).
Ucenci bodo prejeli nacrt varne Solske poti z oznacenimi postajami,
voznimi redi, oznacena pa bodo tudi mesta na terenu. Prostovoljce in
ucence bomo na Solskih poteh v namen organizacije PeSbusa navdusili
za sodelovanje med samim Evropskim tednom mobilnosti. Vsem
prostovoljcem se ze vnaprej zahvaljujemo za udelezbo.

Pesec —
fotografska
razstava Petra
Kosenine o
pohodnistvu
Ladislava
Vidmarja
(organizator:
JZSM, obcina,
Ladislav Vidmar,
Peter Kosenina)

Nadaljujemo s predstavljanjem mobilnosti iz preteklosti. S peSaenjem
so nasi predniki premagovali Stevilne ovire in se s tem najstarejSim
nacinom trajnostne mobilnosti povezovali, ¢eprav so bili za danasnje
razmere med seboj preve¢ oddaljeni. Za hip pozabite na romarje in
popotnike, ki pes naredijo nekaj sto kilometrov na leto. Medvoscan
Ladislav Vidmar se vsako leto poda pes na vec tiso¢ kilometrov dolgo
pot. Naslednje leto svoj pohod nadaljuje tam, kjer ga je prejsnje leto
koncal. Tako je Ze Sel pe$ od doma do prvega konca sveta, in sicer je
prehodil vso pot od doma do najbolj zahodne tocke celinske Evrope na
Portugalskem. Zatem se je podal Se proti drugemu koncu sveta — Lhasi
v Tibetu, vendar mu je zadnjo Cetrtino poti preprecila razglasitev
pandemije. Nadaljeval je s ¢astnim pohodom, ko je vsak dan
neprekinjeno in skupaj tridesetkrat obhodil naso obcino po njeni meji
ob tridesetletnici rojstva Republike Slovenije ter se samo s tem
podvigom pribliZzal prehojenim dva tisoC kilometrom. Letos pa se je
aprila podal iz najbolj juzne tocke Italije na Siciliji proti domacim
Zlebom. »V sandalih po Skornju domov,« bi lahko rekli, saj Lado svoje
pohode opravlja v trpeznih nogavicah in opasanih natikacih. Pravi, da
te drugace zaprto stopalo prehitro ozuli. Vecino fotografij za razstavo je
naredil Lado sam, pri izboru pa mu je pomagal Peter KoSenina, ki ga je
v svoji fotografski govorici nekajkrat tudi ujel v svoj objektiv. Morda je
s tem odkril Se kakSno podrobnost v korakih enega najvedjih
pohodnikov na zemlji ...

Odprta ulica
(organizator:
obcina — RO)

Od ponedeljka, 29. avgusta, do petka, 30. septembra, se zapre Cesta
ob Sori vzdolz banke, paviljonov in poste. Cesta se zapre za ves
motorni promet, odprta ostane le za pesce in kolesarje. Na njej se
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postavi fotografska razstava PeSec na petih mobilnih hiSkah. Poudari se
moznost trajnostne ureditve tega predela mesta. Na cesti Se prej
avtomobili — septembra pa pesci, kolesariji, stojnice in razstavne hisice!

Info stojnice
(organizator:
obcina — RO,
zdravstveni dom,
policija,
telovadne
skupine, Drustvo
Reks in Mila)

Najprej na Cesti ob Sori, nato pa Se ob Medvoski cesti se postavijo
stojnice. Na stojnicah se predstavlja teden mobilnosti, trajnostna
mobilnost, tradicionalno pa se predstavijo tudi Drustvo Reks in Mila,
lokalne telovadne skupine, Zdravstveni dom Medvode, Policijska
postaja Medvode in druge organizacije, ki so vkljuene v teden
mobilnosti. Na njih se obCasno puscajo tudi nagrade, zato jih redno
obiskujte!

Dirka z garami za
veliko nagrado
Senice
(organizator:
Kulturno
umetnisko
drustvo Fran
Saleski Finzgar
Senica)

Leta 2020 smo v okviru tedna mobilnosti Sniske gare Ze predstavljali na
posebni razstavi v sredis¢u Medvod. Po odpravi omejitev zaradi
epidemije pa se bo letos prireditev Dirka z garami za veliko nagrado
Senice konc¢no organizirala. Pogled na bogato zbirko dirkajocih
dvokolesnih bolidov bo nestrpno pricakujocim obiskovalcem tako
omogocen Ze Sestic. Dirka se bo odvijala na prostoru pred domom
krajanov v Spodniji Senici ter po lokalni cesti med vrtcem in domom
krajanov. Organizatorji pricakujejo udelezbo tekmovalcev razli¢nih
starosti. Otroci bodo tekmovali v lazji skupini z manjsimi vozicki -
garami ter mladostniki in odrasli v teZji kategoriji. Med odraslimi
tekmovalci je ekipa sestavljena iz dveh oseb. Na startu vleCe gare prvi
tekmovalec, drugi sedi na garah, med potjo se zamenjata in nazaj
vrneta na cilj v zamenjani postavi. Ker je med potjo postavljenih nekaj
ovir, se vse skupaj odvija na zelo zabaven nacin in tudi na izlo¢anje. Na
koncu ni pomembna le zmaga, saj se poleg hitrosti uposteva tudi
izvirnost posadke. V preteklih letih so organizatorji ¢ez dan na
prizorisce zvabili vec kot dva tisoC obiskovalcev, ki so se na prireditvi
zabavali, poskrbljeno pa je bilo tudi za hrano in pijaco.

Oznacbe na
vrvicah
(organizator:
osnovne in
podruznicne Sole,
vrtec, obc¢ina RO)

Otroci v Solah in vrtcih pridno pripravljajo letake in trikotnike, ki jih
povezejo z vrvicami. Nekaj teh izdelkov na vrvicah krasi razlicna mesta
po obcini. Najvec jih najdete na stojnicah in na mostu ¢ez reko Soro.
Starsi in stari starsi, pridite in uganite, kateri likovni prispevek je izdelal
vas otrok. Kadar je teh cudovitih prispevkov res veliko, okrasimo tudi
predprostore javno dostopnih stavb. Na teden mobilnosti tako
opozorimo ¢im veC obcanov.

Reciklirana
dnevna soba —
Parkirni teden
(organizator:
obcina, obcina —
RO, knjiZznica)

Zaradi veCjega vtisa in manjSega odtisa bodo obcinski usluzbenci sami
v srediS¢u mesta na parkiris¢ih med osebnimi vozili ustvarili posebne
otocke iz sadik dreves in starega pohistva, ki si ga bodo izposodili v
obcinskem zbirnem centru odpadkov — po uporabi ga bodo tja tudi
vrnili, drevesa pa presadili. V prostor knjiznica vnese tudi mobilno
bralno polico. Letos se zapora mostu Cez Soro in dela Medvoske ceste
ne izvede prav zato, da postrezemo s kontrastnim vpogledom na stanje
avtomobilske plocevine, ki se gnete med prostori, ki bi lahko bili
trajneje namenjeni prijetnejSim vsebinam, predvsem pa peScem in
kolesarjem. Obiskovalci trznice oziroma knjiznice, ki so najveckrat od
nje oddaljeni kaksen kilometer ali dva, bodo lahko ob tej demonstraciji
0 svojih potovalnih navadah ponovno razmislili.

Povezani: na
trajnostnem

Eden izmed najbolj trajnostno, druzbeno in okoljsko osvescenih
obcanov je Jakob Subic iz Topola pri Medvodah, krajanom poznan kot
Jaka — gozdni moZ. Jakob je po poklicu gozdar, ki Zivi skupnostno,

2022

V MEDVODAH




EVROPSKI

TEDEN MOBILNOSTI

obisku pri
Jakobu Subicu
(organizator:
Jakob Subic)

pripada plemenu, naravi, gozdu. Je nekakSen gozdni mistik, puscavnik
na vasi, mehki revolucionar in vztrajni evolucionar. Je tudi pesnik ter ni
le gozdar, na katerega bi se povprecen vascan po nasvet obrnil le za
delo v gozdu, ampak tudi po nasvet za vecjo cujecnost v skupnosti,
deljenje dobrin, za ucenje in vzgojo v odprtem prostoru domace vasi in
gozda. Je tudi zelo ustvarjalen in z vascani deli svoje delo ter nasvete
in jim pomaga. Nedavno je s skupino otrok in mladih iz vasi od
domacina v najem vzel zemljiS¢e, na katerem skrbi za vaske otroke in
mladino z delom ter druZenjem v naravi. Gojijo se vrtnine in gradijo
trdnjave. No, lesene trdnjave, v katerih bo neko¢ mozno tudi prespati,
bivati. Jakob je tudi zelo trajnostno mobilen. Ce povemo, da je pred leti
drzavi vrnil voznisko dovoljenje in ga je usluzbenka upravne enote
debelo pogledala, saj za tak primer ni poznala postopka, povemo vse.
Vabljeni na kratek pohod od Sole na Katarini pa do zemljisca, kjer
Jakob enkrat na teden varuje ter uci otroke in mlade, kako Ziveti
drugace, bolj povezano z naravo in s seboj. Udelezba na lastno
odgovornost, na sprehodu od Sole do delovis¢a upostevamo
cestnoprometne predpise. Prevoz do vasi Topol si delimo, in sicer se
dobimo na parkiriS¢u Obcine Medvode ob 16:40 — odhod ob 16:45.

Povezani: v
dobro jutro s
telovadbo
(organizator:
Telovadne
skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

Obcanke in obcani v oranznem ter drugi ljubitelji druzenj so po koncani
epidemiji vendarle pricakali, da se v tednu mobilnosti lahko spet bolj
povezejo. Lokalne telovadne skupine bodo zdruzile vadbo ter ob osmi
uri zjutraj vsak delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim.
Clanice in ¢lani skupin bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Obcanke in
obcani iz vseh delov obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih
ogljikovih hidratov s tem, da pridete na razgibavanje pred zacetkom
svojega delovnika, pa ¢eprav Se ne nosite oranzne majice teh
zmagovalcev zdravega Zzivljenja.

Povezani:
vkljuceni
ustvarjalci
(organizator:
Drustvo Barka)

Mentoriji in varovanci varstveno delovnega centra Drustva Barka bodo
na trznici v Zivo izvajali tematsko likovno delavnico - risanje na platno z
akrilnimi barvami — kar bo izvedeno v skladu z letosSnjim sloganom
tedna mobilnosti — Trajnostno povezani. Ustvarjalnosti se boste lahko
prikljucili tudi mimoidoci. Po kon¢anem ustvarjanju se bodo izvedena
dela zelo kmalu preselila na Ze obstojeco razstavo na lesenih mobilnih
hiskah, ki bodo tako lahko potovale po obcini Se po zakljucku tedna
mobilnosti in skozi vse Solsko leto.

Grafitarnica med
vodami —
poslikava
podhoda pod
Zeleznisko
postajo
(organizator:
obcina in obc¢ina
- RO)

K poslikavi $e druge polovice podhoda pod Zeleznigko postajo Medvode
na Barletovi cesti smo letos ponovno povabili priznani slikarki Renato
Grmovsek in Andrejo Erzen. Gre za ustvarjalnico ter ucilnico grafitiranja
in urbanih poslikav, v kateri lahko nakljucni mimoidoci otroci ter mladi
pri delu opazujejo mentorje — poznavalce in ustvarjalce uli¢ne
umetnosti. Po dogovoru z ustvarjalkama pa lahko pri poslikavi
sodelujejo tudi ucenci osnovnih Sol v okviru pouka likovna umetnost.
Slikarkama bo ustvarjalni navdih ponudil letosnji slogan ETM:
»Trajnostno povezani.« Z grafitiranjem in urbanimi poslikavami smo
sicer v Medvodah zaceli s skupino grafitarjev iz Siske 1107 klan, ki je
leta 2017 in 2018 poslikala podvoz Medvoske ceste pod Gorenjsko
cesto in bliznje avtobusno postajalisce. V letih 2019 in 2020 sta s
projektom nadaljevala slikarja Peter Gaber in Matic Skulj, ki sta
poslikala podhod pod kroZiS¢em na Gorenjski cesti. Pomembno je, da
poslikave ustvarijo uveljavljeni umetniki, saj s tem poskrbimo za
privlacno, kakovostno in trajno oglasevanje trajnostne mobilnosti na
prometnih povrsinah.
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Vkljuceni
izkljuceni —
trajnostno
mobilna razstava
likovnih del
(organizator:
Drustvo Barka)

Med letom Ze veselo nastajajo likovna dela varovancev varstveno
delovnega centra Drustva Barka. Nekatera dela pa bodo nastala tudi
kasneje, med tednom mobilnosti. Dela bomo razstavili na obmocju
trznice na lesene mobilne hiske prvi dan tedna mobilnosti po prvi
delavnici. Razstava bo po kon¢anem tednu mobilnosti Se naprej
potovala in se nekako reciklirala po obcini.

Povezani:
ljubiteljska
voznja s kolesi
(organizator:
Gregor Rozman,
Telovadne
skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

Na voznjo z navadnimi kolesi se bomo odpravili brez trohice Sportne
tekmovalnosti ter z obilo druzabnosti in dobre volje. Upostevali bomo
cestnoprometne predpise ter poCasnejsSe udelezence voznje. Vozili
bomo na lastno odgovornost. V primeru dezja voZnja odpade. Posebej
pozorni bomo na ¢rne tocke v prometu za vse kolesarje. Dobimo se na
trZnici, na voznji pa bomo preskusili novo kolesarsko povezavo
Medvode — Vikrée in dosegli nekaj ciljev. Prvega pri toplem vrelcu
Straza, kjer postanemo in spregovorimo o novi prometni povezavi za
kolesarje, naslednjega pa potem, ko se vrnemo ter nadaljujemo na
Medvosko cesto in Cesto ob Sori, kjer postojimo in si podrobneje
ogledamo stojnice ETM ter fotografsko razstavo PeSec. Na koncu
spregovorimo o tegobah prometa za kolesarje ter se vrnemo domov,
vsak na svoj konec obcine. Ne pozabimo: s kolesom izgubljamo telesne
mascobe in nabiramo denar, z avtomobilom pa nabiramo telesne
mascobe in izgubljamo denar.

Muzikal Gremo
na vlak
(organizator:
knjiznica)

Zakaj bi se peljali, zakaj ne bi poleteli? Tokrat bodo nasi skrbni
knjiznicarji za nas izvedli Dan za Poletavce ter NajPoletavce. Zbrali se
bomo na Trznici Medvode, kjer smo v goste povabili gledaliSko skupino
Unikat s predstavo Gremo na vlak - to je Zivahen muzikal, poln veselih
melodij in razigrane koreografije. Zivahne melodije nas bodo popeljale
v Cas Carlstona — nas junak potuje k svoji teti, a zamudi vlak. Medtem
ko ¢aka naslednjega, mu ukradejo denarnico. Prijazni kloSar in nezna
prodajalka vijolic ga skusata potolaziti, a Sele nerodni policist, ob
pomoci otrok, ujame tatu, ki mu vrne denarnico. Veselo se povzpne na
vlak in odpotuje k teti, ki ga Ze nestrpno priCakuje. Predstava traja 30
minut. Ve o dogodku:
https://www.knjiznica-medvode.si/dogodki/dan-za-poletavce-in-
najpoletavce/

Z vlakom v
Ljubljano ter
nazaj hitro in
poceni
(organizator:
Gregor Rozman)

Upostevajoc cestnoprometne predpise, je voznja z vlakom najhitrejsi in
poceni nacin transporta povprecnega Medvoscana v Ljubljano — hitrejsi
od uporabe taksija, avtobusa ali kolesa — celo hitrejsi od kajaka in
kanuja! Ne verjamete? PridruZite se nam na sobotnem, popoldanskem,
leZzernem, kulturno obarvanem, improviziranem (ali pa tudi ne),
neobvezujocem, trajnostno mobilnem izletu. V Casu, ko je primerno
varcevati, se lahko z vlakom odpeljemo na hiter in poceni izlet v
Ljubljano, kjer se sprehodimo po MikloSicevi cesti do Tromostovia, si
ogledamo gostujoCo razstavo v Mestni galeriji Ljubljana (vstopnine ni),
posrebamo kavico v ulici niti ne tako prenatrpane prestolnice, si
ogledamo $e razstavo na Jakopicevem sprehajalis¢u v Tivoliju ter se na
koncu skoraj Ze utrujeni vrnemo pes do najvecje zelezniSke postaje v
drZavi, kjer sedemo na Jesenic¢ana in izstopimo v Medvodah. Odhod
vlaka iz Medvod: 15:18, prihod v Ljubljano: 15:32. Odhod vlaka iz
Ljubljane: 17:53 ali Sele 20:47, prihod v Medvode: ob 18:08 ali Sele
20:57. Po potrebi in zaradi neprimernih ¢asov sobotnih viakov lahko za
vrnitev v Medvode vlak zamenja tudi mestni avtobus, Stevilka 25. Ne
pozabite na nekaj drobiza za vlak ali na Urbano za mestni avtobus.
UdeleZba na lastno odgovornost.

2022

V MEDVODAH



https://www.knjiznica-medvode.si/dogodki/dan-za-poletavce-in-najpoletavce/
https://www.knjiznica-medvode.si/dogodki/dan-za-poletavce-in-najpoletavce/

EVROPSKI

TEDEN MOBILNOSTI

Pohod med
vodami
(organizator:
Planinsko
drustvo
Medvode)

Redna vecurna hoja utrjuje posameznike, ki so potem vajeni hoditi pes
po opravkih, tudi ko niso v naravi. Hoje navajeni ljudje za svojo
mobilnost vse manj posegajo po krmilih vozil. Planinsko drustvo
Medvode v nasi lokalni skupnosti deluje Ze vec kot sedemdeset let in je
po Stevilu ¢lanov eno najvedjih v obcini. Z najdaljSim pohodom v okviru
Evropskega tedna mobilnosti 2022 v Medvodah bo povezalo pohodnike
v letosnjem sloganu »Trajnostno povezani.« Odidemo do Preske skozi
podhod pod Zeleznico in se poCasi vzpenjamo proti Zlebom, kjer si na
kozolcu ogledamo trenutno gostujoco razstavo, pohod pa sklenemo na
sveti Marjeti, kjer sledi ogled razstavis¢a na Hisi na hribu in pogovor z
lokalno umetnico Zvonko Simdci¢. Vrnemo se po drugacni poti. Kje? Naj
ostane skrivnost. Na dogodivscini si bomo ogledali predelovalnico sadja
Bizant, obCudovali fotografsko razstavo na kozolcu, spoznali velikana
pohodnistva Ladislava Vidmarja ter Vikija Groslja, pokramljali z Zvonko
Simcic in gostitelji sodobnega razstavnega projekta Hise na hribu,
pricakala pa nas bo tudi sama MarjeSka Pehta! Pripravite svoje noge na
vsaj deset kilometrov korakov in se oborozite s steklenkami z vodo.
Udelezba na lastno odgovornost. Letosnji pohod izvajamo v spomin na
vidnega clana planinskega drustva MiSa Orla, katerega korak je prehitro
zastal. S pohodom na Sveto Marjeto bomo simboli¢no ter na najboljsi
nacin — s hojo — objeli orlje gnezdo — obkrozili njegov dom, ki si ga je z
Zeno Janko skrbno ustvaril v Zlebeh.

Pesbus
(organizator:
osnovne Sole,
prostovoljske
organizacije,
obcina)

Ste vedeli, da je v Sloveniji leta 1990 v Solo hodilo pes ali s kolesom
kar 90 % vseh ucencev, danes pa je delezZ teh le Se 25 %? Zvisajmo
spet ta odstotek! V obcini Medvode je PeSbus enotedenski projekt, s
katerim s prostovoljci na zacetku Solskega leta u¢ence naucimo varne
hoje v Solo, da se kasneje v letu po isti poti lahko v Solo odpravljajo
sami. Letos PeSbus »vozi« od ponedelijka, 19.9., do petka, 23.9. V
okviru tega projekta bodo prostovoljci ponovno spremljali ucence, ki
Pesbus ¢akajo na dogovorjenih oznacenih mestih. Vsako leto je tudi
priloznost, da se obnovijo trasirane poti in dodajo novi odseki, po
katerih gre PeSbus ter se s tem izvede tudi trajni ukrep trajnostne
mobilnosti. Udelezenci se nagradijo s trajnostnimi boni in priloznostnimi
darilci. Vsem sodelujoCim se zahvaljujemo za sodelovanje.

Povezani: v
dobro jutro s
telovadbo
(organizator:
Telovadne
skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

Obcanke in obcani v oranznem ter drugi ljubitelji druZzenj so po koncani
epidemiji vendarle priCakali, da se v tednu mobilnosti lahko spet bolj
povezejo. Lokalne telovadne skupine bodo zdruzile vadbo ter ob osmi
uri zjutraj vsak delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim.
Clanice in ¢lani skupin bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Ob¢anke in
obcani iz vseh delov obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih
ogljikovih hidratov s tem, da pridete na razgibavanje pred zacetkom
svojega delovnika, pa ¢eprav Se ne nosite oranzne majice teh
zmagovalcev zdravega Zivljenja.

Knjigofer
(organizator:
knjiznica, ob¢ina
RO)

Prostovoljci cel delovnik z obcinskim elektri¢nim osebnim vozilom
bralcem (Clanicam in ¢lanom knjiznice) na telefonski poziv na dom
razvazajo knjige iz knjiznice. In to brezplacno. S tem v lokalni skupnosti
podpiramo trajnostno mobilnost in hkrati dokazujemo, da smo tudi
branju prijazna obcina. V ¢asu dogodka pokliCite torej v Knjiznico
Medvode in narocite izbrano knjizno gradivo na dom.
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Povezani: v
aktivni in zdravi
starosti, prvi dan
(organizator: Deos
- Center starejsih
Medvode, Zavod
Aktivna starost)

V starosti ima velik pomen in doprinos na posameznikovo Zivljenje
druzenje, prijateljstvo in aktivnost v 3. Zivljenjskem obdobju. Tekom
epidemije so bili najbolj zapostavljeni prav starejsi. Da bi jih lahko
ponovno vkljudili v skupnost in jim ponudili priloZznost skleniti nova
prijateljstva ter hkrati poskrbeti za svoje zdravje, smo se odlodili v
tednu mobilnosti v Medvodah sodelovati z ozaves¢anjem in izvedbo
dogodkov za starejSe. Na trznici bomo dne 19.9, 20.9. in 22.9. postavili
stojnico, kjer Zavod Aktivna starost in Deos Center starejSih Medvode,
nacrtuje informirati in ozavescati ljudi o pomenu mobilnosti starejsih,
telovadbi in vajah za starejSe ter o programu Aktiven dan Aktivno
varstvo ter Prijatelja srca. Vse tri dni se nacrtuje zacetek dogajanja na
ploscadi trznice ob 9.00 uri dopoldne. Prav tako pa bomo vse dni delili
darilne bone za starejSe za brezplacno udelezbo v programu Aktiven
dan, katerega en dan zajema dopoldansko druZenje, razlicna
izobrazevanja, vadbo za starejSe in izvajanje kognitivnih vaj za
ohranjanje spomina ter drugih kognitivnih funkcij. Svoj doprinos k
tednu mobilnosti pa bodo delili tudi obiskovalci in zaposleni v Deos
Centru starejsih Medvode, ki bodo povabljeni, da se v sluzbo, na obisk
k svojcem ali na nacrtovane dogodke odpravijo pes ali s kolesom.
Dogajanje po datumih:

- Dne 19.9.2022 bomo ob stojnici za udeleZzence in mimoidocCe pekli
Smorn (carski prazenec), palacinke ali vaflje, ozavescali o pomenu
gibanja ter z mimoidocimi potelovadili.

- Dne 20.9.2022 bomo na trznici ob stojnici ob sodelovanju drustva
upokojencev, ob¢anov Medvod, ki prihajajo v Center starejsih
Medvode in stanovalci Centra starejSih Medvode, izvedli prikaz
Aktivnega dne za obiskovalce in mimoidoce. Program bo zajemal
reSevanje razlicnih kognitivnih vaj, telovadbo za obiskovalce,
medsebojno druzenje in spoznavanje.

- Dne 22.9.2022 se bo poleg dogajanja ob stojnici izvedel tudi skupni
pohod, na katerega so vabljeni vsi obCani in drugi obiskovalci.

Pes po skornju -
potopisno
predavanje
Ladislava
Vidmarjao
pesacenju po
Italiji
(organizator:
Ladislav Vidmar,
JZSM, obcina)

Ladislav Vidmar bo javnosti v Kulturnem domu Medvode na dveh
potopisnih predavanijih, podnaslovljenih z »V sandalih po Skornju,
predstavil svoje spomine na nedavno prehojeno pot v dolzini 2.800
kilometrov, ki jo je prehodil v aprilu in maju letos. Hoditi je zacel na
jugu Sicilije, Ze po kateri je pes naredil prvih 700 kilometrov, nadaljeval
po Stevilnih serpentinastih poteh Apeninskega polotoka do meje med
Italijo in Slovenijo ter se pes vrnil $e v domace Medvode. Lado in
udeleZenci predavanja bodo spregovorili tudi o peSacenju kot nacinu
boja proti podnebnim spremembam ter o povezovanju v trajnostni
mobilnosti. Dopoldansko predavanje je predvsem namenjeno ucencem
osnovnih Sol in bo trajalo priblizno eno uro, vecerno pa bo enkrat
daljSe ter so nanj vabljeni vsi obcani. Vstop prost. Vabljeni!

Povezani: s
knjigo na
sprehodu -
dogodek s Tilko
Jamnik
(organizator:
telovadne
skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

S sprehodi se vsako leto med tednom mobilnosti prepricamo, da je iz
sredisCa obcine v kratkem ¢asu mogoce priti daleC. Na ta sprehod
bomo odsli malo drugace, in sicer pod vodstvom ljubiteljice
pohodnistva ter promotorke branja Tilke Jamnik. Udelezence vabimo,
da s seboj vzamejo priljubljeno knjigo. 1z knjig bomo na posebnem
mestu, nekje v naravi, brali drug drugemu izbrane, priblizno minuto
dolge odlomke ter se tako trajnostno povezali v brani besedi. Beremo
lahko tudi svojo poezijo ali odlomek iz zgodbe. Brati pa vsem ni
obvezno, lahko smo le poslusalci. V kaksne svetove nas bo popeljal ta
literarno bogat trajnostni sprehod, boste izvedeli, ko se nam pridruzite.
Sprehod bo sicer potekal ve¢inoma po ravnini ter poloZznem, po javnih
cestah in poteh, z upostevanjem cestnoprometnih predpisov.
Sodelujoci se ga udeleZijo na lastno odgovornost. V primeru dezja
sprehod odpade.
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Povezani: v
dobro jutro s
telovadbo
(organizator:
Telovadne
skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

Obcanke in obcani v oranznem ter drugi ljubitelji druZenj so po koncani
epidemiji vendarle priCakali, da se v tednu mobilnosti lahko spet bolj
povezejo. Lokalne telovadne skupine bodo zdruzile vadbo ter ob osmi
uri zjutraj vsak delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidoc¢im.
Clanice in ¢lani skupin bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Obcanke in
obcani iz vseh delov obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih
ogljikovih hidratov s tem, da pridete na razgibavanje pred zacetkom
svojega delovnika, pa Ceprav Se ne nosite oranzne majice teh
zmagovalcev zdravega Zivljenja.

Povezani: v
aktivni in zdravi
starosti, drugi
dan

(organizator: Deos
- Center starejsih
Medvode, Zavod
Aktivna starost)

V starosti ima velik pomen in doprinos na posameznikovo Zivljenje
druzenje, prijateljstvo in aktivnost v 3. Zivljenjskem obdobju. Tekom
epidemije so bili najbolj zapostavljeni prav starejsi. Da bi jih lahko
ponovno Vkljucili v skupnost in jim ponudili priloznost skleniti nova
prijateljstva ter hkrati poskrbeti za svoje zdravje, smo se odloCili v
tednu mobilnosti v Medvodah sodelovati z ozavescanjem in izvedbo
dogodkov za starejSe. Na trznici bomo dne 19.9, 20.9. in 22.9. postavili
stojnico, kjer Zavod Aktivna starost in Deos Center starejSih Medvode,
nacrtuje informirati in ozavescati ljudi o pomenu mobilnosti starejsih,
telovadbi in vajah za starejSe ter o programu Aktiven dan Aktivno
varstvo ter Prijatelja srca. Vse tri dni se nacrtuje zaCetek dogajanja na
ploscadi trznice ob 9.00 uri dopoldne. Prav tako pa bomo vse dni delili
darilne bone za starejSe za brezplacno udelezbo v programu Aktiven
dan, katerega en dan zajema dopoldansko druZenje, razlicna
izobrazevanja, vadbo za starejSe in izvajanje kognitivnih vaj za
ohranjanje spomina ter drugih kognitivnih funkcij. Svoj doprinos k
tednu mobilnosti pa bodo delili tudi obiskovalci in zaposleni v Deos
Centru starejSih Medvode, ki bodo povabljeni, da se v sluzbo, na obisk
k svojcem ali na nacrtovane dogodke odpravijo pes ali s kolesom.
Dogajanje po datumih:

- Dne 19.9.2022 bomo ob stojnici za udelezence in mimoidoce pekli
Smorn (carski prazenec), palacinke ali vaflje, ozavescali o pomenu
gibanja ter z mimoidocimi potelovadili.

- Dne 20.9.2022 bomo na trznici ob stojnici ob sodelovanju drustva
upokojencev, ob¢anov Medvod, ki prihajajo v Center starejsih
Medvode in stanovalci Centra starejSih Medvode, izvedli prikaz
Aktivnega dne za obiskovalce in mimoidoce. Program bo zajemal
reSevanje razlicnih kognitivnih vaj, telovadbo za obiskovalce,
medsebojno druzenje in spoznavanje.

- Dne 22.9.2022 se bo poleg dogajanja ob stojnici izvedel tudi skupni
pohod, na katerega so vabljeni vsi obcani in drugi obiskovalci.

Prvi zeleni koraki
(organizator:
Mojca Furlan)

Ekologinja in predsednica Drustva Reks in Mila Mojca Furlan vsako leto
ob tednu mobilnosti organizira videokonferenco za mlade in ucence na
tematiko podnebnih sprememb in trajnostne mobilnosti. Tocen Cas
zacetka videokonference v Zivo bo Se dolocen, povezava pa bo
objavljena na njenem Facebook zidu, strani z dogodki v ob¢ini in
Facebook strani Celostne prometne strategije Obcine Medvode. MoZen
bo tudi ogled posnetka videokonference. Za vpis v videokonferenco
predlagamo, da sledite:

https://www.facebook.com/mojca.furlan.7
https://www.facebook.com/CPSMedvode/

Povezani: dobre
volje na sprehod
(organizator:
Telovadne

S sprehodi se vsako leto med tednom mobilnosti prepricamo, da je iz
sredisCa obcine v kratkem ¢asu mogoce priti daleC. Tokrat odidemo

dobre volje na sprehod in se s smehom $e bolj trajnostno povezemo.
Vsak udelezenec ima nalogo, da si zapomni Salo, ki jo bo povedal na
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skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

sprehodu, ko se bomo ustavili in si pripovedovali vice. Dovoljeni so vsi
»Stosi«. Tudi tisti o Gorenjcih in Dolenjcih. Pa naj s prvim zacnemo kar
tu. Trajnostno mobilni dvonadstropni vlak je nedavno zapeljal tudi skozi
naso obcino. Medvoscan prviC zagleda ta viak, veselo vstopi in opazi
zanimivo druscino. Spodaj so bili Dolenjci, ki so se veselili in peli, zgoraj
pa Gorenici, ki so bili vsi smrtno resni. Ko vprasa prvega Gorenjca,
zakaj se ne veselijo, mu odgovori: »»Lahko je tistim spodaj, saj vedo,
kam gredo, ker imajo svojega Soferja!« Sprehod bo sicer potekal po
ravnini ter poloZznem, po javnih cestah in poteh, z upostevanjem
cestnoprometnih predpisov. SodelujoCi se ga udeleZijo na lastno
odgovornost. V primeru deZja sprehod odpade.

Aktivna stojnica:
Zdravstveno
vzgojni center
(zvC)
(organizator:
Zdravstveni dom
Medvode)

Zdravje vam bo hvalezno — po vsakodnevnih opravkih odidite pes ali pa
kolesarite. Vedno veC Studij kaze, da gibanje izredno pripomore k
znizevanju krvnega tlaka in vpliva na stanje holesterola v krvi. Z
gibanjem lahko znizamo nivo slabega holesterola do 15 %. Na stojnici
bomo izvajali meritve krvnega tlaka in celokupnega holesterola
(meritev holesterola se izvaja na tesce, Stevilo meritev pa je omejeno).
Ob obisku stojnice boste prejeli tudi koristne informacije o priporocilih
telesne dejavnosti in zdrave prehrane.

Povezani: v
dobro jutro s
telovadbo
(organizator:
Telovadne
skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

Obcanke in obcani v oranznem ter drugi ljubitelji druzenj so po koncani
epidemiji vendarle priCakali, da se v tednu mobilnosti lahko spet bolj
povezejo. Lokalne telovadne skupine bodo zdruzile vadbo ter ob osmi
uri zjutraj vsak delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim.
Clanice in ¢lani skupin bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Ob¢anke in
obcani iz vseh delov obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih
ogljikovih hidratov s tem, da pridete na razgibavanje pred zac¢etkom
svojega delovnika, pa Ceprav Se ne nosite oranzne majice teh
zmagovalcev zdravega Zivljenja.

Povezani:
vkljuceni
ustvarjalci
(organizator:
Drustvo Barka)

Mentorji in varovanci varstveno delovnega centra Drustva Barka bodo
na trznici v Zivo izvajali tematsko likovno delavnico - risanje na platno z
akrilnimi barvami — kar bo izvedeno v skladu z leto$njim sloganom
tedna mobilnosti — Trajnostno povezani. Ustvarjalnosti se boste lahko
prikljucili tudi mimoidoci. Po kon¢anem ustvarjanju se bodo izvedena
dela zelo kmalu preselila na Ze obstojeco razstavo na lesenih mobilnih
hiskah, ki bodo tako lahko potovale po obcini Se po zakljucku tedna
mobilnosti in skozi vse Solsko leto.

Trajno trajnostno
med vodami
(tiskovna
konferenca)
(organizator:
obcina)

Zupan in sodelavci Obcinske uprave Obcine Medvode predstavijo
letoSnje trajne ukrepe trajnostne mobilnosti v obCini. Posebni poudarek
bo na velikem evropskem projektu kolesarske poti med Medvodami in
Ljubljano ter gradnji dveh brvi prek Save ...

Povezani: s sreco
prek vrvice
(organizator:
Drustvo Reks in
Mila)

Povezani promoviramo hojo in druzenje s psi. Drustvo Reks in Mila vabi
vse lastnike s kuzki na tretji sprehod v okviru tedna mobilnosti. V tem
drustvu vsak dan skrbijo za Zivali brez doma oziroma pomagajo
lastnikom, ki zanje ne morejo ustrezno skrbeti. Dobimo se pri knjiznici,
kjer se pod vodstvom Nike Bergant, certificirane Sepetalke psom in
blogerke na snof.si najprej izvedejo napotki za prijetnejsi sprehod s
psom. Nato krenemo proti pasjemu igriScu, kjer se bodo prosto gibali.
Prosimo, da pse do prihoda v zaprt prostor vodite na povodcih.
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Sodelujoci se sprehoda udeleZijo na lastno odgovornost. V primeru
dezja sprehod odpade.

S petimi otroki v
Afriko —
potopisno
predavanje
(organizator:
knjiznica)

V letalih, vozilih in javnem prevozu iz preteklih ¢asov onesnazujemo
ozracje tudi na turisti¢nih potovanijih, ki so sicer vec stokrat redkejsa
kot vsakodnevna potovanja. Zato je posebej pomembno, da
spremenimo svoje vsakodnevne potovalne navade. S tem si vsaj malo
zasluzimo oddih, da lahko uZivamo na potovanju po dezelah, kjer o
trajnostni mobilnosti lahko le sanjajo. Druzina s petimi otroki se je
odpravila na popotovanje po Afriki. V enem mesecu so obiskali celotno
Juzno Afriko, Namibijo, Bocvano, Zambijo in Zimbabve. Prebredli so
15.000 km. Vozili so se po puscavi Namib, obiskali plemeni Himbi in
BuSmane, si ogledali Stevilne nacionalne parke, odsli na safari ob reki
Chobe, iz zraka zrli na Viktorijine slapove, se potikali z dZipi po puscavi
in Se in Se. Njihovo popotovanie je bilo pestro in polno adrenalina. Spali
so v guest housih in v Sotoru. Potovanje pa je bilo tudi dobrodelno
obarvano.

Dan brez
avtomobila -
pripelji sreco v
sluzbo
(organizator:
obcina)

Pobuda »Pripelji sreco v sluzbo« spodbuja kolesarjenje na delo.
Kolesarjenje pozitivno vpliva na oblutek srece, s tem pa povecuje tudi
delovno ucinkovitost in izboljSuje odnose s sodelavci. Pobudi se
pridruzujemo na »Dan brez avtomobila« v okviru tedna mobilnosti.
Pobuda tudi nagovarja vplivne osebe h kolesarjenju v sluzbo, tako na
primer zupan Nejc Smole vecinoma na delo potuje z elektri¢nim
kolesom in je s tem vzor obcanom. Kljucni cilji: spodbujanje vplivnih
oseb in javnosti, da bi v ¢im ve¢jem Stevilu uporabljali kolo za svoje
sredstvo dnevne mobilnosti, rekreiranje, pozitivni ucinki na zdravje,
povecan obcutek srece, ¢asovno in prostorsko ucinkovita resitev, saj se
lahko kolesarji izognejo prometnim zamaskom in jim ni treba iskati
parkirnega prostora, hkrati pa prihranijo denar za gorivo in parkirni
prostor.

Povezani: v
dobro jutro s
telovadbo
(organizator:
Telovadne
skupine iz
Medvod — Preske
in Medvod —
centra ter
Senice)

Obcanke in obcani v oranznem ter drugi ljubitelji druzenj so po koncani
epidemiji vendarle pricakali, da se v tednu mobilnosti lahko spet bolj
povezejo. Lokalne telovadne skupine bodo zdruzile vadbo ter ob osmi
uri zjutraj vsak delovnik prikazale vaje in razgibavanje mimoidocim.
Clanice in ¢lani skupin bodo prispeli k vadbi pes ali s kolesi. Ob¢anke in
obcani iz vseh delov obcine vabljeni na izgorevanje nakopicenih
ogljikovih hidratov s tem, da pridete na razgibavanje pred zacetkom
svojega delovnika, pa Ceprav Se ne nosite oranzne majice teh
zmagovalcev zdravega zivljenja. Na koncu telovadbe, v Cetrtek,
predvidoma ob 9:00, boste vsi, ki ste vztrajali z nami pri telovadbi,
nagrajeni s kaksnim domacim piskotom.

Povezani: na
kolesarjenje s
Smledniskimi
upokojenci
(organizator:
Drustvo
upokojencev
Smlednik)

Clanice in ¢lani Drustva upokojencev Smlednik (njegove kolesarske
sekcije) pod vodstvom gospe Vesne KoSir redno kolesarijo. Tako se
dogaja, da tudi sicer osebno vozilo velikokrat zamenjajo s kolesom. S
kolesom se peljeS ceneje in tudi bolj zdravo. V Evropskem tednu
mobilnosti ter na Dan brez avtomobila se bodo tako skupaj odpravili
proti sredis¢u obcine Cez Zbilje, nato pa pot nadaljevali po drugi strani
Save in se vrnili v domaco krajevno skupnost. Obcani severnega
obmocja nase obcine vabljeni, da se jim pridruzite celo pot, obcani
juZnega pa, da jih pospremite na polovici.

Povezani: v
aktivni in zdravi
starosti, tretji
dan

V starosti ima velik pomen in doprinos na posameznikovo Zivljenje
druzenje, prijateljstvo in aktivnost v 3. Zivljenjskem obdobju. Tekom
epidemije so bili najbolj zapostavljeni prav starejsi. Da bi jih lahko
ponovno vkljucili v skupnost in jim ponudili priloznost skleniti nova
prijateljstva ter hkrati poskrbeti za svoje zdravje, smo se odlodili v

2022 V MEDVODAH




EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

(organizator: Deos
- Center starejsih
Medvode, Zavod
Aktivna starost)

tednu mobilnosti v Medvodah sodelovati z ozavescanjem in izvedbo

dogodkov za starejSe. Na trznici bomo dne 19.9, 20.9. in 22.9. postavili

stojnico, kjer Zavod Aktivna starost in Deos Center starejSih Medvode,
nacrtuje informirati in ozavescati ljudi o pomenu mobilnosti starejsih,
telovadbi in vajah za starejSe ter o programu Aktiven dan Aktivno
varstvo ter Prijatelja srca. Vse tri dni se nacrtuje zaCetek dogajanja na
ploscadi trznice ob 9.00 uri dopoldne. Prav tako pa bomo vse dni delili
darilne bone za starejSe za brezplacno udelezbo v programu Aktiven
dan, katerega en dan zajema dopoldansko druZenje, razlicna
izobrazevanja, vadbo za starejSe in izvajanje kognitivnih vaj za

ohranjanje spomina ter drugih kognitivnih funkcij. Svoj doprinos k

tednu mobilnosti pa bodo delili tudi obiskovalci in zaposleni v Deos

Centru starejsih Medvode, ki bodo povabljeni, da se v sluzbo, na obisk

k svojcem ali na nacrtovane dogodke odpravijo pes ali s kolesom.

Dogajanje po datumih:

- Dne 19.9.2022 bomo ob stojnici za udeleZzence in mimoidoce pekli
Smorn (carski prazenec), palacinke ali vaflje, ozavescali o pomenu
gibanja ter z mimoidocimi potelovadili.

- Dne 20.9.2022 bomo na trznici ob stojnici ob sodelovanju drustva
upokojencev, ob¢anov Medvod, ki prihajajo v Center starejsih
Medvode in stanovalci Centra starejsSih Medvode, izvedli prikaz
Aktivnega dne za obiskovalce in mimoidoce. Program bo zajemal
reSevanje razlicnih kognitivnih vaj, telovadbo za obiskovalce,
medsebojno druzenje in spoznavanje.

- Dne 22.9.2022 se bo poleg dogajanja ob stojnici izvedel tudi skupni
pohod, na katerega so vabljeni vsi obcani in drugi obiskovalci.

Dan brez

avtomobila—s
kolesi na teren
(organizator:
obcina)

Zadniji dan ETM je tradicionalno dan brez avtomobila. Osrednji dogodek
dneva brez avtomobila v nasi obcini bo kolesarski delovni izlet
obcinskih usluzbencev pod vodstvom Zupana, Nejca Smoleta, na teren
z namenom informiranja o izvajanih projektih, na katerem jih lahko
spremljate tudi obcani. Pozornost kolesarji namenijo tudi ¢rnim tockam
v nasi obcini — vsem problemati¢nim odsekom cest za vse trajnostno
mobilne udeleZence v prometu.

Test hoje
(organizator:
Zdravstveni dom
Medvode, obcina)

Usluzbenke zdravstvenega doma bodo preverile vase kazalce in vam
odgovorile na vprasanje, kako zdravi ste. Ob zvokih koracnic Medvoske
godbe boste prehodili Stiri kroge po progi okoli trZznice. Proga poteka od
zacCetka ob trznici mimo obcine po Cesti komandanta Staneta, na
kroZis€u pri Donitu zavije proti Medvoski cesti in po njej spet do trznice.
Na zacetku se vsakemu peScu zmeri krvni tlak, po hoji pa Se utrip srca.
Rezultati se vnesejo v racunalnik. Bodite pravocasni — zadnji pesci, ki
se bodo podali na test hoje, bodo zaceli hoditi ob 17:30, merjenje pa
bo zaklju¢eno ob 18:00. S testi hoje preizkuSamo predvsem aerobno
zmogljivost (zmogljivost srca, oZilja in dihal). Preizkus hoje na dva
kilometra je namenjen zdravim osebam brez prisotne kroni¢ne bolezni
ali stanja in osebam z normalno ali prekomerno telesno maso (ITM do
39).

Koracnice z
Godbo Medvode
(organizator:
Kulturno drustvo
Godba Medvode)

Koracnice so bile zloZene in igrane zato, da pozivijo hojo in korak
spravijo v pravi ritem. Medvoske godbenike smo zato poprosili, da bi z
igranjem koracnic spremljali udeleZzence testa hoje in jih s tem
spodbujali pri korakanju. Da bi prehodili dva kilometra, morajo namrec
udeleZenci kar Stirikrat obkroziti kriterij Medvod (tako domacini pravimo
progi, ki poteka okoli parka in trznice po Cesti komandanta Staneta do
kroZisCa ter nazaj po Medvoski cesti).
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Kolesarjenje po
obcini
(organizator:
Kolesarski klub
Medvode)

S kolesom izgubljamo telesne mascobe in nabiramo denar, z
avtomobilom pa nabiramo telesne mascobe in izgubljamo denar.
Medvoski kolesarji nas vsako leto in vsak teden z rednimi vzponi na
Katarino in rekreacijskimi voznjami po obdini opozorijo na to. Tokrat se
jim lahko pridruzite tudi drugi obcani in jih spremljate po nacrtovani
poti Medvode. Kolesarjenje poteka na lastno odgovornost in z
upostevanjem cestnoprometnih predpisov. Gre za nekakSen dan
odprtih vrat nasega kolesarskega kluba, in Ce Ze vsaj malo kolesarite,
vas morda Zene in mozje v dresih navdusijo, da se vclanite v klub,
hkrati pa pocasi spremenite potovalne navade in kolo namesto
osebnega vozila uporabljate redno.

Medvoski
trimcek
(organizator:
Sportno drustvo
Efi)

Tek je najstarejsi nacin hitrega gibanja ¢loveka. V kombinaciji s hitro
hojo je tudi zelo zdrav za tiste ljudi, ki pri delu veliko sedijo. Dober
teden pred izvedbo tradicionalne prireditve Medvoski tek se tekaci
podajo na rekreativni tek oziroma tekaski trening, kjer preskusajo svojo
pripravljenost pred tem pomembnim tekom v lokalni skupnosti. Tecejo
po plocnikih in upostevajo cestnoprometne predpise. Najprej naredijo
kaksen krog po Medvoski cesti in Cesti komandanta Staneta ter
nadaljujejo po tekaski trasi. Gre prav tako za nekakSen dan odprtih vrat
tega Sportnega drustva, ki v svoje vrste vedno vabi nove Clane, zato se
jim le pridruzite.

Brezplacni
multimodalni
paket: kolo+coln
(organizator:
JZSM, TD Zbilje)

Z multimodalnim paketom povezujemo tudi gospodarstvo s trajnostno
mobilnostjo. Turisti¢no drustvo Zbilje kot eno vedjih turisti¢nih drustev
v obcini in Javni zavod SotocCje Medvode, ki je v obcini pristojen za
promocijo in razvoj turizma, ponujata brezplacno izposojo kolesa pri
TIC Medvode in ¢olna na Zbiljskem jezeru. Kupone za brezplac¢no
izposojo bomo razdelili najbolj prizadevnim v projektu PeSbus. Nekaj
kuponov pa bi razdelili oziroma puscali na stojnicah obiskovalcem
prireditev na zaprtem delu cestis¢a ob tednu mobilnosti.

Popusti pri
servisiranju koles
(organizator:
Servis koles
Stan)

Drugi paket sodelovanja z gospodarstvom omogoca lokalno podjetje
Servis koles Stan z Zbiljske ceste 8. Servis bo tudi letos ponujal bone s
popustom pri servisiranju koles. Bone bomo uporabili za nagrajevanje
najbolj prizadevnih ucencev, prostovoljcev in tudi kot nagrade
naklju¢nim obiskovalcem, ki bodo obiskovali stojnice v srediS¢u mesta.

Popusti pri
nakupu zimskih
Cevljev
(organizator:
Trgovina Bai)

Tretji paket sodelovanja z gospodarstvom omogoca znana trgovinica s
Cevlji na vogalu vhoda v trgovski center na Medvoski cesti 3. Gre za
druzinsko podjetje, ki obCane z udobnimi Cevlji zalaga Ze dolga leta. Z
boni s popusti za nakup pohodnih in Sportnih Cevljev, ki jih bomo
razdelili uCencem in prostovoljcem v PeSbusu, pomagamo obcanom, ki
se odlocajo za hojo kot obliko zdravega Zivljenja in trajnostne
mobilnosti.

Fitnes popust
(organizator:
Omega Gym)

Cetrti paket sodelovanja z gospodarstvom orpogoéa novopeceni fitnes
Omega Gym, ki je svoje prostore odprl nad Zeleznino v Medvodah,
Cesta ob Sori 7. Fitnes Medvode Omega Gym poskrbi za zdravo telo ter
veCjo moc in odpornost, ki jo potrebujemo, ko zabrije zimski hlad. S
popustom 20 % nagrajujejo izbrane udelezence letoSnjega Evropskega
tedna mobilnosti, ki bodo s svojim trajnostnim delovanjem prispevali k
zniZzanju ogljicnega odtisa.

Hval@!
(organizator:
JZSM, obcina)

Namesto zakljucne prireditve lokalnega tedna mobilnosti se letos
ucencem, prostovoljcem in sodelavcem, ki so z nami sooblikovali teden
mobilnosti, zahvalimo na drugacen nacin. Javno se jim z navedbo imen
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brez priimkov zahvalimo prek Facebook strani Celostna prometna
strategija Obcine Medvode, nagrade zanje pa predamo posamicno.
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