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DATUM: 25.5.2018

ZADEVA: Vabilo na Svitov regijski dogodek

Spodtovani,

Vljudno vas vabimo na Svitov regijski dogodek,

ki bo v sredo, 6.6.2018, s pri¢etkom ob 8 uri na parkiris¢u pred zdravstveno postajo, v
primeru slabega vremena pa v Solski telovadnici. Dogodek bo potekal do 13.ure.

Dr¥avni program Svit je preventivni zdravstveni program, ki je namenjen prepredevanju in
odkrivanju raka na debelem &revesju in danki. Vkljuguje moske in Zenske v starosti od 50 do
74 let in sicer vsaki dve leti. Program Svit na leto resi 200 prebivalcev Slovenije. Predstavljen
bo model debelega érevesa, s &imer se prispeva k vedji ozave§tenosti oblanov o pomembnosti
zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem Crevesju.

Tako za posameznika in organizacijo je zdravie podlaga za dobro in uspesno delo. Skrb za
ohranjanje in izbolj$evanje zdravja zaposlenih je potreba, saj so zdravi in zadovoljni delavci,
ki delajo v varnem in spodbudnem delovnem okolju ustvarjalnej3i in produktivnejsi, redkeje
zholijo in odhajajo v bolnidki staleZ, ter ostajajo zvesti organizacijl.

Ta dan bo na ogled tudi reevalno vozilo in oprema, ki sodi zraven, delo redevalca,
predstavljen bo tudi AED-defibrilator in uporaba le tega.

Ce pa bi Zeleli preizkustiti vaSo aerobno zmogljivost(zmogljivost srca, oZilja in dihal), pa se
boste lahko udelezili delavnice ALI SEM FIT'?, ki obsega 6-minutni test hoje ali 2-minutni
test stopanja na mestu.

Vljudno vabljeni!

Zdravstvena postaja Lodki Potok
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