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Informacijski raziskovalni indtitut za izobraZevanje in svetovanje

MEDGENERACIJSKO DRUZENJE: IZBERI ZDRAVO ZIVLJENJE!

DRAGI OTROCI, STARSI, DEDKI, BABICE IN VSI OSTALI!

Vabimo vas na Medgeneracijsko druZenje, kjer bomo skupaj prezivljali ¢as ob zanimivih dejavnostih
in vsebinah. Nase marcevsko druzenje nosi naslov: Dober kot kruh!

Najbrz lahko Ze sami uganete, kaj bomo poceli. Seveda - skupaj bomo pekli kruh! Spoznavali bomo
njegovo pripravo ter med seboj podelili recepte za kruh in okusali razlicne vrste kruha - s semeni,
zelisci, sirom... Ko bo testo vzhajalo in se bo kasneje kruh pekel v pecici, bomo spoznavali ljudsko
izrocilo povezano s kruhom: pregovori, zgodbe in pesmi o kruhu. Nato bomo skupaj pokusili nase

pekovske izdelke in uZzivali v kramljanju, prigrizkih, soku in dobri druzbi.

Medgeneracijsko druZenje bo potekalo v soboto, 17. marca 2018 na Cernetovi 20. Zatnemo ob
9.30 in koncamo do 14.30. Za udelezbo na dogodku so potrebne predhodne prijave na
ana.cesar@izriis.si.

Program Izberi zdravo Zivljenje! podpirajo in sofinancirajo: Mestna obcina Ljubljana, Ministrstvo za zdravje
Republike Slovenije, Zavod IZRIIS, MKS, Pet Vet Klinika Ljubljana, Eranova, ZLS, zasebni donatoryji.
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