Pogoste so presezne dnevne mejne vrednosti delcev PM10
v nizinskem delu severovzhodne Slovenije.

Visoke koncentracije so posledica povecanih izpustov iz malih kurisc¢, hkrati pa neugodne
vremenske razmere onemogocajo razredcevanje izpustov, zato se onesnazen zrak

zadrzuje pri tleh. .
Svetujemo predvsem:

% | t Wz ==« da omejite dalj3e zadrZevanje na prostem,
: R zlasti pri otrocih, starejsih in kronicnih

bolnikih.
S pravilnim kurjenjem * se izogibate intenzivnim telesnim
scitimo tudi zdravje aktivnostim na prostem.

e dav zaprtih prostorih zmanjsajte vnos
zunanjega zraka, na primer z zaprtimi okni in
Zmanjsano prezracevanjem.

Kaj priporocamo prebivalcem?
 Redno spremljajte urne vrednosti PM10 na
https://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/dnevne koncentracije.html
 Spremljajte indeks kakovosti zraka
e https://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/amp/
* Prilagodite aktivnosti na prostem glede na trenutne vrednosti in upostevajte priporocila NIJZ
https://nijz.si/moje-okolje/zrak/povisane-ravni-delcev-v-zraku-priporocila-za-prebivalce/

Nacionalni institut
za javno zdravje
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