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HIGIENA KOPANJA NA BAZENSKIH KOPALISCIH ~ N|JZ ==

Cisti kopalci = Cisti bazeni
Delimo zabavo, razvedrilo, igro ... ne mikrobov. Zagotovimo si varno kopanje!

Bazeni so pomembni za sprostitev, rekreacijo in krepitev zdravja. Vendar se lahko prek njih Sirijo
§ ¢revesne in druge nalezljive bolezni. Kopalci lahko s higienskim ravnanjem pomagamo to prepreciti.
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Zascitimo sebe, svojo druZino in Mikrobi in necistoce, ki jih v bazen lahko vnese povprecen kopalec.
prijatelje pred mikrobi v vodi!

lasje nos, usta, koza
Mikrobi so drobni Zivi organizmi. 10 milijonov mikrobov Milijarde mikrobov
Nekateri povzrotajo bolezni. .
V vodo vstopajo z nasimi telesi. izpljunek —~—— izdelki za ko%o
8 milijonov mikrobov Nalal Kreme, geli, mila ...
Kopalec lahko vnasa in Siri v 1 kapljici 0 g

mikrobe v vodi.

roke
5 milijonov mikrobov

sa db ZNOj
. . 1 do 2 plocevinki

otrok
blato/feces 10 g blata z 10 trilijoni mikrobov
140 milijard mikrobov 1 skodelica urina
Naj kemikalije uporabijo E

svojo moc za mikrobe —
ne za nas urin, blato,

znoj in umazanijo. Ne pozabimo, da si
K c kl 7 delimo vodo — in mikrobe
a) pa Kior: v nje] — zwsomi hapelcl. Sedaj pa poglejmo, koliko te iste vode
#Kemikalije za ciScenje kopalne vode uniéijo vecino popijemo med 45 minutnim pla“amem:
mikrobov v pol minute, toda nekateri preéivijo vec dni. odrasli otroci
# Kemikalije razgradijo urin, blato, znoj in druge necistoce 1 jedilna 3lica 242 jedilne 3lice
s teles kopalcev, vendar se s tem porabljajo in jih ostaja
manj za uniéenje mikrobov. ’ ! ‘ '
Mikrobi v vodi lahko
#Zaznavate vonj po kloru? Pravzaprav gre za vonj spojin, povzrodijo okuZbe kofe, uses,
ki nastajajo, ko se klor pomesa z necistoco. Te spojine oti, dihal, prebavil.

lahko povzrodajo draZenje koZe, ofi in dihal. [Py A (‘ (‘ a



Higienski ukrepi — za zdravje vseh kopalcev

Ne vnasajmo mikrobov v vodo in vode v usta.

Ze 1-minutno prhanje
odstrani vefino umazanije
in drugih snovi, ki porabljajo
kemikalije za Cis€enje vode.

Otroke imejmo ves ¢as pod nadzorom.

# Mali otroci naj bodo v bazenih za male otroke.

# Otroci do 3. leta morajo uporabljati kopalne
plenice/hlacke ali kopalke.

# Otroku v namenskem prostoru zamenjamo

Vsako uro pojdimo iz vode.

# Odmor med kopanjem imamo vsaj vsako uro.

# Na bazenih na prostem poskrbimo za
zascito pred soncem.

¥ Pijemo dovolj tekotine.

Pred vstopom v vodo se oprhamo. kopalne plenice/hlacke takoj, ko je to potrebno.

# Otroke pogosto vodimo na stranisce.
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Pred kopanjem uporabimo straniice. . o
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Upostevamo kopaliski in higienski red,
kopaliske znake ter navodila/opozorila
resevalcev in redarjew.

Urina in blata v vodo ne izloéamo.

V vodo ne izpihujemo nosu, ne
izkasljujemo in si z vodo ne izpiramo ust.
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Bazen je cist le toliko,
kot smo cisti sami.

Ce imamo drisko, se ne Impamn. Kopalne plenice in hlatke lahko zadrzijo le

Ewrsto blato za nekaj minut. Ne zadrZijo pa

Ce gremo v vodo mikrobov in tekocega blata!

Med kopanjem vode ne poiZiramo. ko imamo drisko, lahko
okuZimo druge kopalce.

Vet informacij: www.nijz.si
Povzeto po: Centers for Disease Control and Prevention.
www.cdc.gov/healthyswimming
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Nacionalni institut
za javno zdravje



