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Prisr¢no vas vabimo na predavanije,
ki bo v Cetrtek, 29. maja 2025, ob 18. uri

v muzeju SploSne knjiznice Ljutomer.
Predavanje bo potekalo v sklopu TVU 2025 z naslovom:

»Kako poskrbimo za zdravje - tudi tam,
kjer obicajno ne iSéemo odgovorov«

Predavateljica bo spregovorila o zdravju - celostno, iskreno in
spodbudno. Pogledali bomo, kateri dejavniki vplivajo na nase pocutje in
zdravje tako tisti, ki jinh ze dobro poznamo, kot tudi tisti bolj tihi, a nic
manj pomembni: nase misli, odnosi, Custva in notranji mir.

Za vse udelezence bo pripravila majhno presenecenje. 3

Veselimo se sre¢anja z vami.




