UENI ZAVOD
ZDRAVSTVENI DOM LJUTOMER

POZOR!'!

V kolikor ste v zadnjih 14 dneh pred
zacetkom bolezni bili v drzavah kjer razsaja
CORONAVIRUS, ali ste bili v stiku z osebo,
ki ima potrjeno okuzbo s koronavirusom
in so pri vas prisotni znaki bolezni

VROCINA

KASELJ
TEZKO DIHANJE

NE VSTOPAJTE V ZDRAVSTVENI DOM!

POKLICITE NA STEVILKO (02) 585 14 00

(kjer boste dobili vsa nadaljnja navodila)

Aktualni seznam drzav, kjer se pojavlja
okuzba (seznam se sproti posodablja):

Kitajska Honkong
Tajska Taiwan
Japonska Singapur
Juzna Koreja Malezija

Italija
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UCNIZAVOD
ZDRAVSTVENI DOM LJUTOMER
ZA PREPRECEVANJE OKUZBE Z VIRUSOM SARS-COV-2 JE
PRIPOROCUIVO UPOSTEVATI VSAKODNEVNE PREVENTIVNE

UKREPE.

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih
nalezljivih bolezni, ki povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo upostevati

naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

« lzogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZzejo znake nalezljive
bolezni.

« Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

« V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

« UposStevamo pravila higiene kaslja.

« Redno si umivamo roke z milom in vodo.

« V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok
uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v
razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuzZilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za
¢isCenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena
¢is€enju/razkuzevanju koze.

« Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba
zascitnih mask ni potrebna.

. V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za

redno zracenje zaprtih prostorov.
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UCNI ZAVOD
ZDRAVSTVENI DOM LJUTOMER

NAVODILA ZA BOLNIKA Z NOVIM KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2 V
DOMACI OSKRBI

Pri vas so potrdili okuzbo z novim koronavirusom SARS-CoV-2. Vase
zdravstveno stanje po zdravniski presoji ne zahteva bolniSnicne
obravnave.

Zdravljenje okuzbe z novim koronavirusom poteka simptomatsko.
Zvisano telesno temperaturo si lahko znizujete z antipiretiki (zdravili,
ki znizujejo povisano telesno temperaturo). Zauzijte dovolj tekocine in
pocCivajte. UposStevajte navodila vasega izbranega osebnega zdravnika.
Prosimo vas, da z namenom preprecevanja Sirjenja novega
koronavirusa upostevate sledeca navodila:

Dokler ne okrevate, ostanite doma. lzogibajte se stikom z
drugimi ljudmi.

- Vecino Casa prezivite v drugi sobi kot ostali druzinski Clani, e je
to le mogoce. Omejite stike z druzinskimi ¢lani (vzdrzujte razdaljo
najmanj 1,5 metra med vami in ostalimi druzinskimi ¢lani).

- Redno prezraCujte prostore, v katerih se zadrzujete. Prezracite
prostor za pet do deset minut veckrat na dan.

- Upostevajte pravilno higieno kaslja (preden zakasljate/kihnete,
si pokrijte usta in nos s papirnatim rob¢kom ali zakasljajte/kihnite
v zgornji del rokava). Papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzite v
kos.

- Skrbno si umivajte roke z milom in vodo, po potrebi jih tudi
razkuzujte. Glede pravilne higiene rok si oglejte prilogi.

- Uporabljajte svoj jedilni/higienski pribor, perilo in brisace.

- Povrsine, vidno onesnaZene z respiratornimi izlocki, ocistite;

prav tako redno Cistite ostale povrsine. Uporabite Cistila, ki jih
imate doma.

Svoje perilo operite z obi¢ajnim pralnim praskom na vsaj 60°C.



