* 50 dag moke

* 1 jajce

* 2 dag kvasa

* voda po potrebi

* posneto mleko po potrebi
* malo soli

Nadev
* 40 dag posnete skute
* poper po okusu
* S¢epec soli
* nemasten sir po okusu

V skledo presejemo moko. Naredimo jamico kamor

polozimo kvas in mlacno mleko, da za¢ne kvas vzhajati.

Dodamo jajce, sol in vodo ter sestavine pregnetimo.
Testo pustimo vzhajati. Med vzhajanjem testo veckrat
pretlac¢imo. Testo razvaljamo na 1-2 cm debelo in
namazemo z nadevom. Testo zvijemo in kuhamo na
sopari 20 min.

* 50 dag moke

* 1 jajce

* 2 dag kvasa

* voda po potrebi

* posneto mleko po potrebi
* malo soli

Nadev
* 40 dag posnete skute
* poper po okusu
* S¢epec soli
* nemasten sir po okusu

V skledo presejemo moko. Naredimo jamico kamor

poloZzimo kvas in mlacno mleko, da zacne kvas vzhajati.

Dodamo jajce, sol in vodo ter sestavine pregnetimo.
Testo pustimo vzhajati. Med vzhajanjem testo veckrat
pretlac¢imo. Testo razvaljamo na 1-2 cm debelo in
namazemo z nadevom. Testo zvijemo in kuhamo na
sopari 20 min.
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(za 4 osebe)

* 50 dag kislega zelja * lovorov list
. 4 veja jabolka * 3 Zlice olivnega olja * 1 ¢ebula
* 10 kos suhih sliv * kumina
Jabolka olupimo in kuhamo na sopari, da se zmehcajo.
Postrezemo z ?lico domage marmelade in posujemo z Zelje skuhamo. Posebej preprazimo sesekljano ¢ebulo
mletimi orehi. na olivnem olju. Olju dodamo zelje in ostale sestavine.

Vse skupaj Se malo prazimo.

* 50 dag puste skute

e . . (za 4 osebe)
* 1 Zlicka olivnega olja
o . Vv . v . .
T?:'?kso[ ) « 40 dag fizola « jabol¢ni kis
L] v
zlicka cemaza « malo sol * ¢rna redkev
. . Y * 4 7lice olivnega olja « Cebula
Skuti dodamo vse sestavine in preme$amo. . poper

(za 4 osebe) . N . . -
Namocen fizol ¢ez no¢ skuhamo. Ohlajenemu fiZolu

dodamo olivno olje, kis, sol, poper, ¢ebulo in naribane

¢ 4 piScancja bedra brez koze
¢rne redkve po okusu.

* strok ¢esna
» domace suhe zacimbe po potrebi
« malo limoninega soka

[ (za 4 osebe)
« Zlicka meda
el L L o ) * 4 korencke * jabolcni kis ali limonin sok
.Pls‘c.:anqa bedra zacinimo z domaC|m! ?uhlml zaCimbami * olivno olje S
in jih pope¢emo na obeh straneh. Prilijemo z medom, « 2 jabolki « malo sol

¢esnom in limoninim sokom in Se malo kuhamo.

Korenije in jabolka olupimo in naribamo. Dodamo olivno olje, kis
ali limonin sok, sol in ¢esen po okusu. Sestavine premeSamo.

(za 4 osebe)
* 50 dag kislega zelja * lovorov list
« 4 veja jabolka * 3 Zlice olivnega olja * 1 ¢ebula
* 10 kos suhih sliv * kumina
Jabolka olupimo in kuhamo na sopari, da se zmehcajo.
Postrezemo z ?lico domatge marmelade in posujemo z Zelje skuhamo. Posebej prepraZzimo sesekljano Cebulo
mletimi orehi. na olivnem olju. Olju dodamo zelje in ostale sestavine.

Vse skupaj Se malo prazimo.

* 50 dag puste skute

e ) . (za 4 osebe)
* 1 7li¢ka olivnega olja
o .V . v . .
rln?ll'?kso[ 5 « 40 dag fizola « jabol¢ni kis
L] v
zlicka cemaia « malo sol * ¢rna redkev
. . Y * 4 Zlice olivnega olja « Cebula
Skuti dodamo vse sestavine in preme$amo. . poper

(za 4 osebe) . o . . .
Namocen fizol ¢ez no¢ skuhamo. Ohlajenemu fizolu

dodamo olivno olje, kis, sol, poper, ¢ebulo in naribane

¢ 4 piScancja bedra brez koze
¢rne redkve po okusu.

* strok ¢esna
» domace suhe zacimbe po potrebi
» malo limoninega soka

. (za 4 osebe)
« 7licka meda
N L L o ) * 4 korencke * jabolcni kis ali limonin sok
PlsFanCJa bedra zacinimo z domaC|m! ?uhlml zaimbami * olivno olje T
in jih pope¢emo na obeh straneh. Prilijemo z medom, « 2 jabolki « malo sol

¢esnom in limoninim sokom in Se malo kuhamo.

Korenje in jabolka olupimo in naribamo. Dodamo olivno olje, kis
ali limonin sok, sol in ¢esen po okusu. Sestavine premeSamo.



