Roznati oktober, mednarodni mesec osveScanja o raku dojk

RoZnata drevesa po Sloveniji

V Zelji, da opozorimo na pomen zdravja v lokalnem okolju smo v letoSnje aktivnosti v roZznatem
oktobru vkljucili tudi donacijo “roznatih dreves” slovenskim obcinam. Poleti smo vse slovenske
obcine pozvali, da se nam pridruZijo in postanejo nas partner v osves¢anju o raku dojk.
Zainteresiranim obcinam smo podarili “roZznato drevo”, ki bo obcanke in obcane tudi v naslednjih
letih opozarjalo na pomen skrbi za svoje zdravje, zdravega nacina zZivljenja in zgodnjega odkrivanja
raka.

Rak dojk - najpogostejsi rak pri Zenskah

Podobno kot v vecini razvitih drzav, je tudi v Sloveniji rak dojk najpogostejsi rak pri Zenskah. Rak dojk
ni izklju¢no bolezen Zensk, saj sta med obolelimi tudi eden do dva odstotka moskih. V Sloveniji vsako
leto za rakom dojk zboli ve¢ kot 1.500 zensk in do 15 moskih.

Zdrav nacin zivljenja

Stevilne raziskave kaZejo povezavo med zdravim nacinom Zivljenja in manjsim tveganjem za razvoj
raka dojk. Po podatkih svetovne zdravstvene organizacije bi lahko z zdravim nacinom Zivljenja
preprecili 30 - 50 odstotkov primerov raka. Z redno telesno aktivnostjo, zdravo in uravnotezeno
prehrano, vzdrZzevanjem ustrezne telesne mase lahko vsak sam veliko prispeva k svojemu zdravju.

Zgodnje odkrivanje

Rak dojk je dobro ozdravljiv, ¢e je odkrit dovolj zgodaj. PreZivetje Zensk z diagnozo rak dojk se
povecuje predvsem zaradi zgodnjega odkrivanja in kakovostnega zdravljenja, ki postaja vedno bolj
prilagojeno posamezni Zenski in njenemu raku.

Redno mesecno samopregledovanje dojk pripomore k zgodnjemu odkrivanju raka dojk. Vsaka Zzenska
bi morala Ze v mladosti zaceti s samopregledovanjem in tako spoznati svoje dojke. Do menopavze
naj bo to reden pregled vsaki sedmi do deseti dan po za¢etku menstruacije, kasneje na izbrani dan v
mesecu. Za pomoc¢ pri rednem mesecnem pregledovanju je na voljo tudi brezplacna mobilna
aplikacija Breast Test in prikaz na spletni strani breast-test.com.

Pri samopregledovanju dojk je treba skrbno pregledati in pretipati obe dojki in pazduhi ter biti
pozoren na zatrdline, spremembe v velikosti in obliki dojk ter barvi koZe, uvle¢enost bradavice ali
izcedek iz nje ali zatrdline. Ni nujno, da je vsaka sprememba maligna, vendar mora zdravnik presoditi
ali je sprememba nevarna ali ne, zato naj Zenska ne odlasa z obiskom izbranega zdravnika, ki jo bo
napotil na nadaljne preiskave, ¢e bo to potrebno.

Za zgodnje odkrivanje raka dojk je pomembno tudi, da se Zenske odzovejo na vabila drZavnega
presejalnega programa DORA, ki je namenjen zgodnjemu odkrivanju raka dojk, in na katerega vsake
dve leti na mamografijo povabijo vse slovenske Zenske med 50. in 69. letom. S samopregledovanjem
naj Zenske nadaljujejo tudi takrat, ko se redno udeleZujejo presejalne mamografije.

RozZnati oktober 2023

V Zdruzenju Europa Donna Slovenija Ze vec kot 25 let osvescajo o raku dojk in rakih rodi ter o
pomenu zdravega nacina Zivljenja, rednega mesecnega samopregledovanja dojk in preventivnih
presejalnih programih DORA; ZORA in SVIT. Velik del dejavnosti zdruZenja je namenjen podpori
bolnicam in njihovim svojcem ob soocanju z boleznijo.



V letosnji roZnati oktober zdruZenje vstopa s kampanjo Najboljsi prijateljici potipaj po
zdravju, ki nagovarja Zenske k rednemu mesec¢nemu samopregledovanju dojk in jih hkrati
poziva, da samopregled in udelezbo na presejalnem programu Dora priporocijo tudi svojim
prijateljicam. V oktobru se osredotocajo tudi na pomen prijateljstva v ¢asu bolezni, saj je
poleg zdravljenja zelo pomembna tudi psihosocialna podpora bolnici.



