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Pandemija covida-19 in Zivljenje prebivalcev Slovenije

Pandemija, sindemija in infodemija

Pandemija covida-19 je v nasa Zivljenja prinesla veliko
sprememb in izzivov. Poleg posledic same nalezljive
bolezni pandemija zaradi sprejetih ukrepov vpliva tudi
na zdravstvene storitve in na zdravljenje drugih bolni-
kov, npt. tistih z rakom in drugimi nenalezljivimi bole-
znimi, zato govorimo o sindemiji. To pomeni, da dve
ali ve¢ bolezni medsebojno vplivata na nacin, ki pov-
zroci vedjo skodo kot zgolj vsota obeh bolezni. Najbolj
prizadete so socialno-ekonomsko najsibkejse skupine
prebivalcev. Zaradi hitrega $irjenja informacij, dezin-
formacij in zavajajocih podatkov prek razlicnih komu-
nikacijskih kanalov pa se soo¢amo tudi z infodemijo.
Tako v Sloveniji kot na svetovni ravni je osupljiv po-
rast dezinformacij in razlicninh tecrij zarot vplival tudi
na zmanj$anje zaupanja v drzavne institucije in od-
lo¢evalce ter celo v strokovnjake in s tem na slabse
upostevanje priporocenih ukrepov. Zaradi nastetih
dejstev je pomembno okrepiti stopnjo zdravstvene
pismenosti slovenskih prebivalcev, kar vkljucuje posa-
meznikovo znanje, motivacijo in sposobnost za dosto-
panje do zdravstvenih informacij, njihovo razumevanje,
ocenjevanje in presojanje ter uporabo in sprejemanje
odloéitev v zvezi z zdravstvenimi informacijami, pred-
vsem v povezavi s promocijo zdravja ter ohranjanjem
ali izbolj$anjem zdravja v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Z hamenom razumevanja vedenja ljudi v povezavi s
pandemijo covida-19 smo na Nacionalnem institutu
za javno zdravje izvedli raziskavo o vplivu pandemije
na zivijenje ljudi, ki smo jo poimenovali SI-PANDA
2020/2021 Potekala je od 4. decembra 2020 do
10. decembra 2021 v obliki spletne raziskave z de-
vetnajstimi ponovitvami. V vsakem valu raziskave je
sodelovalo priblizno 1000 odraslih oseb, starih od 18
do vkljuéno 74 let. V nadaljevanju predstavljamo nekaj
kljucnih ugotovitev.

Za uspesnost obvladovanja pandemije je pomembno
zaupanje prebivalcev v razli¢ne institucije oziroma nji-
hove predstavnike, zato smo anketirance sprasevali,
ali zaupajo dolocenim osebam oziroma institucijam,
da ustrezno obvladujejo pandemijo. Rezultati! so po-
kazali, da cepliene osebe v vedji meri zaupajo posa-
meznim institucijam oz. njihovim predstavnikom kot
osebe, ki se ne hameravajo cepiti (Slika 3).

Odloéevalci na lokalni ravni so bili verjetno premalo
vklju¢eni v obvladovanje pandemije covida-19, kar je
najverjetnejsi razlog za relativno nizko zaupanje judi v
Zzupane. Ker so blizje ljudem in bolje razumejo okoli-
5¢ine, v katerih ljudje zivijo, bi bili s podajanjem konsi-

stentnih, na dokazih temeljecih informacij in s tem, da
bi prisluhnili stiskam judi, delezni ve&jega zaupanja in
bi tahko pomembneje vplivali tudi na vedenje judi ter
njihovo sledenje priporocilom.

V kolik3ni meri zaupate navedenim osebam

oz. institucijam, da ustrezno obviadujejo
izziv virusa SARS-CoV-2?
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Slika 3: Zaupanje v osebe in institucije, da ustrezno obvladujejo
pandemijo, skupaj in glede na precepljenost; 17. val raziskave SI-
PANDA

Poslabsanije Zivljenjskega sloga in zmanjsanje stikov
z zdravstvenim sistemom

Raziskava kaZe, da je v ¢asu pandemije covida-19 pri-
$lo do poslabsanja zivljenjskega sloga prebivalcev Slo-
venije. Do najvecjega poslabsanja je prislo pri najmtajsi
starostni skupini anketiranih oseb. Anketiranci stari od
18 do 29 let so v primerjavi z drugimi starostnimi sku-
pinami v najvedji meri porocali, da so bili manj fizicno
aktivni, uzivali so ve¢ nezdrave hrane, vec so kadili in
pili vec alkohola kot pred pandemijo (Slika 4).

Vse starostne skupine anketirancev so porocale tudi
© povecanju ¢asa prezivetega pred razlicnimi zasloni,
v primerjavi s ¢asom pred pandemijo. Tudi tukaj so
izstopali najmlajsi, pri katerih se je delez tistih, ki so
v dveh tednih pred anketiranjem preziveli ve ¢asa
pred zasloni kot pred pandemijo, gibal od 45 do kar
61 odstotkov.

V ¢asu pandemije covida-19 je Cetrtina anketiranih
oseb porocala o povisanju telesne mase. Povelanje
telesne mase je bilo bolj pogosto v starostnih skupi-
nah od 30 do 49 let (28,2 %) in od 18 do 29 let (27,8 %).
Kot razloge za povisanje telesne mase so anketiranci
navedli: prenizko stopnjo telesne dejavnosti oziroma
sedet Zivljenjski slog (77,2 %), stres (57,3 %) in nezdravo
prehrano (42,9 %).

1 Izsledki panelne spletne raziskave SI-PANDA: https:// www.nijz.si/sl/izsledki- panelne-spletne-raziskave-si-panda.
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Slika 4: Vpliv pandemije na Zivljenjski slog v 2 tednih pred anketira-
njem, skupaj in po starostnih skupinah; 19. val raziskave SI-PANDA
Pandemija je imela vpliv tudi na pogostost stikov z
zdravstvenim sistemom. Delez oseb, ki so porocale,
da so se v dveh tednih pred anketiranjem izogibale
zdravniku zaradi tezave, ki ni bila povezana z virusom
SARS-CoV-2, se je tekom raziskave gibal med 22 in 35
odstotki. Zaradi zamikov v zdravstvenih obravnavah
ob hkratnem poslabsanju zivljenjskega sloga lahko
pricakujemo poslabsanje epidemije kroni¢nih nena-
lezljivih bolezni, slabse dusevno zdravje prebivalcev
in povecano obremenitev zdravstvenega sistema po
koncu pandemije covida-19.

Pandemija je vplivala tudi na dusevno zdravje

Med 20 in 25 odstotkov oseb je tekom vseh valov raz-
iskave porocalo, da so stres dozivljali vsakodnevno ali
pogosto, najpogosteje osebe v starostni skupini od 18
do 29 let. Pogostost dozivljanja stresa se je z visanjem
starosti sicer zmanjsevala in je bila najnizja v najstarejsi
starostni skupini (od 65 do 74 let). Stres so pogosteje
dozivljale zenske v primerjavi z moskimi.

Kot najpogostejsi razlog za stres so anketiranci navajali
obremenitve na delovnem mestu, zaskrbljenost za-
radi neresnicnih informacij glede virusa SARS-CoV-2
in zaskrbljenost zaradi negotove finanéne prihodnosti.
Tu se torej ponovno kazejo posledice infodemije, ki ne
le ovira ustrezno obvladovanje epidemije, temvec tudi
spravlja ljudi v stisko in stres,

Podobno kot pri stresu je bilo tudi tveganje za anksi-
0zno motnjo oz. tesnobo najvisje pri mladih odraslih,
kar je skladno z ugotovitvami iz tujine. V starostni sku-
pini od 18 do 29 let je to navajala petina oseb (21,1 %),
nato pa je delez upadal do starostne skupine od 65
do 74 let, Kjer je 7.4 % oseb porocalo, da se soocajo
s simptomi tesnobe. Delez oseb, ki so se soocali s
simptomi depresije, je znasal 15 %.

Socialna opora med pandemijo covida-19
Socialna opora ima pomembno vlogo pri soocanju in
premagovanju kriznih situacij, kakrsna je pandemija.
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Deluje lahko kot zascitni dejavnik pri pojavu razlicnih
tezav, $e posebno tezav v dusevnem zdravju. Da bi
ugotovili, kakSno vlogo ima socialna opora v Slovenii,
smo Vv raziskavo vkljuéili tudi vprasalnik za samooceno
socialne opore.

Rezultati so pokazali, da je povpre¢na samoocena so-
cialne opore na 5-stopenjski lestvici, kjer 1 pomeni
‘nikoli’, 5 pa 'vedno' znasala 4,16, kar pomeni, daso v
povpredju osebe odgovorile, da pogosto prejmejo so-
cialno oporo. Glede starostne strukture se je izkazalo,
da imajo najvisjo samoocenjeno socialno oporo osebe
v starostni skupini od 50 do 64 let (4,20), najnizjo pa
najmlajsi udelezenci raziskave (4,08). Razlike v soci-
alni opori so se pokazale tudi glede na bivalno okolje
anketiranin oseb: o najvisji socialni opori so porocali
tisti, ki zivijo v primestnem okolju (4,24), o najnizji pa
presenetljivo tisti, ki Zivijo v podezelskem okolju (4,09).
O najslabsi socialni opori so porocali $e: nezaposleni,
osebe s kroni¢nim obolenjem, osebe s tezavami v
dusevnem zdravju (Se posebej tisti z depresivno mo-
tnjo), osebe iz nizjega druzbenega sloja, osebe, ki Zivijo
same ter tisti, ki se jim je poslabsalo financno stanje v
zadnjih treh mesecih pred anketiranjem. Pri skupinah
prebivalcev v Sloveniji, ki imajo slabso socialno oporo,
lahko pride tudi do slabsih zdravstvenih izidov. Zato bi
morale odgovorne institucije in organizacije predvsem
na lokalnem nivoju usmeriti ve¢ naporov, da bi tem
judem poskusali izbolj3ati njihovo socialno oporo tudi
v ¢asu pandemije covida-19 in po nje;.

Spremenjene okolis¢ine potrebujejo spremenjen od-
ziv

Raziskava SI-PANDA je pokazala, da se tudi v Sloveniji
srecujemo z znaki pandemske iz¢rpanosti. Pandemija
covida-19 je poslabsala zivljenjski slog prebivalcev,
vplivala na manj pogoste stike z osebnim zdravnikom
in poslabsala dusevno zdravje prebivalcev. Negativen
vpliv pandemije je glede na rezultate opazen pred-
vsem pri mlajsih prebivalcih, kar kaze na to, da je virus
SARS-CoV-2 zaradi teZjega poteka bolezni in umrljivo-
sti bolj prizadel starej3e, posledice ukrepov za obvla-
dovanje pandemije pa so prizadele predvsem mlajse
skupine prebivalstva.

Zaradi vsega navedenega se bomo v Sloveniji soo-
¢ali z razliénimi posledicami pandemije. Klju¢nega
pomena so pravocasni ukrepi odlocevalcev tako na
podroéju zdravstva in socialne zascite, kot tudi na dru-
gih podrogjih, da preprec¢imo povecevanje neenakosti
v zdravju bodocih generacij. Se bolj kot pred pande-
mijo covida-19 je pomembno delovanje na lokalnem
nivoju, kier je potrebno krepiti promocijo zdravega zi-
vljenjskega sloga in ustvarjati okolja, ki spodbujajo
telesno dejavnost in rekreacijo. Krepiti je potrebno
socialno oporo in sosedsko povezanost ter takojsnjo
pomoc¢ v primeru dusevnih stisk. Covid-19 je za vedno
spremenil naso skupnost, a ¢e bomo spremembe ra-
zumeli in pravilno ukrepali, bo ta sprememba lahko
tudi na bolje.

Visebine so pripravile sodelavke Centra za proucevanje in razvoj
zdravja in Zdravstveno podatkovnega centra,




