Tisztelt Orban Ludvik polgármester úr,
A 2022. január 17-23. közötti időszak a Méhnyakrák 16. Európai Megelőzési Hete. A méhnyakrák kivétel a rákos megbetegedések között, mert eleget tudunk róla ahhoz, hogy szinte minden új esetet megelőzzünk. Ha egy lány be van oltva HPV ellen, és 20 éves kora után rendszeresen jár szűrővizsgálatokra, akkor rendkívül kicsi a valószínűsége, hogy megbetegszik ebben a rákban. Szlovéniában 2003 óta működik szervezett lakossági szűrőprogram a méhnyakrák korai felismerésére (DP ZORA).
Az országos ZORA-program célja, hogy minden szlovéniai településen meghaladja a 70%-os szűrési arányt. Az önök Hodos községében a 3 éves szűrési arány 2021. június 30-án 51,0% volt, ami a célérték és az országos átlag alatt van. A 212 község közül ez a 211. legkedvezőtlenebb arány. Tavaly az önök községében a szűrési arány 45,8%-os volt, ami szintén a 211. legkedvezőtlenebb arány az összes község között. A szűrési arányról részletesebb adatok honlapunkon találhatók
A méhnyakrák európai hete alkalmából a ljubljanai Onkológiai Intézet szavakkal és képekkel foglalta össze a ZORA-program elmúlt évi tevékenységeit, és sajtóközleményt adott ki a következő fő üzenetekkel:
A ZORA program a Covid-19 idejében is életeket ment!
Néhány más megelőző egészségügyi tevékenységtől eltérően a ZORA a világjárvány idején, 2020 májusától folyamatosan működik majd. És minden régi és új pandémiás kihívás ellenére a nők részvétele a ZORA programban 2021-ben hasonló volt, mint a Covid-19 világjárvány előtti időkben. 
A méhnyakrák elleni küzdelem európai hete alkalmából kérjük a nőket, hogy:
· Ne halogassa a méhnyakszűrést az Ön által választott nőgyógyásznál. Ha Ön 20 és 64 év közötti, és az utolsó szűrővizsgálat óta legalább három év telt el, akkor kérjen vizsgálati időpontot. Amennyiben meghívót kap, menjen el vizsgálatra. Szlovéniában évente mintegy 1600 magas szintű méhnyakrákra utaló elváltozást fedeznek fel és kezelnek sikeresen, hatékonyan megelőzve a méhnyakrák kialakulását. 
· Különösen a 20-39 év közötti fiatal nőket bátorítjuk a rendszeres ZORA-szűrésre, mivel 2021-ben körülbelül 6-7%-kal kevesebb magas fokú méhnyakrák előtti elváltozást (CIN2+) találtunk, mint a járvány előtti időszakban. Gondoskodjon egészségéről holisztikus módon, még egy világjárvány idején is, és vizsgáltassa meg magát a világjárvány által mindannyiunk számára jelentett különböző kihívások ellenére. Az Ön egészsége fontos Önnek, családjának és mindenkinek, akit szeret.
· Ne habozzon felhívni a választott nőgyógyászát, ha arra gyanakszik, hogy méhnyakrákra utaló jeleket észlel. A korai stádiumban felismert rák nagyon jól kezelhető, és a nők a kezelés után teljes életet élhetnek. 
A ZORA program teljes nyilatkozata ITT érhető el.
Szeretnénk, ha az általunk készített anyagokat felhasználva községükben is terjessze a szűrővizsgálatok fontosságának hírét. Az anyagot közzéteheti az önkormányzat honlapján, az egészségház központ honlapján és a helyi médiában.
Cselekedjünk együtt a szlovéniai nők egészségéért. Üdvözlettel,
doc. dr. Urška Ivanuš, dr. med., az Országos ZORA-program vezetője
doc. dr. Urška Ivanuš, dr. med., közegészségügyi szakorvos
A rákszűrő osztály vezetője, Ljubljanai Onkológiai Intézet, Zaloška 2, 1000 Ljubljana
A rák ellenes egyesületek szlovéniai szövetségének elnöke, Trubarjeva 76a, 1000 Ljubljana
T: 01/5879-606 │ M:041/901-478 
W: https://zora.onko-i.si/ │http://www.protiraku.si/ │ https://priporocila.si/
[image: image1.png]'ONKOLOSKI INSTITUT
INSTITUTE OF ONCOLOGY
LJUBLJANA



    [image: image2.png]N r—

27 BO) PROT RAKU.



   [image: image3.png]



