»NALEZIMO SE DOBRIH NAVAD — CEPIMO SE«

Epidemija covida-19 je povzrocila eno najvecjih kriz v zadnjem stoletju, ki je korenito
spremenila nasa zZivljenja, in u€inkovita cepiva so v tem trenutku edino realno upanje, da
se epidemija ne bo ponovila tudi v naslednji hladni sezoni.

Najboljsa zascita je cepljenje

K preprecevanju Sirjenja virusa lahko pomembno prispeva vsak od nas. Pri tem je
najpomembnejse, da uposStevamo priporocena zasCitna ravnanja: vzdrZzujemo medosebno
razdaljo vsaj 2 metra, pravilno nosimo masko, skrbimo za higieno rok, zmanjSamo
medosebne stike z drugimi in v primeru bolezni ostanemo doma. Najucinkovitejsi ukrep za
zascito nasega zdravja in zdravja nasih bliznjih pa je cepljenje, ki predstavlja najboljSo zascito
pred boleznijo ter tezavami, tveganiji in posledicami, ki jih prinasa covid-19.

Okuzi se lahko vsakdo od nas

Z novim koronavirusom se lahko okuZi vsak, tako starejsi kot tudi mlajsi, izkusnje pa kaZejo,
da imajo teZji potek bolezni starejSe osebe in osebe s kroni¢nimi obolenji (kot so kroni¢ne
bolezni dihal, sladkorna bolezen, sréno-Zilne bolezni, rak ipd.). Med skupinami, ki jim
Svetovna zdravstvena organizacija in Centri za nadzor bolezni Se posebej priporocajo
cepljenje, so zato tudi kroni¢ni bolniki in starejSi od 60 let, ki predstavljajo vec¢ kot 30
odstotkov vseh okuZenih v Sloveniji.

Varnost in ucinkovitost cepiv

Skrb glede varnosti in ucinkovitosti cepiv je odve€. Vsa cepiva morajo namrec skozi enake,
to¢no dolocene, postopke testiranja in ocenjevanja, kjer se preverja njihova ucinkovitost in
varnost. Cepiva proti covidu-19 so bila preizkusena v kliniénih testiranjih, v katerih je
sodelovalo ve¢ deset tiso¢ ljudi in Ceprav bila ¢asovnica strnjena, se je uposStevalo vse
pomembne vmesne korake.

Zascitimo sebe in druge

Odlocitev za cepljenje proti covidu-19 je vsekakor v rokah vsakega posameznika,
odgovornost do drugih pa je v rokah nas vseh. Ne pozabimo, da je cepljenje proti covidu-19
tudi izkaz odgovornosti do tistih, ki so lahko krhkega zdravja in podvrZeni resnim zapletom.
Ko bomo na vrsti, se torej cepimo. S tem namrec izkazujemo skrb zase in za vse okoli nas.

Pomembno je namre¢, da za uspesno obvladovanje epidemije stopimo skupaj.
Zato se ¢im prej nalezimo dobrih navad in se cepimo v ¢im vecjem Stevilu.

Dodatne informacije o cepivih in cepljenju lahko najdete tudi na posebni spletni strani
Nacionalnega instituta za zdravje, www.cepimose.si.



http://www.cepimose.si/

