Urejeno spanje krepi zdravje

Znanstveni dokazi potrjujejo, da je spanje kljucno za zdravje in je steber nasega
zdravja ter optimalnega vzdrzevanja nasega organizma.

Povezano je s sprejemanjem odlocCitev na podrocju dela in varnosti ter telesnih,
custvenih, dusevnih, socialnih, energijskih in kognitivnih izzivov.
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Dan pizam naso potrebo po spanju.
6. marec 2026

Pridruzi se SleepAwarenessEurope2026.
Podpisi zavezo na BESrSiell/pyiama-da;

vec informacij:
https://nijz.si/zivljenjski-slog/spanje/dan-pizam-2026-spanje-si-zasluzi-pozornost/
- https://nijz.si/zivljenjski-slog/spanje/
NI]Z cinma e https://nijz.si/publikacije/urejeno-spanje-krepi-zdravje/
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