ZIMSKA GIBANICA 2026

do 28. februarja
zbiramo minute gibanja:

R/

%* zbiranju minut gibanja se lahko
pridruzi vsak- od najmlajsega do
najstarejsega.

s Zajete so vse telesne aktivnosti: tek,
hoja, kolesarjenje, smucanje,
drsanje, nogomet, joga, zumba,
lovljenje, krepilne vaje, ...

Vec na:
Facebook Zgeni.se
Instagram Zgeni.se

Nacionalni institut
za javno zdravje

RIINR

ZIMSEKA

Il1UR

“Zberimo 1.000.000 minut gibanja”.

KDAJ? KAKO? KJE?
od 01. 01. 2026 Izvajajte razlicne oblike telesne Kjerkoli.
vadbe in zbirajte minute.
do 28. 02. 2026 Zbiranju se lahko pridruzi vsak.

Zbrane minute nam posiljajte preko vprasalnika https://www.1ka.si/a/c98f0210

N Ilz Vec¢ informacij najdete na FB in Istagram profilu Zgeni.se P ¢
oy TENLSE



