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za javno zdravje Ne kadite. Ne kadite v

navzocnosti drugih.

Poskrbite, da bodo vasi  Udelezujte se organiziranih
otroci cepljeni proti presejalnih programov
hepatitisu B in HPV. (ZORA, DORA, SVIT, Togas)

Vzdrzujte zdravo, Vsak dan bodite
normalno telesno tezo. telesno dejavni.

Prehranjujte Omejite vse vrste
se zdravo. alkoholnih pijac.

12 priporocil proti raku
iz Evropskega kodeksa

Previdno se Na delovhem mestu se
soncite. zascitite pred nevarnimi
snovmi, ki povzrocajo raka.

otroke, ce je le mogoce. sevanjem (radon).

Zenske, dojite svoje  Varujte se pred ionizirajo¢im




