10. oktober: svetovni dan dusevnega zdravja
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NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVIA

Katastrofe in krizni dogodki, kot Dusevno zdravje je

so naravne nesrece, epidemije, . kljucno za nase celovito
vojne ali druge izredne razmere, zdravje In z njim

mo&no zaznamuijejo zivljenja ljudi. nelocljivo povezano.

Ne prinasajo le materialne skode, \

temveC pogosto povzrocijo hude Zato ga moramo varovati,

dudevne stiske. y Krepiti in poiskati pomoc,
ce se znajdemo Vv stiski.
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