
Svetovni dan spanja 2025 
14. marec

»Dajmo prednost zdravemu spanju«

Spanje je pomemben steber uravnavanja 

telesnega in duševnega zdravja v vseh 

življenjskih obdobjih. 

Dobro spanje je vir dobrega počutja in 

temelj zdravega načina življenja ter 

varnosti pri delu in v prometu. 

Raziskave potrjujejo, da vpliva na budnost 

in energijsko bilanco, pozornost, 

uravnavanje vedenja, čustvovanja in 

razpoloženja. 

Več na :

https://nijz.si/zivljenjski-slog/spanje/

http://www.program-svit.si/binary/show/1885#page=1
http://www.program-svit.si/binary/show/1885#page=1
https://nijz.si/zivljenjski-slog/spanje/

