31. januar — Dan brez cigarete
DAN BREZ KAJENJA NAJ POSTANE ZIVLIENJE BREZ KAJENJA

Opustitev kajenja prinese stevilne
koristi za zdravje v vsakem
starostnem obdobju.

IN ZMAGAIJTE! Mnogi posamezniki tezko prenehajo s
kajenjem, Se posebej, e poskusajo
nehati sami, brez pomodci.

VSAK DAN, TUDI OB NEDELJAH IN PRAZNIKIH

Vsem kadilcem, ki zelijo opustiti
kajenje in pri tem potrebujejo pomog,
@‘ svetujemo, da se vkljucijo v stevilne

programe za opuscanje kajenja, ki so
v Sloveniji brezplacno na voljo vsem.
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Nacionalni institut
za javno zdravje



