REPUBLIKA SLOVENIJA 9
@ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, W\ |(

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Za boljsi jutri

BREZPLACNE PREVENTIVNE
AKTIVNOSTI ZA STAREJSE
V MESECU MAREC

na Eko-socialni kmetiji KORENIKA,
v Salovcih 86

13.3.2019 17:00 TELOVADBA S FIZIOTERAPEVTKO
(S seboj prinesite podlogo za lezanje.)
Delavnica se izvede Vv telovadnici osnovne $ole Salovci.

14.3.2019 14:00 PREDAVANJE NA TEMO »ZDRAVO ZIVIM«
V SODELOVANJU S CENTROM
ZA KREPITEV ZDRAVJA
Predava Simona Emri, dipl. m. s.

27.3.2019 17:00 TELOVADBA
(S seboj prinesite podlogo za lezanje.)
Delavnica se izvede v telovadnici osnovne $ole Salovci.

29.3.2019 10:00 SKUTNA POGACA Z BOROVNICAMI
(Kulinaricna delavnica)

Bodite aktivni tudi v tretjem
zivljenjskem obdobju.

Vijudno vabljeni!

MOZAIK, drustvo za socialno vklju¢enost, so.p.
»Za boljsi=iki&Zz.demencoc, Program pomocéi osebam z demenco in njihovigglsyojcem
Jel.. 070 664 386, E-mail: za. bO|JSIJutI’I d@gmail.com e




REPUBLIKA SLOVENIJA .
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Za boljsi jutri

W\QZal(

drustvo za socialno vklju¢enost so.p.

Turistiéno drustvo
Bratonci

BREZPLACNE PREVENTIVNE
AKTIVNOSTI ZA STAREJSE
V MESECU MAREC

Bratonci, Turisti¢na hisa Zlica

7.3.2019 18:00

TELOVADBA
(S seboj prinesite podlogo za lezanje.)
Delavnica se izvede v vaskem domu

14.3.2019 18:00

TELOVADBA
(S seboj prinesite podlogo za lezanje.)
Delavnica se izvede v vaskem domu

20.3. 2019 16:30

Predavanje na temo »ZDRAVO ZIVIM«
v sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja
Predava Tomislav Lilek, dipl. zn.

21.3.2019 18:00

TELOVADBA
(S seboj prinesite podlogo za lezanje.)
Delavnica se izvede v vaskem domu

28.3.2019 18:00

TELOVADBA
(S seboj prinesite podlogo za lezanje.)
Delavnica se izvede v vaskem domu

Bodite aktivni tudi v tretjem
zivljenjskem obdobju.

Vabljeni!

MOZAIK, drustvo za socialno vkljuc¢enost, so.p.

»Za boljsi jutri zdemenco«, Program pomoci osebam z demenco in njihovim svojcem
Tel.: 070 664 386, E-mail: za.boljsi.jutrid@gmail.com



