Al

P REPUBLIKA SLOVENI)A Norway
%=  MINISTRSTVO ZA KOHEZIJO IN REGIONALNI RAZVO] grants

17. 4. 2023

SPOROCILO ZA JAVNOST:

Mladi in dusevno zdravje — tek na dolge proge

V ponedeljek, 17. 4. 2023, smo v mariborskem Vetrinjskem dvoru v okviru projekta TRIALOG? uspesno
izvedli prvi strokovni posvet z naslovom Miadi in duSevno zdravje — tek na dolge proge. Dogodek,
namenjen tako strokovni kot SirSi javnosti, je razgrnil izzive, priloZnosti in morebitne reSitve ter primere
dobrih praks s podrodij duSevnega zdravja mladih in medvrstniSkega nasilja — teme, katerih pomen
med drugim pomembno osvetljujejo nedavni tragiéni dogodki v Celju. Ti hkrati kazejo na
neuspeh obstojeéih preventivhih mehanizmov na teh podroéjih in nujo po naslavljanju izzivov,
povezanih z duSevnim zdravjem mladih in medvrstniSkega nasilja med njimi na sistemski ravni.

Projekt TRIALOG je nastal kot odziv na izzive, s katerimi se v novodobnih okolis€inah soo€ajo mladi.
Stevilne stiske, ki jih je epidemija Covid-19 bodisi razgrnila bodisi e poglobila, ostajajo del vsakdana
marsikaterega mladega posameznika oz. posameznice tudi danes, ko so ukrepi za zajezitev Sirjenja
epidemije Ze dejavnik preteklosti. Med mladimi je tako mogoce opaziti sploSno poslabsanje njihovega
dusSevnega zdravja, ki mu botrujeta predvsem porast anksioznosti in depresije. Pomanjkanje stika s
svetom je Stevilne mlade zaznamovalo tudi z nizjo stopnjo samozavesti, zmanjSano samostojnostjo,
Custvenim distanciranjem in socialno samoizolacijo, na pocutje marsikaterega predstavnika oz.
predstavnice mladih pa je dodatno negativno vplivala materialna prikrajSanost in poslabsanje odnosov,
vklju€no s porastom medvrstniSkega in intimno-partnerskega nasilja ter nasilja v druzini. Projekt
TRIALOG je sicer namenjen opolnomoceniju in aktivaciji mladih ter oseb, ki se profesionalno ali pol-
profesionalno ukvarjajo z mladimi, nastal pa je kot odziv na izzive, s katerimi se v novodobnih okolis€inah
sooCajo mladi; slednjim smo se posvetili tudi v glavnem vsebinskem delu strokovnega posveta.

V okviru projektnih aktivnosti, se je med mladimi v Podravju zaznalo ve¢ problemati¢nih percepcij
dusevnega zdravja in nasilja, kar velja . V nadaljevanju navajamo le nekaj trditev:

“Malo nasilja je dobrega, ker gradi karakter, v Zivijenju ne bo $lo vse po tvoje.”
“Starsi samo recejo, da mi dajo vse, da nimam biti za kaj depresiven.”
“Starsi so zadnji, ki bi jim zaupala, da mi je tezko. Saj jih imam rada, ampak ne bi razumeli.”
“Zdaj imajo Ze vsi tezave v dusevnem zdravju.”
“Saj je super, da govorimo o tem, ampak na koncu se mora$ znat sam poSlihtat.”

Z namenom naslovitve problematicnih percepcij o pojavnosti in pomenu nasilja in duSevnega zdravja
med mladimi ter za potrebe celostne naslovitve doti€nega podrocja, je strokovni posvet gostil gostje dr.
Ksenijo Domiter Protner, Solsko pedagoginjo na Prvi gimnaziji Maribor; Tino Pivec, magistrico
psihologije in mlado raziskovalko na PedagoSkem institutu ter Laro Mavri€, predsednico dijaske
skupnosti in dijakinjo Prve gimnazije Maribor, s katerimi je vodja projekta TjaSa Rupar razpravljala o
izzivih, s katerimi se mladi sreCujejo na podrocjih duSevnega zdravja, o obstoje€ih podpornih strukturah
in primerih dobrih praks ter sistemskih prazninah in moznostih za izboljSave.

1 Projekt TRIALOG (Aktivacija mladih s spodbujanjem njihovega medsebojnega povezovanja, prevzemanja aktivne vioge v lokalnih skupnostih
in celostnim opolnomocenjem za Zivljenje brez nasilja) sofinancira Norveska s sredstvi Norveskega finanénega mehanizma v visini 469.000
EUR. Namen projekta je opolnomocenje in aktivacija mladih ter mladinskih delavcev. Trajal bo od 15. 6. 2022 do 30. 4. 2024. T o besedilo je
nastalo s finanéno podporo Norveskega finanénega mehanizma. Za vsebino je odgovoren izkljuéno partner projekta in zanj v nobenem
primeru ne velja, da odraza stali$¢a Nosilca programa Izobrazevanje — krepitev ¢loveskih virov.
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Tina Pivec je predstavila nekatere izsledke raziskav PedagoSkega intituta, pri Eemer je poudarila, da
je njihova raziskava, ki je merila obCutje mladih v Solskem letu 2020/2021, tj. Solsko leto, ki so ga
osnovnoS3olci_ke in dijaki_nje v veliki meri preZiveli izven Solskih prostorov, pokazala izrazito povec¢anje
anksioznosti in depresivne simptomatike med mladimi, pri Cemer je vec kot 50 odstotkov vseh vprasanih
odgovorilo, da vec€ino ¢asa obcutijo Zalost.

Dr. Ksenija Domiter Protner je delila praktiCne izkudnje svetovalnega dela s srednjesolci in izpostavila
vel sistemskih izzivov, ki jih je epidemija Covid-19 poglobila. Med drugim so to dolge ¢akalne dobe za
obravnavo pri pedopsihologih, neusklajenost mehanizmov za prepreevanje medvrstnidkega nasilja in
ukrepavnja v primeru slednjega na ravni izobraZevalnih ustanov, oteZeno sodelovanje z zdravstvenimi
ustanovami pri timski obravnavi mladih, pri kateri se sedaj vecCkrat uporabljajo poti dela na daljavo, kar
pa ne zadosti ustreznosti obravnave, pomanjkljivo sodelovanje izobraZevalnih institucij s centri za
socialno delo, ki so pri svojem delu preobremenjeni in oteZzeno sodelovanje s policijo, katere usluZzbenci
velikokrat niso ustrezno senzibilizirani za obravnavo mladih, ki potrebujejo pomo€ v primerih
medvrstniSkega nasilja ali nasilja v druzini. Izpostavila je, da je klju€no, da se mlade obravnava celostno,
brez predhodnega pripisovanja dolo€enih lastnosti slednjim — da se jih torej resni¢no poslusa in slisi.

Lara Mavri€ je podala unikaten uvid v perspektivo mladih. Opozorila je, da morajo biti vsebine za mlade
pripravljene na nacin in v jeziku, s katerim se mladi lahko poistovetijo in jih pritegnejo.

V nadaljevanju dogodka je moderatorka predstavila tudi mehanizme, ki jih za naslavljanje problematik
duSevnega zdravja in medvrstniskega nasilja uporablja projekt TRIALOG. Tako je bila kratko
predstavljena tudi novo nastala spletna platforma TRIALOG, oblikovana z namenom ozaves&anja
mladih o duSevnem zdravju in medvrstniSkem ter intimno-partnerskem nasilju med mladimi ter za
njihovo opolnomocenje na podrocju hitrejSega prepoznavanija razliénih vrst stisk (pri njih samih ali pri
vrstnikih oz. vrstnicah) ter informiranega ukrepanja.

Danas$nji dogodek oznaduje tudi uradni izid spletne platforme TRIALOG, namenjene informiranju mladih
0 duSevnem zdravju in nasilju ter njihovemu opolnomoceniju in druzbeni aktivaciji. Na platformi se med
drugim nahajajo naslednje koristne vsebine za mlade:

e medvrstniski pozitivni dialog - ideje mladih za samopomo¢, zgodbe mladih z izku$njo nasilja,
ideje za aktivacijo v lokalnih okoljih;

e opisi razli¢nih tehnik spros¢anja in napotki za spoprijemanje z dusevnimi stiskami;

e nainovativni in mladim prijazen nacin podane vsebine v obliki kviza o prepoznavi nasilja in mitov
o duSevnem zdravju.

Vabimo vas k spremljanju dogajanja na projektu TRIALOG preko druzabnih omrezji projektih partnerjev
in delitvi spletne platforme za mlade www.projekt-trialog.si.

V primeru morebitnih dodatnih vpraSanj na razpolago ostaja vodja projekta TjaSa Rupar, in sicer na

elektronskem naslovu info@ipes-si.org ali na telefonski Stevilki 041 672 454.

Ze vnaprej se vam najlepSe zahvaljujemo za objavo in vas lepo pozdravljamo,
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’ aja Primorac,

direktorica IPES
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