USTREZNO KOLO IN OPREMA KOLESARJA

Pred samim kolesarjenjem, Se posebej pa spomladi pred
zaCetkom sezone, preverite tehnicno brezhibnost kolesa.
Kolo mora biti ustrezno opremljeno za varno voznjo, in
sicer mora imeti:

«  brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro,

«  belo luc spredaj za osvetljevanje ceste ter rdeco lu¢
zadaj, odsevnike na pedalih ali boku,

s ZvOnec,
« ustrezno napolnjeni pnevmatiki,
+  primerno nastavljeno viSino krmila in sedeza.

Na kolesu je priporoljivo imeti tudi blatnike, SCitnik
verige, prtljaznik ali nosilno koSarico za prtljago. Kolo
moramo redno vzdrZevati in Cistiti, da bo dobro delovalo.

Prav tako je zelo pomembna oprema kolesarja.

Za kolesarja je nujna kolesarska Celada, ki SCiti glavo pri
morebitnem padcu.

Pomembno je, da poskrbimo za dobro vidnost. Oblacila
naj bodo svetle barve, uporabimo lahko tudi odsevni
brezrokavnik, da nas bodo vozniki prej opazili.

PREBERITE IN UPOSTEVAJTE

Vedno uporabljajmo zascitno kolesarsko celado, ki
si jo pravilno iq dovolj trdno namestimo - BISTRO
GLAVO VARUJE CELADA!

Pred voZnjo preverimo tehnicno brezhibnost kolesa,
nastavimo viSino sedeZa in krmila, preverimo zavore
in zracnice.

Za voinjo kolesa se primerno oblecemo v bolj
Sportna in svetla oblacila, uporabljajmo odsevnike.

Bodimo VIDNI: uporabljajmo luci na kolesu v pogojih
slabSe vidljivosti (dez, mrak, ponoci), da bomo tako
prej opazni (spredaj belo, zadaj rdeco luc).

Kolesarimo v skladu s predpisi in cestno-prometnimi
pravili.

Nikoli ne kolesarimo v nasprotni smeri, saj ogrozamo
sebe in druge!

Ne vozimo kolesa pod vplivom alkohola, drog ali
drugih psihoaktivnih snovi.

Med voZnjo kolesa ne uporabljamo mobilnih
telefonov ali drugih slusnih naprav, ker motijo naso
pozornost.

Kot kolesarji bodimo pozorni na PESCE in
prilagodimo svoje ravnanje.
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BISTRO GLAVO VARUJE CELADA

Kolesarji do 18. leta starosti morajo med voznjo na kolesu
uporabljati kolesarsko €elado, priporocljiva pa je tudi za
odrasle kolesarje na vsakodnevnih voZnjah po opravkih in
rekreativnem kolesarjenju.

Zascitna celada preprecuje teZje poskodbe glave med
40 do 70 %.

Kolesarsko celado morajo imeti tudi vozniki e-skirojev do
18. leta starosti, vozniki mopedov ter otroci kot potniki na
kolesu, na poganjalcku, priporocljiva pa je tudi pri rolanju
in na skiroju.

KAKO SI NAMESTIMO CELADO?

- (elada mora biti ustrezne
velikosti glede na velikost
glave.

«  Namestimo jo trdno na glavo,
bolj spredaj.

Trakove na Celadi zapnemo in
zategnemo.

ZAKAJ NA KOLO?

~ IDRAVIJE: izboliSamo telesno kondicijo in
zdravstveno stanje, pridobimo vecjo vzdriljivost in
moc¢;
CAS: privarcujemo nekaj casa, saj se lahko znotraj

naselja ob gostem prometu gibljemo hitreje kot
motorna vozila;

OKOLJE: kolesarjenje nima negativnih vplivov na
okolje in prispeva k trajnostni mobilnosti;

PRIVARCUJEMO: kolesarjenje je najcenejsi prevoz;

DOBRO VOLJO in POCUTIE: pridobimo splosno
boljSe poCutje, saj smo na svezem zraku, gibanje nam
daje boljSi ob¢utek obvladovanja Zivljenja.

OSNOVNA PRAVILA NAMENJENA
KOLESARJEM

Zakon o pravilih cestnega prometa doloca pravila
sodelovanja kolesarjev v prometu ter varovanje kolesarjev.

Kolo vozimo po kolesarski stezi, pasu ali poti. Ce kolesarske
steze ni, pa vozimo ob desnem robu cesti$¢a v smeri voznje.

Pri kolesarjenju moramo upoStevati prometna pravila in
predpise, ki veljajo za voznike, pravila prednosti, prometne
znake ter drugo signalizacijo.

Vedno poskusajmo predvideti ravnanje drugih
udeleZencev v prometu, saj lahko tako preprecimo
marsikateri neljubi dogodek.

pravilno razvrstimo in upoStevajmo pravila prednosti.

Nikoli ne vozimo v nasprotni smeri voZnje, saj vas drugi
vozniki ne pricakujejo.

Ponodi in v mraku nujno uporabljajmo Iu€, da boste dobro
vidni in prej opazni.

Vozniki motornih vozil morajo pri prehitevanju kolesarja
upostevati minimalno bocno razdaljo 1,5 m.

PROMETNE NESRECE KOLESARJEV

Kolesarji spadajo med ranljivejSe udelezence v prometu.
Delez umrlih kolesarjev je v zadnjih letih priblizno 10 %
med smrtnimi Zrtvami prometnih nesrec. Ve¢ina prometnih
nesrec z udelezbo kolesarjev se zgodi v naseljih.

NAJPOGOSTEJSI VZROKI PROMETNIH NESREC
KOLESARJEV:

«  Neprilagojena hitrost voznje
Nepravilna stran in smer voZnje
«  VozZnja pod vplivom alkohola

NeupoStevanje prednosti

Veliko nesre¢ so povzroCili tudi kolesarji sami (vec kot
50%). Pogosti so padci, neuporaba celade, neprilagojena
hitrost vozZnje ali vozZnja pod vplivom alkohola.

Med kolesarji so najbolj ogroZeni starejsi, zato je Se
bolj pomembno, da pred kolesarjenjem preverijo svoje
spretnosti voznje in zdravstveno stanje.



